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RECRUTAMENTO DE VOLUNTARIAS PARA PESQUISA:

TITULO DA PESQUISA: Avaliacio dos efeitos do consumo regular de farinha de banana
verde nos parametros metabolicos e antropométricos de individuos com excesso de peso e
adiposidade visceral

RESPONSAVEL: Mestranda Fernanda Laurides Ribeiro de Oliveira Lomeu

PODEM PARTICIPAR DA PESQUISA: p R
- servidoras da UNIFAL-MG e dependentes de servidores; & e o
- alunas da UNIFAL-MG de graduacéo e pds-graduacao; |\ e

- funcionarias terceirizadas da UNIFAL-MG. \\

Serao recrutadas mulheres com idade entre 20 e 50 anos, inclusive.
Sera realizada uma avaliacdo inicial para verificar se a voluntaria
atende aos CRITERIOS para participacdo na pesquisa.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIFAL-MG.

RECRUTAMENTO:

PERIODO: Maio e Junho de 2014

DIA DA SEMANA: sextas-feiras

HORARIO: de 07:00 as 17:00 horas

RESPONSAVEL: Mestranda Fernanda Laurides Ribeiro de Oliveira Lomeu

AGENDAMENTO DA AVALIACAO INICIAL:
Voceé podera deixar seus dados para contato e agendamento das seguintes maneiras:
- diretamente com a pesquisadora Fernanda: 3299-1334 / fernanda.laurides@unifal-mg.edu.br;
- no CIAS: deixar dados para contato no mural;
- na Faculdade de Nutricdo com a secretaria Neide, prédio proximo a Portaria 2.

Sua participacao nao é obrigatdria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua
relacao com os pesquisadores ou com a instituicao.

AGENDE SUA AVALIACAO!!!
Duvidas podem ser esclarecidas com a pesquisadora Fernanda:
Telefone: 3299-1334 / E-mail: fernanda.laurides@unifal-mg.edu.br

Sua colaboracdo é muito bem-vinda!
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INFORMACOES GERAIS DA PESQUISA:

A voluntaria devera ingerir uma porcao de shake diariamente, durante 12 semanas.

Serdo recrutadas para o estudo 60 mulheres que serdao divididas aleatoriamente em dois
grupos de 30 pessoas. Todas receberdo semanalmente, em doses individuais, um po para
preparo de um shake para ser ingerido no café da manha. Um grupo recebera o preparado
adicionado com farinha de banana verde e o outro grupo recebera o preparado sem a farinha.

Serdo realizados exames de sangue e de avaliacdo nutricional em trés momentos
distintos: antes do inicio do consumo do shake, apds 6 e 12 semanas de consumo.

Caso ao término do estudo vocé ainda esteja com os parametros bioquimicos alterados e
ou alteracbes na composicdo corporal, sera disponibilizado acompanhamento médico e ou
nutricional até a regularizacdao das suas condi¢oes de saude.

RISCOS E DESCONFORTOS: Este estudo oferece risco minimo para as voluntarias, no
entanto, ndo se espera efeitos adversos. Ao longo do estudo as participantes serdao
acompanhadas pelo médico da equipe.

BENEFICIOS: espera-se que ocorra perda de peso e melhora do percentual de gordura
corporal, melhora no perfil bioquimico das dosagens de glicemia e insulina de jejum, colesterol
total e fracGes, triglicerideos e estresse oxidativo.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Nao havera nenhum gasto com sua
participacdo. As consultas, exames, tratamentos serdo totalmente gratuitos, ndo recebendo
nenhuma cobranga com o que sera realizado. Vocé também ndo recebera nenhum pagamento
com a sua participacdo. Vocé tem liberdade para retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo
da continuidade do acompanhamento/tratamento usual.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Ha total garantia de sigilo quanto as informacoes
obtidas no estudo, sendo garantida a sua privacidade quanto aos dados confidenciais envolvidos
na pesquisa, os dados ndo serao divulgados.




