
EDITAL PROEC 01/2024 – SELEÇÃO DE BOLSISTAS 
INFORMAÇÕES E CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 

 
 

ADITIVO V – ALFENAS 
 
 

PREAE 6875 – PROJETO SAÚDE 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Fabio Antônio Colombo / Angélica Rosa Faria 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: fabio.colombo@unifal-mg.edu.br 

 
(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: PROBEXT 2024 

Descrição da ação: O Projeto Saúde tem como objetivo a promoção da saúde e a prevenção de 
doenças em geral, em especial as infecções provocadas por vírus como as respiratórias e as 
enteroparasitoses, por meio de ações educativas realizadas de forma presencial e remota e 
destinadas á comunidade interna da UNIFAL-MG (alunos e servidores) e comunidade externa 
(coordenadores, professores e funcionários de instituições de ensino e de apoio a crianças e 
adolescentes, alunos de escolas públicas do ensino fundamental do município de Alfenas-MG 
agora que houve o retorno das aulas presenciais). Essas atividades serão desenvolvidas por 
acadêmicos da área da saúde da UNIFAL-MG, pelas plataformas Google Meet, Instagram 
[@projetosaudeunifalmg] e Facebook [Projeto Saude UNIFAL] ) e de forma presencial com a 
finalidade de levar informações sobre agentes infecciosos, agentes parasitários e suas medidas 
de controle e prevenção. 

Plano de trabalho: Plano de trabalho resumido: Serão realizadas ações nas três instituições 
parceiras SARAI (Cazita), ESCOLA ESTADUAL CORONEL JOSé BENTO, ESCOLA ESTADUAL PROFES-
SOR LEVINDO LAMBERT, com atividades lúdicas abordando temas como higienização de mãos, 
bucal, corporal, alimentar e ambiental. Além de atividades sobre parasitoses e as principais do-
enças que podem ser adquiridas por maus hábitos.  

Número de bolsistas/bolsas: 1 bolsista / 7 bolsas 
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes; 

Perfil da/do candidata/candidato: Discente de graduação de cursos da área da Saúde, 
(Biomedicina, Ciências Biológicas, Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Medicina, Nutrição ou 
Odontologia). 
Ter participado das ações do Projeto em semestres anteriores. 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 

Forma/etapas de seleção: O processo seletivo será realizado em 3 etapas: 
1- Pontuação por atuação anterior no projeto Saúde (10 Pontos por semestre), 
2- CDA do discente (Maior CDA receberá nota 10, os demais serão ajustados proporcionalmente) 
3- Entrevista com os candidatos 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): de 03 a 12/06/2024. Os 
comprovantes de participação e o CDA poderão ser entregues pessoalmente ou via e-mail. A 
entrevista será via google meet e será agendada com cada candidato. 

 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6844 – PROJETO: CLÍNICA FELIZ 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Coordenador Profa. Daniela Silva Barroso de Oliveira 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: daniela.oliveira@unifal-mg.edu.br 

 
(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: PROBEXT 2024 

Descrição da ação:  
 O objetivo deste projeto é realizar atividades educativas com crianças de 3 a 12 anos de idade 
atendidas na Clínica de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia (FO) da Universidade Fe-
deral de Alfenas (UNIFAL-MG) enquanto aguardam atendimento odontológico. As atividades de-
senvolvidas visam reduzir ou eliminar as reações de medo e ansiedade da criança frente ao trata-
mento odontológico e contribuir para o seu desenvolvimento pessoal e comportamental, além 
de auxiliá-la na compreensão de prevenção em saúde, cidadania, direitos e deveres sociais, por 
meio de uma abordagem não-formal de educação através de atividades lúdicas, respeitando-se 
os níveis de coordenação e cognição de cada criança. O diferencial do projeto baseia-se na inter-
disciplinaridade através da atuação conjunta de discentes dos cursos de Odontologia e Pedagogia 
da UNIFAL-MG. Os relatos das experiências e dos resultados obtidos serão registrados em diários 
de campo pelos discentes e discutidos em reuniões quinzenais. 
 

Plano de trabalho: O acadêmico bolsista terá́ que cumprir uma carga horária mínima de 15 horas 
semanais para as atividades de extensão. Serão de responsabilidade do bolsista: Auxiliar na capa-
citação dos discentes para a realização das atividades na sala de espera; organizar o cronograma 
dos discentes para a realização das atividades na sala de espera; auxiliar os discentes na idealiza-
ção e supervisão da confecção do material utilizado nas atividades; participar das reuniões para 
planejamento das ações; organizar a pauta e coordenar as atividades da reunião juntamente com 
o professor coordenador; redigir a ata, confeccionar e guardar o livro ata para o registro das de-
cisões tomadas e atividades desenvolvidas; controlar a frequência semanal dos discentes; apre-
sentar as atividades do projeto em eventos científicos e de extensão, dentre eles o Simpósio In-
tegrado; supervisionar a divulgação do projeto nas redes sociais; organizar os dados e resultados 
para elaboração do relatório final e auxiliar na elaboração do relatório final.  
 

Número de bolsistas/bolsas: 1 bolsista e 7 bolsas 
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
a) Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL; 
b) Estar cursando disciplinas do quarto ao oitavo período do Curso de Odontologia da UNIFAL-
MG; 
c) Ter coeficiente acadêmico maior ou igual a 5,0; e 
d) Ter sido aprovado no processo seletivo para discente voluntário do projeto. 
 

Perfil da/do candidata/candidato: O aluno deverá estar regularmente matriculado no Curso de 
Odontologia da Universidade Federal de Alfenas nos semestres de execução do Projeto de Exten-
são “Clínica Feliz” (2024/1 e 2024/2). O aluno também deve:  a) ter interesse e habilidade para 
lidar com crianças; b) domínio das técnicas e abordagens de manejo do comportamento infantil; 
c) apresentar um perfil acolhedor e cuidador. 
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Inscrição, exclusivamente via formulário 
 (https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 

Forma/etapas de seleção: a) Plano de atividades para execução na sala de espera: 3 propostas 
de atividades com justificativa dentro da concepção dos objetivos do projeto (máximo 3000 ca-
racteres com espaços); b) Entrevista para avaliar o perfil dos candidatos e arguição do plano de 
atividades. Os itens a e b tem o mesmo peso. 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): Entregar o projeto no momento da 
entrevista na Clínica de Odontopediatria no dia 04/06/2024 às 17:30 horas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6836 – PROJETO: ASSISTÊNCIA AOS PACIENTES COM LESÕES BUCAIS 
DECORRENTES DO TRATAMENTO ONCOLÓGICO NO SERVIÇO DE ONCOLOGIA 

DO HOSPITAL DA SANTA CASA DE ALFENAS 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: (Coordenação: Livia Maris Ribeiro Paranaiba Dias e 
coordenação adjunta: Leonardo Amaral dos Reis) 

CONTATO DA COORDENAÇÃO: (livia.paranaiba@unifal-mg.edu.br; 
leonardo.reis@unifal-mg.edu.br) 

 
(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 
 

Financiadora: PROBEXT 2024 

Descrição da ação: 
A avaliação e acompanhamento estomatológico dos pacientes que deverão se submeter às 
terapias antineoplásica é de grande importância visto que vários efeitos adversos podem surgir 
quando a cavidade oral e glândulas salivares são expostas à radiação ionizante e/ou aos agentes 
quimioterápicos. Esses efeitos podem impactar negativamente no curso do tratamento e na 
qualidade de vida do paciente oncológico. Considerando a importância da atuação do cirurgião-
dentista na equipe multidisciplinar que trata o paciente com câncer, este projeto tem por 
finalidade identificar e tratar as complicações orais oriundas do tratamento antineoplásico de 
pacientes admitidos no serviço de oncologia da Santa Casa de Alfenas a fim de minimizar a 
morbidade e as interrupções do tratamento do tratamento proposto, melhorar a qualidade de 
vida e a sobrevida dos pacientes em tratamento antineoplásico. 

Plano de trabalho:  
O bolsista deve desenvolver as seguintes atividades: 
- Auxílio na assistência aos pacientes com lesões orais radioquimioinduzida identificada no serviço 
de oncologia do Hospital da Santa Casa de Alfenas em conjunto com os docentes do projeto; 
-Auxilio na construção de um banco de dados com todas as informações resgatadas nos 
prontuários clínicos e durante os atendimentos de rotina desses pacientes; 
- Participar de reuniões internas do Projeto; 
- Colaborar com a gestão dos perfis do Projeto nas redes sociais; 
- Auxiliar no processo de organização e execução das atividades de ensino, pesquisa e extensão 
do Projeto; 
- Submeter resumo e participar do Simpósio Integrado da UNIFAL-MG. 

Número de bolsistas/bolsas: 1 bolsista / 07 bolsas 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Medicina ou Odontologia da UNIFAL-MG. 

Perfil da/do candidata/candidato: O candidato deverá estar regularmente matriculado entre o 
3º período e 7º período de um dos seguintes cursos: Medicina ou Odontologia, além de 
apresentar coeficiente de aproveitamento do curso acima de 60%. É desejável que o candidato 
seja proativo, responsável, tenha domínio de tecnologias (mídias sociais e ferramentas digitais), 
seja criativo e comprometido com as atividades do Projeto. 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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Forma/etapas de seleção: A seleção constará de prova teórica, seguida de entrevista e análise do 
histórico escolar. Todas essas etapas terão caráter classificatório e a nota final do aluno será a 
média da avaliação teórica, da análise do histórico escolar e da entrevista. O aluno que receber a 
maior nota será selecionado. Em caso de empate, o aluno que tiver a maior nota da entrevista 
será selecionado. O conteúdo da prova escrita será cancerologia, mucosite oral e laserterapia. 
 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): dia 06 de junho às 16hs, local será 
enviado posteriormente através do e-mail informado no ato da inscrição. 
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PREAE 6879 – PROJETO: SE É BOMBA, UM DIA ELA ESTOURA 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Elisângela Monteiro Pereira e Hudsara Aparecida de 
Almeida Paula 

CONTATO DA COORDENAÇÃO: elisangela.pereira@unifal-mg.edu.br ou 
hudsara.paula@unifal-mg.edu.br 

 
(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: PROBEXT 2024 

Descrição da ação: 
Este projeto é uma importante ferramenta de conscientização de adolescentes, jovens e adultos 
sobre os riscos que estão expostos ao utilizarem de forma inadequada os recursos ergogênicos, 
especialmente os anabolizantes. Desenvolvido por uma equipe interdisciplinar, que envolve as 
áreas da biomedicina, farmácia, medicina e nutrição, o plano de trabalho contempla a realização 
de rodas de conversa, palestras educativas e exposição dos recursos ergogênicos, com o objetivo 
de se realizar a troca de informações sobre esses recursos, bem como o levantamento de dados 
que demonstrem o nível de conhecimento e utilização de substâncias ergogênicas, especialmente 
anabolizantes, pelos adolescentes, jovens e adultos do município de Alfenas-MG e região. Através 
do perfil em rede social Instagram, @projetobomba_unifalmg, está prevista a interação virtual 
estimulada por postagens e lives, com a presença de convidados especialistas na temática de cada 
live. 

Plano de trabalho: 
- Participar das reuniões com a coordenação do projeto; 
- Elaborar as atas das reuniões; 
- Realizar estudos sobre o tema do projeto; 
- Ser responsável pelo controle de frequência dos membros da equipe do projeto nas atividades 
previstas, bem como, monitorar o cumprimento das tarefas destinadas aos membros da equipe 
ou grupos de trabalho (GT) da equipe; 
- Ser responsável pelo controle da frequência dos participantes do projeto nas atividades e fazer 
a gestão de presença; 
- Ser o responsável pela organização das lives do projeto; 
- Ser responsável pela elaboração, atualização e/ou organização dos slides para as palestras do 
projeto; 
- Participar das atividades presenciais e remotas do projeto; 
- Elaborar peças de divulgação e de informações relacionadas à temática do projeto; 
- Supervisionar as postagens nas redes sociais do projeto; 
- Supervisionar o perfil do projeto nas redes sociais; 
- Elaborar propostas de rodas de conversa e oficinas; 
- Analisar e discutir dados obtidos a partir das atividades do projeto e seus desdobramentos por 
meio dos relatórios das atividades do projeto; 
- Elaborar o relatório final do projeto; 
- Ser responsável pelo estoque, armazenamento, organização e manutenção do material utilizado 
nas atividades do projeto; 
- Cumprir as obrigações do bolsista conforme edital PROEC 08/2023 (PROBEXT 2024 - PROJETOS) 
e PROEC 01/2024 (Seleção de Bolsistas). 

Número de bolsistas/bolsas: 01 bolsista/07 bolsas 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
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- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG, comprovando 
CDA maior ou igual a 5,0; 
- Ter sido membro da equipe do Projeto de Extensão “Se É Bomba, Um Dia Ela Estoura”, por pelo 
menos 1 mês.  Apresentar certificado/declaração de integrante da equipe do Projeto de Extensão 
“Se É Bomba, Um Dia Ela Estoura”; 
- Apresentar documentos comprobatórios de participação em outras atividades relacionadas à 
temática do projeto, nos últimos 4 anos; 
- Ter disponibilidade de 15h semanais para as atividades do projeto, com disponibilidade de ho-
rários fixos durante a semana; 
- Ter disponibilidade para o projeto durante o mês de dezembro. 

Perfil da/do candidata/candidato: 
- Ter participado de grupos de estudos/pesquisa ou extensão na temática do projeto nos últimos 
4 anos; 
- Ter disponibilidade de 15h semanais para as atividades do projeto, com disponibilidade de ho-
rários fixos durante a semana; 
- Apresentar CDA maior ou igual a 5,0; 
- Ter boa comunicação, desenvoltura e espírito inquisitivo, com disposição para aprender e ensi-
nar; 
- Ter conhecimento de Word, Excel, PowerPoint e Canva e domínio das mídias sociais; 
- Ser responsável, comprometido e interessado. 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 
 

Forma/etapas de seleção: 
Análise de histórico escolar; Análise dos documentos comprobatórios; Entrevista oral e escrita. 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
Sala D-406, 04/06/2024, 17h00 (a etapa da entrevista acontecerá por ordem de chegada do can-
didato, até as 19h00. Não havendo tempo suficiente para todas as entrevistas no dia 04/06/2024, 
a etapa será continuada no dia 05/06/2024 no mesmo local e horário). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 7222 – PROGRAMA: QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: JULIANA BASSALOBRE CARVALHO BORGES E DIEGO 
AZEVEDO LEITE 

CONTATO DA COORDENAÇÃO: juliana.borges@unifal-mg.edu.br (35)988380109 
 

(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 
coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 

 

Financiadora: DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho 

Descrição da ação:  
O presente Programa tem como objetivo esclarecer, informar e conscientizar os servidores sobre 
os cuidados com a saúde e sua repercussão na qualidade de vida. Busca proporcionar condições 
necessárias ao cumprimento de seu papel enquanto profissional e ser humano, desenvolvendo 
uma cultura organizacional do bem-estar coletivo, ancorada na prevenção de riscos para a saúde, 
segurança e conforto dos servidores, desenvolvimento do funcionalismo e da valorização da 
função pública com o envolvimento da comunidade, docentes, técnico administrativos e 
discentes da universidade, integrando ações de ensino-pesquisa-extensão. O presente Programa 
desenvolverá ações de promoção da saúde por meio de ações e projetos vinculados, em 
andamento desde 2013. Os projetos envolvem servidores e alunos da UNIFAL-MG e as ações são 
estendidas aos trabalhadores da comunidade externa. Este Programa é uma importante iniciativa 
para incentivar ações de promoção de saúde que visam melhoria na qualidade de vida. 

Plano de trabalho: 
Cada bolsista dedicará 15 horas semanais, no período de junho a novembro 2024, ao 

desenvolvimento das atividades previstas nos Projetos e no Programa Qualidade de Vida do 
Trabalho (QVT): 

▪ Auxiliar os coordenadores no planejamento e na divulgação do Programa QVT e dos Pro-

jetos pertencentes ao programa. Auxiliar também, na verificação de materiais necessários 

para as atividades, no monitoramento e controle dos beneficiários; 

▪ Auxiliar os coordenadores no planejamento, na administração e na divulgação do Pro-

grama e dos Projetos da QVT por meio de redes sociais e presencialmente na UNIFAL; 

▪ Elaborar, junto às Coordenadorias dos Projetos componentes da QVT e aos demais dis-

centes colaboradores, material educativo por meio de vídeos, cartilhas, folders, textos e 

figuras sobre atividades relacionadas à promoção da saúde e QV;  

▪ Buscar soluções para os possíveis problemas que surgirem nos projetos.  

▪ Auxiliar os alunos participantes do programa QVT e seus projetos, na avaliação e planeja-

mento das ações presenciais e material educativo para postagem nas redes sociais; 

▪ Participar na organização de reuniões semanais com os demais colaboradores do Pro-

grama, buscando integrar as ações dos projetos; 

▪ Participar de atividades semanais e capacitações presenciais específicas de cada Projeto; 

▪ Participar das atividades desenvolvidas pela Pró-Reitoria de Extensão nessa instituição, 

em instituições externa e comunidade; 

▪ Auxiliar no desenvolvimento de pesquisa científica, bem como, produção de conheci-

mento interdisciplinar, elaboração de resumos e apresentações em eventos; 

▪ Auxiliar na elaboração do relatório parcial e final do Programa e dos projetos da QVT. 
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Número de bolsistas/bolsas:  
 

▪ 1 bolsista por 6 meses, destinados ao Programa QVT e especificamente ao Projeto Aten-

dimento Nutricional Ambulatorial. 

 

▪ 1 bolsista por 6 meses cada, destinados ao Programa QVT e especificamente ao Projeto 

PILATES: prevenção e saúde. 

 

▪ 1 bolsista por 6 meses, destinado ao Programa QVT e especificamente ao Projeto  Ativi-

dade Física na UNIFAL-MG: corrida e treinamento preventivo. 

 
 

▪ 1 bolsista por 6 meses, destinado ao Programa QVT e especificamente ao Projeto COGNI-

ÇÃO E SAÚDE: Promovendo saúde mental na Educação Superior. 

 

▪ 1 bolsista por 6 meses, destinado às atividades gerais do Programa QVT e ao Projeto 

Atendimento Nutricional Ambulatorial. 

 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes; 
 

▪ Projeto de Extensão “Atendimento Nutricional Ambulatorial”, os candidatos devem ser 

alunos regulares do Curso de Nutrição da UNIFAL-MG e ter cursado com aprovação as 

disciplinas de Avaliação Nutricional e Patologia da Nutrição e Dietoterapia I. 

 

▪ Projeto de Extensão “PILATES: prevenção e saúde”, os candidatos devem ser alunos re-

gulares do Curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG e que sejam integrantes, voluntários ati-

vos em 2024, do Projeto Pilates. 

 

▪ Projeto de Extensão “Atividade Física na UNIFAL-MG: Corrida e Treinamento preven-

tivo”, os candidatos devem ser alunos regulares do Curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG 

com experiência em prática de atividade física. 

 

▪ Projeto de Extensão “COGNIÇÃO E SAÚDE: Promovendo saúde mental na Educação Su-

perior”, os candidatos devem ser alunos regularmente matriculados em algum dos Cursos 

de graduação dos campi Sede ou Santa Clara da UNIFAL-MG e devem ter interesse na área 

científica e profissional/prática da Psicologia, sobretudo, na promoção de saúde mental 

no contexto da Educação Superior.  

 

▪ “Programa QVT: atividades gerais”, os candidatos devem ser alunos regulares do Curso 
de Nutrição da UNIFAL-MG e ter cursado com aprovação as disciplinas de Avaliação Nutri-
cional e Patologia da Nutrição e Dietoterapia I. 
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Perfil da/do candidata/candidato:  
Para candidatar-se à bolsa o acadêmico deve ter interesse em trabalhar em projetos voltados à 
Promoção de saúde e Qualidade de Vida do trabalho; habilidade na criação de redes sociais e de 
conteúdos para disponibilização do Programa QVT. Além de disponibilidade para participar, 
presencialmente nas ações dos Projetos e do Programa. Disponibilidade de 15 horas semanais 
para se dedicar ao Programa QVT. 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 
 

Forma/etapas de seleção: A seleção será realizada referente a cada Projeto, conforme descrito 
abaixo. Caso ocorra empate, o critério de desempate será a maior nota do CDA (histórico 
anexado na inscrição). 
 
1. Projeto “PILATES: Prevenção e Saúde”: responder o formulário do link até dia 
06/06/2024, para classificação dos candidatos será considerada a pontuação do formulário: 
https://forms.gle/XDM2fV3zbQcA4Y99A  

 
 

2. Projeto “COGNIÇÃO E SAÚDE: Promovendo saúde mental na Educação Superior”. A se-
leção do bolsista será realizada por meio de duas etapas: I) carta de motivação anexada na ins-
crição (10 pontos); e II) entrevista presencial estruturada (10 pontos). As notas serão somadas 
e a média delas será a nota final de classificação. 

 
2.1. Carta de Motivação. No documento deve constar o nome completo do(a) candidato(a); 
e-mail; telefone de contato; número de matrícula, período, curso. A carta deve elencar as 
motivações centrais do(a) candidato(a) e as razões pelas quais ele/ela deve ser selecionado 
para o Projeto Cognição e Saúde. A carta deve ser escrita em formato digital, deve ter no 
máximo duas páginas e deve ser assinada. Ela deve ser enviada até dia 02/06/2024, 
diretamente para o e-mail: diego.azevedo@unifal-mg.edu.br. Será avaliado: 1) clareza e 
correção da escrita (3 pontos); 2) adequação e relevância do conteúdo ao que foi solicitado (3 
pontos); 3) Conhecimento e interesse do candidato acerca da temática do Projeto (4 pontos). 
 
2.2. Entrevista presencial. Data da entrevista: 07/06/2024, com início às 08:00 horas e 
término às 10:00. Local:  Prédio L, no Centro Integrado de Atenção à Saúde e Segurança no 
Trabalho (CIAST) – sala do Atendimento Psicológico, UNIFAL-MG, Sede. Durante a entrevista 
será avaliado o seguinte: 
1) Interesse do(a) candidato(a) no Projeto Cognição e Saúde. (2,0 pontos) 

2) Interesse específico nos temas centrais do Projeto (Ansiedade; Motivação; Música; Esporte). 

(2,0 pontos) 

3) Habilidades para criar e divulgar conteúdo em redes sociais. (2,0 pontos) 

4) Capacidade de se comunicar em público e trabalhar em equipe. (2,0 pontos) 

5) Disponibilidade de horário para auxiliar o Projeto. (2,0 pontos) 

 
 
3. Projetos “Atendimento Nutricional ambulatorial”, “Atividade Física na UNIFAL-MG: cor-
rida e treinamento preventivo” e “Programa QVT: Atividades gerais”: para classificação dos 
candidatos será considerada a pontuação da carta de interesse abaixo, anexada na inscrição. 

 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
https://forms.gle/XDM2fV3zbQcA4Y99A
mailto:diego.azevedo@unifal-mg.edu.br
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CARTA DE INTERESSE ESTRUTURADA 

 
Nome do candidato à bolsa: __________________________________________________ 
Telefone para contato:_______________________________________________________ 
Nº de matrícula:________________ Período: _________Curso:______________________ 
Assinale a opção segundo seus critérios de candidatura para bolsista: 
(   ) Programa QVT e especificamente ao Projeto Atendimento Nutricional ambulatorial. 
(   ) Programa QVT e especificamente ao Projeto Atividade física na UNIFAL-MG. 
(   ) Programa QVT: atividades gerais do Programa QVT. 
 

1) Por que você está concorrendo à vaga? (1,0 ponto) 
2) Qual a disponibilidade de horário para auxiliar os Projetos e Programa (citar os horários 

livres para ações presenciais e remotas)? (2,0 pontos) 
3) Tem habilidade em trabalhar em grupos e se comunicar em público? (1,0 ponto) 
4) Tem disponibilidade para criar conteúdo para as redes sociais? Descreva suas habilidades 

para criar conteúdo nas redes sociais e quais contribuições sugere para o Programa QVT, 
visto que as algumas ações serão de maneira remota. (2,0 pontos) 

5) Descreva se você já participou em algum projeto de extensão e/ou eventos (nome, perí-
odo de participação, ano). (2,0 pontos) 

6) Qual o seu entendimento sobre a temática “Qualidade de Vida no Trabalho” e como você 
acha que poderá contribuir como bolsista neste Programa? (2,0 pontos) 

 
 Declaro que o conteúdo das informações é verdadeiro. 
 
 
Assinatura do concorrente         _____________________________________________________ 
 
 

 
Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
Data da análise dos documentos: 03 a 12/06/2024. 
 
Será realizada entrevista presencial somente para o Projeto “COGNIÇÃO E SAÚDE: Promovendo 
saúde mental na Educação Superior”. 
Data da entrevista: 07/06/2024, com início às 08:00 horas e término às 10:00. Local:  Prédio L, no 
Centro Integrado de Atenção à Saúde e Segurança no Trabalho (CIAST) – sala do Atendimento 
Psicológico, UNIFAL-MG, Sede. 
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PREAE 6862 – PROJETO: MÉTODOS CONTRACEPTIVOS E PREVENÇÃO DAS IST 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Elisângela Monteiro Pereira e Patrícia Scotini Freitas 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: elisangela.pereira@unifal-mg.edu.br ou 

patrica.freitas@unifal-mg.edu.br 
 

(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 
coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 

 

Financiadora: PROBEXT 2024 

Descrição da ação: 
O projeto "Métodos Contraceptivos e Prevenção das Infecções Sexualmente Transmissíveis" tem 
o propósito de dialogar sobre os problemas e as medidas preventivas da gravidez indesejada e 
das Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), e também, sobre a importância das orientações 
sexuais na família e na escola. Será desenvolvido com jovens, adolescentes e adultos em escolas 
da rede pública e privada, no Tiro de Guerra de Alfenas e na UNIFAL-MG, por uma equipe 
interdisciplinar da área da saúde. 

Plano de trabalho: 
- Participar das reuniões com a coordenação do projeto; 
- Elaborar as atas das reuniões; 
- Realizar estudos sobre o tema do projeto; 
- Ser responsável pelo controle de frequência dos membros da equipe do projeto nas atividades 
previstas, bem como, monitorar o cumprimento das tarefas destinadas aos membros da equipe 
ou grupos de trabalho (GT) da equipe; 
- Ser responsável pelo controle da frequência dos participantes do projeto nas atividades e fazer 
a gestão de presença; 
- Ser o responsável pela organização das lives do projeto; 
- Ser responsável pela elaboração, atualização e/ou organização dos slides para as palestras do 
projeto; 
- Participar das atividades presenciais e remotas do projeto; 
- Elaborar peças de divulgação e de informações relacionadas à temática do projeto; 
- Supervisionar as postagens nas redes sociais do projeto; 
- Supervisionar o perfil do projeto nas redes sociais; 
- Elaborar propostas de rodas de conversa e oficinas; 
- Analisar e discutir dados obtidos a partir das atividades do projeto e seus desdobramentos por 
meio dos relatórios das atividades do projeto; 
- Elaborar o relatório final do projeto; 
- Ser responsável pelo estoque, armazenamento, organização e manutenção do material utilizado 
nas atividades do projeto; 
- Ser responsável pela elaboração de resumos e apresentação dos resultados do projeto em 
eventos científicos, especialmente, no Simpósio Integrado UNIFAL-MG; 
- Cumprir as obrigações do bolsista conforme edital PROEC 08/2023 (PROBEXT 2024 - PROJETOS) 
e PROEC 01/2024 (Seleção de Bolsistas). 

Número de bolsistas/bolsas: 01 bolsista/07 bolsas 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG, comprovando 
CDA maior ou igual a 5,0; 
- Ser membro voluntário do Projeto de Extensão “Métodos Contraceptivos e Prevenção das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis”, por pelo menos 1 mês.  Apresentar 
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certificado/declaração de integrante da equipe do Projeto de Extensão  “Métodos Contraceptivos 
e Prevenção das Infecções Sexualmente Transmissíveis”; 
- Apresentar documentos comprobatórios de participação em outras atividades relacionadas à 
temática do projeto, nos últimos 4 anos; 
- Ter disponibilidade de 15h semanais para as atividades do projeto, com disponibilidade de 
horários fixos durante a semana; 
- Ter disponibilidade para o projeto durante o mês de dezembro. 

Perfil da/do candidata/candidato: 
- Ter participado de grupos de estudos/pesquisa ou extensão na temática do projeto nos últimos 
4 anos; 
- Ter disponibilidade de 15h semanais para as atividades do projeto, com disponibilidade de 
horários fixos durante a semana; 
- Apresentar CDA maior ou igual a 5,0; 
- Ter boa comunicação, desenvoltura e espírito inquisitivo, com disposição para aprender e 
ensinar; 
- Ter conhecimento de Word, Excel, PowerPoint e Canva e domínio das mídias sociais; 
- Ser responsável, comprometido e interessado. 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 
 

Forma/etapas de seleção: 
Análise de histórico escolar; Análise dos documentos comprobatórios; Entrevista oral e escrita, 
com duração de 10 minutos. 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
Sala D-406, 04/06/2024, das 11h00 às 12h00(a etapa da entrevista acontecerá por ordem de 
chegada da candidata. Não havendo tempo suficiente para todas as entrevistas no dia 
04/06/2024, a etapa será continuada no dia 05/06/2024 no mesmo local e horário). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6937 – PROJETO: ESCUTA TERAPÊUTICA 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Maria Regina Martinez e Ana Claudia Mesquita Garcia 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: 35 98883-2702 

 
(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: PROBEXT 2024 

Descrição da ação: Esta é uma iniciativa que integra de forma sinérgica o ensino, pesquisa e 
extensão, com um foco direcionado à escuta terapêutica de pacientes que enfrentam doenças 
oncológicas ou outras condições graves, frequentemente necessitando de cuidados paliativos. O 
projeto capacita estudantes da área da saúde para prestar um atendimento de alta qualidade e 
mais humanizado. Além disso, preenche uma carência na região, fornecendo à sociedade um 
serviço de atenção multidisciplinar altamente qualificado. 

Plano de trabalho: junho, julho, agosto, setembro, outubro, novembro e dezembro de 2024: 
treinamentos e sessões breves em escuta terapêutica de pessoas em cuidados de saúde. 

 

Número de bolsistas/bolsas: 2 bolsistas / 7bolsas 
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes; 
 
 

Perfil da/do candidata/candidato: Estar matriculado nos cursos de enfermagem ou medicina, em 
qualquer período. 
 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 
 

Forma/etapas de seleção: Redação com a temática: “Escuta Terapêutica em Saúde” 
Referência para estudo: Capítulo 16: Palavras Possíveis in VOLICH, Rubens Marcelo. Tempos de 
encontro. 1. ed. São Paulo: Blucher, 2021. E-book. Disponível em: 
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 21 maio 2024. 
 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): Escola de Enfermagem, sala R-107, 
dia 03/06 às 11 horas 
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PREAE 7165 – PROGRAMA: UNATI - UNIVERSIDADE ABERTA À TERCEIRA IDADE 
 

PREAE 7167 – PROJETO COMPONENTE: OFICINAS INTERATIVAS DE ARTE E CULTURA DE CORPO E 
ALMA 

 
COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Giovana de Fátima Lima Martins e José Francisco Lopes Xarão 

CONTATO DA COORDENAÇÃO: giovana.martins@unifal-mg.edu.br; jose.xarao@unifal-mg.edu.br 
 

(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 
coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 

 

Financiadora: EMENDA PARLAMENTAR 

Descrição da ação: A Tertúlia Literária Dialógica é uma atividade que compreende a leitura dos 
clássicos da literatura universal na perspectiva dialógica. Pode ser definida pela interação social 
entre as pessoas mediada pela linguagem. É um processo não apenas de leitura, mas também de 
diálogo, por meio do qual as pessoas podem ler, trocar ideias, aprender conjuntamente e produzir 
mais conhecimento, encontrando, assim, novos significados que transformam a linguagem e o 
conteúdo de suas vidas. O ler dialogicamente implica mover o centro do ato de significado de 
uma interação subjetiva entre a pessoa e o texto, em nível individual, para uma interação 
intersubjetiva em relação a este mesmo texto. Os estudos em torno da Tertúlia Literária Dialógica 
evidenciam que a aprendizagem, especialmente da leitura, depende de muitos elementos que 
vão além das abordagens metodológicas de ensino de leitura na escola. 

Plano de trabalho: elaboração de atividades de alfabetização para as pessoas da Unati; reunião 
com a coordenadora; correção das atividades; acompanhamento das ações na Unati. 

 

Número de bolsistas/bolsas: 02 bolsistas (4 bolsas de 525 reais e 3 bolsas de 525 reais) 
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes; 
 

Perfil da/do candidata/candidato: ter experiência em projetos de extensão; ter experiência com 
alfabetização.  
 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 25/05/2024 a 
02/06/2024. 
 

Forma/etapas de seleção: As entrevistas serão com a Prof. Vanessa Girotto dia 03 às 17 h 
prédio V, sala 203 C. 
 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): As entrevistas serão com a Prof. 
Vanessa Girotto dia 03 às 17 h prédio V, sala 203 C. 
 

 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR

