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APRESENTACAO

A observancia das normas de biosseguranca € dever de todos os profissionais da salde e direito
dos pacientes, sendo ainda uma demonstracdo de respeito a sua integridade, aos demais componentes
da equipe de trabalho e a s proprio. Essas normas contribuem para que sejam evitadas a contaminagao
cruzada e a exposi¢ao a riscos desnecessarios durante a pratica clinica. Por estas razdes, s80 essenciais
a padronizacdo e a manutencdo das medidas de biosseguranca dentro das clinicas e laboratérios de
ensino da Faculdade de Odontologia UNIFAL/MG.

O presente texto tem como objetivo atualizar o Manual de Biosseguranca publicado em 2005 e
foi elaborado pela Comissdo de Biosseguranca do Curso de Odontologia, composta por docentes
nomeados pelo diretor da unidade em 2019. As normas atualizadas irdo orientar os profissionais de
odontologia, cirurgides-dentistas, auxiliares de consultério dentario, técnicos em higiene dental,
técnicos em proétese dentarias e alunos de graduacdo e devem ser seguidas em todos os ambientes da
Faculdade de Odontologia UNIFAL/MG.

As normas de biosseguranca descritas nesse texto deverdo ser seguidas para o atendimento de
todos os pacientes nas clinicas e nos laboratdrios de ensino. O cumprimento das normas estabel ecidas
deverd ser exigido e realizado pelos professores responsaveis pelas disciplinas clinicas e laboratoriais.
Os professores de cada disciplina irdo, juntamente com os funcionarios, estabelecer protocolos

gue garantam o cumprimento das normas. A comissdo de biosseguranga, com a autorizacdo do

diretor da unidade, fard visitas nas clinicas e laboratérios de ensino da Faculdade de Odontologia da
UNIFAL/MG para assegurar que as normas ser8o adequadamente cumpridas. Relatérios ser&o
enviados para o responsavel pelaclinica em casos de ndo cumprimento das normas estabel ecidas.

Cabe um esforco de todos os envolvidos para o efetivo cumprimento destas normas técnicas,
visando um melhor desempenho de suas fungdes e diminuindo o risco de adquirir doengas durante o

exercicio profissional.
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1. PRINCIPAISALTERACOES NAS NORMAS DE BIOSSEGURANCA

1. N&o serd permitido a circulagdo de professores, alunos de graduagao/pdés-graduacdo com
equipamentos de protecéo individual (EPIs) em ambientes externos da UNIFAL/MG (incluindo
os ambientes externos da Faculdade de Odontologia, sendo permitido o uso dos EPIs apenas
nas clinicas e laboratdrios de ensino/pesquisa).

2. Osjalecos utilizados nas clinicas e laboratérios de ensino deverdo seguir o modelo estabelecido
nesse manua (pagina 5) pelos alunos e professores da instituicdo. O modelo padréo serd
divulgado para os alunos no inicio do curso (primeiro periodo) e devera ser o mesmo até o final
do curso.

3. Professores e alunos deverdo utilizar vestimenta na cor branca seguindo o padr&o descrito nesse
texto (pagina 7) nos ambientes de clinica e laboratérios de ensino.

4. Todos os EPIs bem como protetores de superficie deverdo ser de material descartavel, na cor
BRANCA e descartados ap0s 0 uso has clinicas e nos laboratorios de ensino (exceto o 6culos
de protecéo e jaleco). Nao sera permitido o uso de tocas/méscaras de pano, bem como
protetores de superficie de pano (exceto o kit cirdrgico padronizado pela disciplina de cirurgia).

5. A protecdo da superficie dos equipos, das radiogréficas, equipamentos de RX, dos
fotopolimerizadores, motores de endodontia devera ser feita com materiais descartaveis
seguindo 0 model o proposto nesse manual (pagina 8)

6. Todos os pacientes devem ser protegidos com Oculos de protecdo, touca descartavel e babador
DESCARTAVEL BRANCO.

7. Todos os materiais de uso comum na clinica deverdo ser manipulados com sobre-luva ou pelas
auxiliares das clinicas.

8. Todos os instrumentais utilizados nas clinicas devem ser adequadamente acondicionados (sem
bordas cortantes expostas) e esterilizados na central de esterilizacdo da UNIFAL/MG. Os
utensilios do ultrassom deverdo ser acondicionados e esterilizados ao final de cada periodo de
clinica pelas auxiliares.

9. Os servidores e funcionarios terceirizados (exceto da limpeza) que atuam dentro das clinicas
(secretérias e auxiliares) deverdo utilizar roupa branca, jaleco de pano branco (seguindo as
normas desse manua e providenciados pela firma) e cabelo preso. Os funcion&rios que
trabalham fora das clinicas deverdo utilizar como uniforme calc¢a preta, sapato preto fechado, e
camisa branca.



2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

1. LUVAS

* O uso das luvas é indispensavel durante os procedimentos odontol 6gicos clinicos, cirdrgicos e
laboratoriais, pois esses procedimentos permitem o contato direto ou indireto com o sangue e
sdiva

* Asluvas ndo sdo necessarias no contato social, durante a anamnese do paciente e para medir a
pressdo arterial.

» Asluvas para procedimentos semicriticos serdo utilizadas para procedimentos ndo invasivos e
deverdo ser BRANCAS e DESCARTAVEIS. N&o sera permitido o uso de luvas coloridas nas
clinicag/laboratérios.

* Asluvas para procedimentos criticos (estéril) serdo utilizadas em procedimentos invasivos. Em
procedimentos de longa duragéo, acima de 2 horas, recomenda-se a troca das luvas durante o
procedimento.

» Asluvas devem ser checadas quanto a presenca de rasgos ou furos antes e depois de col ocadas,
devendo ser trocadas, caso isso ocorra. Se as luvas rasgarem durante o tratamento de um
paciente, devem ser removidas e eliminadas, |avando-se as méaos antes de reenluva-las.

* Deve-selavar as méos com agua e sabdo liquido antes e depois do uso dos doistipos de luvas e
as mesmas devem ser descartadas apos o0 atendimento de cada paciente no lixo contaminado.

As luvas ndo devem ser utilizadas fora das éreas de tratamento e devem ser trocadas entre os

tratamentos de diferentes pacientes.

 Superficies ou objetos fora do campo operatdrio NAO podem ser tocados por luvas usadas no
tratamento do paciente. A manipulacéo de fichas, |4pis, canetas, portas, computador, materiais
odontoldgicos e outros equipamentos acessorios de uso comum deve ser feita com o uso de
luvas de plastico (sobre luva). Essas luvas sdo utilizadas para evitar a contaminacdo de

equipamentos e materiais odontoldgicos de uso comum. As auxiliares das clinicas NAO

DEVERAO ENTREGAR equipamentos ou materiais odontol 6gicos na auséncia da sobre luva.
» Cadaauno deverater um par de luvas de borracha comerciais (limpeza) pararealizar alimpeza
dos materiais e instrumentais odontol 6gicos. N&o sera permitida a limpeza dos mesmos sem o
uso dessas luvas.
* A limpeza e desinfec¢do de pisos (equipe de limpeza), superficies e equipamentos (equipe de

limpeza e discentes) também deve ser feita com luvas comerciais de borracha.



2. MASCARAS

A méscara devera ser DESCARTAVEL, na cor BRANCA e apresentar CAMADA TRIPLA
PARA FILTRACAO EFICIENTE.

Devem ser colocadas ap0s 0 gorro e antes do 6culos de protecéo.

NAO devem ser gjustadas ou tocadas durante os procedimentos.

Devem ser trocadas entre 0s pacientes e sempre que se tornarem Uumidas.
Retirar a mascara somente apés a retiradas das luvas e lavagem das maos.

Descartadas ap0s 0 uso.

3. OCULOSDE PROTECAO

DEVEM ser utilizados durante o tratamento de qualquer paciente, para protecéo ocular contra
acidentes ocupacionais e contaminagdo proveniente de aerossdis ou respingos de sangue e
saiva

O 6culos de protecdo deve apresentar vedacao lateral.

Caso 0 auno use 6culos de grau, o 6culos de protecéo deve ser colocado sobre o 6culos de grau
ou 0 6culos de protecéo deve apresentar o grau adequado.

DEVEM ser fornecidos ao paciente.

Apbs o atendimento, devem ser lavados com sabdo liquido e solucBes detergentes e anti-

sépticas.

4. GORRO (TOUCA)

Deve ser BRANCO e de material DESCARTAVEL. N&o sera permitido o uso de gorro/touca
de pano ou colorido.

O cabelo deve ser preso e totalmente coberto pelo gorro (touca).

Deve ser utilizado durante o tratamento de qualquer paciente pelo operador, auxiliar e pelo
paciente.

O gorro (touca) deve ser descartado imediatamente apds o0 uso. Nao sera permitido o uso de

gorros reutilizados.

5.AVENTAL/JALECO

A) Avental néo estéril:

Usado para procedimentos semi-criticos.

O modelo padrdo da Faculdade de Odontologia UNIFAL/MG deve ser obtido no inicio do

curso e mantido até a sua conclusdo (Figura 1). N&o serd permitido o uso de jalecos fora do



padréo estabelecido abaixo (ndo se enquadram neste item os alunos que estardo matriculados

do sexto ao nono periodo do curso, na data de publicacdo deste documento).

PARA OSALUNOS DA GRADUACAOQ:

1. JALECO NA CORBRANCA, GOLA DE PADRE (COLARINHO ALTO), MANGA LONGA

COM PUNHO, FECHADO COM BOTAO (OCULTO/NAO) NO CENTRO,

COMPRIMENTO COBRINDO OS JOELHOS, COM TAMANHO ADEQUADO.
2. OSIMBOLO DA UNIFAL DEVE SER BORDADO NO BRACO DIREITO NA COR AZUL
ESCURO E AZUL CLARO DE ACORDO COM O SIMBOLO ORIGINAL DA UNIFAL.
3. ONOME DO ALUNO DEVERA SER BORDADO NO BOLSO DO LADO ESQUERDO NA
COR PRETA/AZUL ESCURA.
4. NENHUM OUTRO BORDADO/APLICACAO SERA PERMITIDO.

Figura 1: Modelo padr&o do jaleco da Faculdade de Odontologia
UNIFAL paraos alunos de graduagédo

fal:
Ubvridindie Fadiera o Alfonas

. Odontologa

PARA OS PROFESSORES DA GRADUACAOQ:
1. JALECO COLORIDO, GOLA DE PADRE (COLARINHO ALTO), MANGA LONGA COM
PUNHO, FECHADO COM BOTAO NO CENTRO, COMPRIMENTO COBRINDO OS
JOELHOS, COM TAMANHO ADEQUADO.
2. O SIMBOLO DA UNIFAL DEVE SER BORDADO NO BRACO DIREITO NA COR AZUL
ESCURO E AZUL CLARO DE ACORDO COM O SIMBOLO ORIGINAL DA UNIFAL.
3. ONOME DO PROFESSOR E DA DISCIPLINA DEVERA SER BORDADO NO BOLSO DO
LADO ESQUERDO




4. NENHUM OUTRO BORDADO/APLICACAO SERA PERMITIDO.

O jaleco deve ser trocado diariamente e retirado TODAS as vezes que sair daclinica. O avental
SO devera ser utilizado nas dependéncias das clinicas, ficando proibido o seu uso fora delas.
Apdbs o uso ele deve ser acondicionado em saco pléstico e retirado para lavagem (quando ndo
for descartavel).

Lavélo separadamente e destinar um modulo ou gaveteiro a parte, apenas para a guarda desse

avental.

B) Avental cirargico estéril:

Utilizado em procedimentos criticos. Deve ser colado apenas na sala de cirlrgia apos a
lavagem das méos.

Deve ter mangas longas, colarinho ato, fechamento pelas costas, punho em elastico,
comprimento cobrindo os joel hos.

Pode ser descartdvel (material resistente e impermeével) ou de pano (normas da disciplina de

cirurgia).

5. VESTIMENTA

Adequadamente limpa e passada.

Durante o funcionamento das clinicas e nos laboratérios de ensino, os graduandos, professores
e funcionérios deverdo utilizar ROUPA INTEIRA BRANCA (SEM ESTAMPA) incluindo
camisa/camiseta, calca comprida e CALCADO INTEIRO FECHADO IMPERMEAVEL
BRANCO (sem estampa ou detalhes coloridos). Sera permitido o uso de ténis apenas se for de
couro (impermeavel) e inteiro branco. Os cabelos devem estar totalmente presos e protegidos
com gorros descartaveis branco.

Os funciondrios que ndo trabalham no interior das clinicas/laboratorios de ensino deverdo
utilizar camisa branca, cal¢a preta e sapato fechado preto.

E expressamente proibido o uso de sandélias, e mini blusas.

Joias, bijuterias e rel6gio devem ser retirados.



3. PROTECAO DE SUPERFICIES

As superficies contaminadas pelas méos do profissional e seu auxiliar devem ser cobertas para
que sgjam estabelecidas barreiras. As coberturas devem ser feitas da seguinte forma (tabela 1):

Tabela 1: Superficies contaminadas e formas de protecéo.

Superficie Forma de Protecao
Encosto de cabeca e braco da cadeira Papel filme/PVC
Comando manua da cadeira e puxador do | Papel filme/PVC
equipo
Alcae interruptor do Refletor Papel filme/PV C ou sacol é plastico

Cabo da Seringa Triplice, atarotacdo e | Sacolé pléstico

micromotor, encaixe do sulgador

Ponta da Seringa Triplice Canudo plastico de tamanho adequado

Mesa auxiliar Campo de mesa em TNT grosso estéril,
descartdvel BRANCO (90x70cm) e Papel
filme/PV C no puxador*

Equipamento de RX e seus controles Manipular com sobre luva
Filme radiografico Encapado com sacolé
Fotopolimerizador** Papel filme/PVC

Motores de endodontia* * * Papel filme/PVC

*S0 serd permitido o uso de TNT colorido/estampado na clinica de Pediatria.

** O Fotopolimerizador sera mantido sem nenhuma protecdo pelas auxiliares da clinica. A protecéo
serd entdo feita pelo usuério que devera descartar a protecdo apos o uso. Alcool 70% devera ser entéio
utilizado paralimpeza do mesmo pelas auxiliares apés a devolugdo do aparelho.

*** Os motores de endodontia deverdo ser protegidos com pépeis filme/PVC pelas auxiliares da
clinica antes do fnicio do atendimento e descartados apds o uso. Alcool 70% devera ser ent&o utilizado

paralimpeza do mesmo pelas auxiliares.

Asbarreiras de superficies e nos equipamentos devem ser trocadas pelos alunos A CADA
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO (cada troca de paciente).

4. DESINFECCAO E ESTERILIZACAO
o DESINFECCAO

Ao empregar os agentes desinfectantes, utilizar os EPIs.



» Desinfeccéo das superficies: Antes do atendimento é necess&rio promover a desinfecgdo com

acool 70% das superficies do campo operatério, alca do refletor, pontas de alta e baixa rotacéo,
seringa triplice e pontas de succéo. Para isso deve-se friccionar, deixar secar sozinho e repetir

trés vezes a aplicacdo, até completar o tempo de exposi¢éo de 10 minutos.

« Desinfeccdo dos moldes:

1. Osdesinfetantes compativeis com os materiais de moldagem sdo:_
. Glutaraldeido 2% - moldes de polissulfeto, silicona e pasta de éxido de zinco e
eugenol.
» Hipoclorito de sodio 0,5% ou 1,0% - moldes de alginato, polissulfeto, silicona, poliéter,
hidrocol6ide reversivel e godiva.
2. ApGs a moldagem, o molde deve ser lavado em &gua corrente e 0 excesso de dgua removido
3. O agente desinfetante compativel com o materia utilizado deve ent&o ser burrifado no molde e
0 mesmo envolvido com papel toalha/gaze umedecido com o desinfetante, deixando-o, a
seguir, fechado em saco de plastico com fecho por 10 minutos.
4. Lavar em &gua corrente abundantemente e secar
5. O molde deve ser entregue no laboratério dentro de um saco plastico limpo juntamente com a

requisicio do trabalho que sera realizado. O auno NAO DEVE LEVAR o molde para o

laboratdrio utilizando EPIs.

6. Osfuncionarios do laboratério ndo iréo aceitar moldagens que ndo seguirem esse protocol o.
7. As moldeiras, assm como as pegas do articulador, devem ser devolvidas para o auno e

devidamente esterilizadas.

» Desinfeccdo de proteses:

As proteses ou estruturas em acrilico devem sofrer desinfeccdo quando recebidas ou enviadas
ao laboratério, durante as vérias etapas de confeccao.
1. Osdesinfetantes compativeis sdo:
» Préteses fixas de metal e porcelana sdo desinfectadas em glutaraldeido ou clorexidina 2,0%.
* Protesestotais sdo desinfectadas em hipoclorito de sddio 0,5% ou 1,0%.
» Proteses removiveis sao desinfectadas em glutaraldeido ou clorexidina 2,0%
2. Lavar em &gua corrente
3. O agente desinfetante compativel com o material utilizado deve entdo ser burrifado e o mesmo
envolvido com papel toalha/gaze umedecido com o desinfetante, deixando-o, a seguir, fechado
em saco de pléstico com fecho por 10 minutos.
4. Enxaguar bem.
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10.
11.

Desinfeccdo dos instrumentais:

Apés finalizado o atendimento, o operador deve retirar as luvas contaminadas, jogar no lixo e
lavar aos méaos com agua e sabdo;

Calgar a luva de borracha (propria do aluno);

Colocar todo instrumental no recipiente plastico (proprio do aluno) para evitar que o
instrumental caia durante o transporte;

Descartar o material pérfuro-cortante com cuidado na Descarpack (caixa amarela propria para
este fim), com muito cuidado para ndo se perfurar;

O auxiliar devera levar a caixa de instrumental que ndo foi utilizada até a bancada destinada
para lavagem do material,;

Esfregar o instrumental com sabao bactericida e escova propria e enxaguar com agua corrente,
Deixar o instrumental molhado na superficie da pia e secar um a um com toalha de pano e colo-
car todo instrumental dentro da caixa para esterilizar. Cada aluno devera ter sua toalha de pano
para secagem (no minimo duas). A toalha de pano para secagem deve ser lavada apds 0 uso;
Ainda com a luva grossa de borracha, o discente deverd empacotar a caixa metalica com o cam-
po de pano ou com papel grau cirargico;

O campo de pano deve ser lavado semanalmente e o papel grau cirargico ndo pode ser reutili-
zado.

Remover as luvas de borracha e lavar aos maos com sabao antisséptico;

As luvas de borracha dever&o, ap0s 0 uso, ser lavadas com agua e sabéo e afixadas ao ar livre

de ponta cabeca.

o ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

Os instrumentais devem ser acondicionados em caixas de ago/plésticas perfuradas envoltas in-
ternamente com TNT branco que deve ser trocado diariamente. Externamente, as caixas podem
ser envoltas em tecido duplo de algodao ou em papel grau cirargico. O campo de algodao deve-

ra ser lavado toda semana.

Rotular o material com fita zebrada, indicando a data da esterilizacao.
Em relacdo a validade de esterilizacdo: 1 semana de duragao para embalagem de pano e até 30
dias para envelope, se mantido em armazenamento ideal, caixas plastica com tampa ou armari-

os para este fim.
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5. CUIDADOS NOS PROCEDIMENTOS RADIOGRAFICOS

As auxiliares de cada clinica deverdo proteger com barreiras (filmes de PVC), as partes do
aparelho de raios X que serdo tocadas durante as tomadas radiograficas no inicio de cada
periodo de clinica (manh&/tarde).

Ao final de cada periodo de clinica, o filme de PVC deve ser removido e aparelho de raios X
deve ser desinfectado com acool 70%. O avental de chumbo também deve ser desinfectado ao
final de cada periodo de clinica. Em caso de contaminagdo com saliva, o auxiliar deve limpar
imediatamente ap06s o0 uso com alcool 70% utilizando sobre luva.

Proteger as bancadas com toalhas de papel descartaveis e nelas colocar acessorios durante as
tomadas radiograficas. Podera ser feita a desinfeccdo das bancadas com acool 70%, se ocorrer
contaminagdo com a saliva do paciente.

Os filmes radiograficos devem ser envolvidos com barreiras plasticas [sacolé (selamento do
envoltorio com fita adesiva) ou papel filme/PVC] pelo auxiliar. O posicionador radiografico
deve ser esterilizado antes do uso e ndo precisa ser encapado. O filme devidamente encapado
no posicionador radiografico

A manipulagéo de todas as partes do aparelho de raios X (cabecgote e bot&o disparador) durante
os atendimentos deve ser feita com sobre luva pelo AUXILIAR.

Depois da tomada radiografica, o operador ira descartar a protecdo do filme radiogréfico, com
o auxilio do auxiliar. NUNCA deve-se tocar o filme com luvas contaminadas pela saliva do
paciente. Se isso ocorrer, fazer a desinfeccdo do filme com gaze embebida em acool 70%
friccionando as faces do filme por 30 segundos.

O auxiliar irarevelar o filme radiografico nas caixas de revel acéo.

O operador deve lavar os posicionadores com égua e detergente apds o0 uso e esterilizar

novamente.
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6. CUIDADOS COM DENTES EXTRAIDOS

« Devolver ao paciente, se ele o desgjar. Se 0 dente extraido for considerado “lixo patol6gico
humano”, ndo podera ser devolvido ao paciente e sim eliminado no recipiente para pérfuro-
cortantes.

« No caso de usa-los no ensino, observar arotina exposta a seguir:

1. Ter documentado o termo de doagdo do dente conforme Comité de Etica em Pesquisa.

2. Os dentes extraidos devem ser considerados infectantes e classificados como amostras clinicas,
pois contém sangue. Usar EPI.

3. As pessoas que coletam, transportam ou manipulam dentes extraidos, devem manej&los com
0s mesmos cuidados tomados com as bidpsias.

4. Antes da manipulagdo, os dentes devem ser desinfetados em glutaraldeido a 2% ou hipoclorito
de sodio a 1% por 30 minutos e lavados com detergente e dgua.

5. Depois de limpos, os dentes devem ser autoclavados. Dentes com restauragdes de amalgama
ndo podem ser autoclavados (0 mercurio seria liberado ao aquecimento, criando um risco
quimico), devendo ser tratados com solugdo de glutaraldeido por 10 horas e lavados com agua
detorneira

6. A superficie de trabalho e os equipamentos devem ser limpos e desinfetados apos o término
dos trabalhos, ou ent&o fazer uso de barreiras.

7. Para outras utilizaghes, pesquisa por exemplo, os procedimentos propostos devem ser

reavaliados para que ndo interfiram na metodol ogia utilizada.
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7.

PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO NAS CLINICAS ODONTOLOGICAS:

PROCEDIMENTOSNAO-CRITICOSE CRITICOS

Normais gerais:

. Os professores, académicos e funcionarios das clinicas deverdo apresentar carteira de
vacinagdo comprovando o recebimento das doses de vacinas preconizadas pela Comisséo
Multidisciplinar para Acompanhamento e Controle de Imunizagdes de Alunos.

. Ao entrar naclinica, 0 aluno, o professor e o0 pessoal auxiliar deverdo retirar joias, bijuterias e
rel6gio devendo estar trajando:

Roupas e sapatos (fechados) brancos

Jaleco de tecido branco mangas longas seguindo 0 modelo padréo.

Gorro descartéavel branco, méascara tripla com eficiéncia de filtraco acima de 95% e 6culos de
protecéo

TODO MATERIAL SERA CONFERIDO PELO PROFESSOR PARA VERIFICAR SE ESTA
DEVIDAMENTE ESTERELIZADO.

E proibido fumar, beber ou comer nas dependéncias das clinicas.

A entrada e circulacdo de pessoas nas dependéncias das clinicas, com excecdo dos alunos,
professores e pessoal auxiliar lotados na clinica especifica e pacientes, somente serdo
permitidas apds a autorizagdo do coordenador da disciplina.

Para procedimentos criticos, serd permitido o uso de kits cirdrgicos completos descartévels

(com espessura e qualidade adequada) (exceto para clinica do Prof. Ronaldo C. Mariano,
disciplina de cirurgia) e o modelo de vestimenta cirdrgica preconizada pelo Prof. Ronaldo C.
Mariano.

O PACIENTE SO DEVE SER DISPENSADO APOS TODOS OS INTRUMENTAIS
CONTAMINADOS SEREM ADEQUADAMENTE LAVADOS E GUARDADOS.

O passo a passo a ser seguido nos procedimentos ndo criticos e criticos esta descrito nasfiguras 2

ab
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Figura 2: Fluxograma para procedimentos ndo criticos: Preparacao para atendimento

PASSO A PASS0 PARA O ATENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS MAO CRITICOS

PREPARACAD PARA ATENDIMENTO

* Esterelizar todo o material que for ser utilizado
*  Pegar na central de esterelizagdo antes da clinica

Levar para clinicatodo o material e instrumental necessario para o atendimento

Colocar todo o material embaixo da mesa awxiliar

AUXILIAR

Lavar as maos

Faramentacio exceto luvas

Colocar barreiras protetoras nos equipamentos

Eztudar o prontuarioc do paciente

Introduzir o padente na clinica

Colocar oculos de protecdo e ave

ntal descartavel branco no paciente

Anamnese

Preenchimento dos exames clinicos na
ficha

* Colocar luvas
* Estender o campo operatdrio
(descartavel) de cor branca ESTERIL
sobre a mesa
* Descarregar o instrumental
esterelizado
Realizar o atendimento do pacients

* [Deixar o prontuario do paciente e
outros objetos para anotagdo em
lugar fora do campo operatario
* Colocar luvas
» Auxiliar o operador durante o

atendimento

* Pegar materizis e equipamentos

utilizandao sobre luva

*  Proteger os equipamentos com
papel filme/PVC

s

Posicionar o filme radiografico com o
posicionador estéril na boca do
pacients
* Remover o sacolé o filme

radiografico sem tocar no filme
* Entregar o filme para o ausiliar
revelar

T

_Utilizando sobre luva:
* Encapar o filme radiografico com
sacole
* Colocar o filme no posicionador
esteril
* Posicionar o aparelho de RX
* Revelar o filme radiografico
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Figura 3: Fluxograma para procedimentos néo criticos. Preparacdo pds-atendimento

PASS0 A PASSO PARA O ATENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS NAD CRITICOS

PREPARACAD POS-ATENDIMENTO

Protegido com mascara, gorro, oculos e avental
* Remover as luvas utilizadas

Lavar as maos

* Calcas as luvas de borracha

* Agulhas, [3minas de bisturi e outros materiais pérfuro-cortantes deverdo ser
armazenados em um recipiente de paredes rigidas disponivel na clinica
* (Colocar o instrumental ulilizado dentro de um recipiente plastico e lavar na pia
central
* Remover eventuais sujilidades com escova

* Secar bem com toalha de pano e acondicionar

* Remover as protegoes de superficie de todo o equipamento
Limpar as superficies com alcool 70%

* Remover e lavar os oculos de protegao
* Remowver e descartar a mascara

Remover, lavar e desinfetar as luvas de borracha

Lavar as maos

* Remover as luvas utilizadas
Lavar as maos
* Preenchimento da evolugdo do prontuario
* Preenchimento da ficha do SUS
*  Marcar proxima consulta na agenda

Dispensar o paciente

Figura 4: Fluxograma para procedimentos criticos. Preparacdo para atendimento
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PASSO A PASSO PARA O ATENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS CRITICOS

Recebimento do material estéril

Colocaciodos Propés

Limpeza das superficies de trabalho e equipamentos
(refletor, botoneiras da cadeira, sugador, bancadas)

Inicio da Paramentacéao
(gorro, mascara, oculos de protegao)

CIRURGIAO PRINCIPAL ASSISTENTE
Escovagéo e Antissepsia das Maos Assisténcia a antissepsiado cirurgido principal
{PVVP-I degermante ou Clorexidina 2% com detergente)
Colocacéo do Avental Cirlirgico Assisténcia & paramentagdo do cirurgido principal

Luvas Cirurgicas Estéreis

Preparo da Mesa Cirdrgica

Assisténcia a montagem da mesa

PASSO A PASSO PARA O AT

ENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS CRITICOS

oo L 1=,

Remocgio do campo fenestrado, luvas e avental cirdrgico
: ~

[[ICIGS Eliminagio do material contaminado pérfuro-cortante

g

Antiss

Recomendagdes pos-operatorias
e prescricdo medicamentosa

Eliminagdodas barreiras de protegao de superficie

e embalagem dos tecidos para limpeza
- - hoye

PSIaintra (por embrocagéo) € €XI

ra-buca |

Protecao do Paciente
(campo fenestrado)

| assistéricia a antissepsia extra-bucal do paciente

| Dispensa do Paciente |

Limpeza do Instrumental
(Luvas de Borracha)

Montagem do suaador |

Assisténcia a montagem do sugador

Entrega do Materia

| e Instrumental completos para Esterilizagao

Anestesia do Paciente

Paramentacao Cirurgica
(escovacdo, antissepsia de méos, colocacdo do avental e luvas)

Procedimento Cirlirgico

Figura 5: Fluxograma para procedimentos criticos. Preparacdo pés-atendimento
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8. CONDUTA APOSACIDENTE COM INSTRUMENTAL PERFURO-CORTANTE

Em casos de servidor ou discente acidentado com perfurocortante na clinica odontol égica deve-se
dentro de 72 horas:
« FONTE CONHECIDA:

1. O paciente fonte deve ser avisado sobre o0 acidente e deve dar seu consentimento para a

realizagdo dos exames.

2. O professor responsavel pela clinica deve redlizar a prescricdo dos seguintes exames para 0
acidentado e para o paciente fonte: HIVT; HIV; Anti-HBs;, HbsAg; HCV e ALT. O receituério
deve ser carimbado e assinado pelo professor responsavel.

3. Trésvias (1 viaservidor ou discente; 1 viaLACEN e 1 via CIAS) do termo de Consentimento
preenchidas pelo servidor ou discente acidentado (Figura 6) e do paciente fonte (Figura 6) (trés
para cada) devem ser preenchidos no local do acidente e assinados pelo professor responsavel e
pelo acidentado ou fonte. Copias do termo de Consentimento estdo disponiveis em todas as
clinicas.

4. O acidentado e o paciente fonte devem ser encaminhados com o pedido de exames e com uma
via do termo de Consentimento para o Laboratério Central de Andlises Clinicas (LACEN)
UNIFAL-MG. O atendimento no LACEN s0 é feito até as 17 horas. Caso o acidente ocorrer
apos esse horério, 0 acidentado e o paciente fonte devem ser encaminhados para o Hospital
Universitério AlziraVellano (HUAV).

5. No LACEN sera feito a coleta de sangue, teste répido HIV (resultado por e-mail) e testes
sorol égicos no acidentado e no paciente fonte.

6. Apos a realizagdo dos exames, acidentado e o paciente fonte devem ser encaminhados com
uma via do termo de Consentimento assinado pelo professor responsavel e pelo acidentado ou
fonte para o Centro Integrado de Assisténcia ao Servidor (CIAS). No CIAS serafeito a entrega
do resultado do Teste Rapido HIV.

1. FONTE DESCONHECIDA:

1. O acidentado e o paciente fonte, acompanhados do professor responsavel, devem ser

encaminados para 0 Hospital Universitario AlziraVellano (HUAV) com a carterinhado SUS e

documento com foto.
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Figura 6: Termo de consentimento — Acidentado

PROTOCOLO - UNIFAL-MG

LAQEN PROTOCOLO DE CONDUTA DE EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO: %

Laparmitrio Cenirai de Andlivas

Chuicas s FCP - UNIFAL MO HIV EHEPATITEBEC Unifalg

@ﬂ:{{h&“ J{ Versao: Pagina: T

P ey i Cadigo:
Comiasa i Dusibdnds ds Vida na Trabal

QUALIDADE 001 1de 2

1.1 Termo de Consentimento — Acidentado — 3 VIAS
1 via Servidor ou Discente; 1 via LACEN; 1 via CIAS

TERMO PARA REALIZAGAO DOS EXAMES.

Devido ao acidenle de trabalho onde houve contato com malterial biologico,
estamos solicitando, autorizagdo para que sejam realizados alguns exames. Serao
solicitados exames para HIV e hepatites B e C, sendo necessério o retorno para
acompanhamento (Tabela 1). Para a realizagao desles exames sera necessaria uma
coleta simples de sangue venoso, como para qualquer outro exame convencional ja
realizado anteriormente. O risco associado a este tipo de coleta é o de poder haver
um pequeno derrame local (hematoma), que habituaimente nao tem consequéncias
além de um pequeno desconforto local. O beneficio que vocé podera vir a ter &
receber informagoes diagnosticas sobre estas trés doengas ja citadas e orientagao do
seu tratamento, se for o caso.

Tabe'a 1- Quanlidade de dias para o relorno e exames a serem realizados,

Dias Exames

0 dias HIVT: HIV; Anti-HBs; HBsAg; HCV, ALT
30 dias (1 més) HIV; HCV
90 dias (3 meses) HIV; HCV

Todas as informagdes serao mantidas em sigilo, servindo unicamente para arientar
a conducao do tratamento, se necessario. Caso vocé nao concorde com a realizagao
dos exames, fica sobre sua responsabilidade qualquer complicagao posterior
relacionada ao acidente de trabalho.

Eu,
CPF:

apés ter sido adequadamente informado do objetivo desta solicitagao e dos
procedimentos aos quais serei submetido,

|:| SIM - EU CONCORDO

D NAO - EU NAO CONCORDO

que seja coletado meu sangue para a realizagdo dos exames diagnosticos
acima descritos.

PROFESSOR RESPONSAVEL:

ASSINATURA DO SERVIDOR QU DISCENTE:

DATA: / /




Figura 7: Termo de consentimento — Paciente Fonte

PROTOCOLO - UNIFAL-MG

LACEN

Doyl ..ol PROTOCOLO DE CONDUTA DE EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO: %
Ciisicas da PCP - UNIFAL 80 HIV E HEPATITEBEC H [v]
| Unifals
ClAS ¢ : =1
L e ‘ Codigo: Versao: Pagina:
@ #a Duslntads da Weis ss Teabains DUﬂLIDADE 001 2de 2

1.2 Termo de consentimento — Paciente Fonte — 3 VIAS
1 via Servidor ou Discente; 1 via LACEN; 1 via CIAS

TERMO PARA REALIZAGAO DOS EXAMES.

Informamos que durante o seu atendimento no(a)
um discente foi vitima de um acidente de Irabalho, onde houve contato com seu
material biolégico.

Com o objetivo de evitar tratamentos desnecessarios e prevenir sitluagGes de risco,
estamos solicitando a sua autorizagdo para que sejam realizados alguns exames.
Serdo solicitados exames para HIV e hepatites B e C, Para a realizagdo destes exames
sera necessaria uma coleta simples de sangue venoso, como para qualquer outro
exame convencional ja realizado anteriormente. O risco associado a esle tipo de coleta
& o de poder haver um pequeno derrame local (hematoma), que habitualmente nao
tem consequéncias além de um pequeno desconforto local. O beneficio que vocé
podera vir a ter & receber informagdes diagnosticas sobre estas trés doengas ja citadas
e orientagdo do seu tratamento, se for o caso.

Todas as informagdes serdo mantidas em sigilo, servindo unicamente para orientar
a condugdo do tratamento do funcionario acidentado. A equipe médica sera informada
arespeito dos resultados dos seus exames que serdo arquivados no CIAS. Caso vocé
ndo concorde com a realizagdo dos exames, esta decisdo nao causara prejuizo em
seu atendimento nesta instituigao.

Eu,

CPF:

apds ter sido adequadamente informado do objetivo desta solicitagdo e dos
procedimentos aos quais serei submetido,

["_‘| SIM - EU CONCORDO

[] NAo-EUNAO CONCORDO

que seja coletado meu sangue para a realizagao dos exames diagndsticos acima
descritos.

PROFESSOR RESPONSAVEL:

ASSINATURA DO PACIENTE FONTE OU RESPONSAVEL:

DATA: / /
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