
Cursos capacitação CPMAS 2023   -   21 de agosto a 30 de setembro
Curso 1: Objetivos do Desenvolvimento Sustentável na prática: Uma abordagem inicial - 30h

Módulo Período Tema Conteúdos Carga 
horária Responsável

0 21/08/2023 Apresentação geral do curso e cronograma

Temas / Módulos / ministrantes

1h Gabriela
Recursos / plataforma
Atividades / conteúdos / avaliações
Cronograma / Calendário / encontros síncronos

1
21 a 26
agosto
2023

A agenda 2030 da ONU e Os Objetivos
 do Desenvolvimento Sustentável 

- Agenda 2030 da ONU e os ODS: Contexto e construção
- Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável: metas e indicadores. 6h Gabriela

2
28 ago 
a 06 set 

2023
ODS da teoria à prática

- Os ODS como diretrizes para práticas sustentáveis. 
- Dinâmica: pense, conecte e projete. 
- Práticas sustentáveis no serviço público.
- O papel da extensão na atenção aos ODS na rotina universitária.

8h Gabriela

3
11 a 16

 setembro 
2023

Compreendendo o ODS 16 - Paz, Justiça 
e Instituições Eficazes

- Conhecendo o ODS 16 - Paz, Justiça e Instituições Eficaz
- Entendendo sobre Instituições eficazes
- Prática: compreendendo meu papel na construção de Instituições 
eficazes (valor público)

7h Larissa

4
18 a 23 

setembro 
2023

Vivenciando o ODS 3:
 Saúde e Bem-estar

- Refletindo sobre o OSD 3 - Saúde e Bem-estar
- Introdução à conceitos como auto-conhecimento e propósito pessoal
- Prática: ativando o ODS 3 (meditações, visualizações, exercícios 
de planejamento / comprometimento pessoal)

8h Larissa

-
25 a 30

setembro
2023

Avaliação final do curso / autoavaliação
Conclusão e entrega de atividades avaliativas / módulos 
Formulário de Avaliação da Reação 
Autoavaliação cursistas

- Cursistas


