GOOD HEALTH
AND WELL-BEING
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Saude fisica: alimentac¢do, hidrata¢do, atividade fisica
Emocional: reac¢des, qualidade, frequéncia

Trabalho: carreira, realizacao profissional

Lazer: diversdo, criatividade

Relacionamentos: amizades, conjugal, colegas de trabalho
Familia: circulo familiar, convivéncia

Amor-proprio: autoestima, autocuidado

Descanso: sono, relaxamento

Organizacao: da casa, do local de trabalho, do carro
Financas: contas, o que ganha e gasta
Espiritualidade: fé, conexdo com algo maior

% Curso de capacitacdo Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na pratica: uma abordagem inicial



