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A docéncia, que se debruga a promover
conhecimentos cientificos como sua pratica
pedagdgica ativa e inovadora, tirando os
sujeitos inseridos na escola da acomodagéo no
senso comum, por meio do protagonismo da
investigacdo no processo de aprendizagem,

dedico!
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O professor [que ensina Ciéncias na escola]
deve ser como um jardineiro, providenciar
as melhores condigOes externas para que as
plantas sigam seu desenvolvimento natural.
Afinal, a semente traz em si o projeto da
arvoretoda.

(Jodo Pestalozzi)



RESUMO

Esta pesquisa tem como base a pratica pedagdgica da pesquisadora como professora, buscando
em suas aulas contextualizar a importancia da constru¢cdo do conhecimento cientifico
preconizado nos Parametros Curriculares Nacionais e na Base Nacional Curricular Comum,
conectando-0 ao processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias. Partiu-se da premissa de que
metodologias de ensino ativas despertam o interesse e a participacdo dos alunos enquanto
protagonistas, utilizando suas experiéncias para investigacdes que visam a promocdo do
conhecimento cientifico. Nesse Vviés, a proposta foi levar para a escola o tema gerador plantas
medicinais, cujo objetivo foi buscar resultados do uso de projetos investigativos para
aproximacao entre 0 senso comum e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais. Se
cumpriram mediante pesquisa qualitativa, do tipo agdo-colaborativa, em formato de estudo de
caso. Os participantes da pesquisa foram 24 alunos de uma turma do 4° ano da Escola Municipal
José Augusto de Paiva em Varginha-MG, voluntérios da pesquisa e devidamente acordados,
enquadrados e resguardados nos aspectos éticos de pesquisa. As etapas desenvolvidas
estruturaram-se a partir dos objetivos especificos que deram cumprimento ao geral, sendo eles:
identificacdo das plantas medicinais utilizadas em ambito familiar dos participantes da
pesquisa; relacdo das plantas medicinais mais citadas pelos alunos desta turma, para serem
distribuidas em grupos de pesquisas para proposi¢do de projetos investigativos (para construgédo
do conhecimento cientifico); desenvolvimento dos passos de um projeto investigativo para cada
uma das plantas medicinais inventariadas, junto aos grupos de pesquisa formados;
reconhecimento da importéncia da aproximacgdo do conhecimento popular para o cientifico a
respeito das plantas medicinais identificadas. Os dados constituidos enquanto resultados por
meio das etapas de pesquisa tiveram seus conteudos analisados descritivamente, com
interpretacdes providas da observacao participante da pesquisadora, considerando a sua préatica
pedagogica na referida escola, apoiando-se em um diério de campo. As plantas inventariadas
foram: babosa (Aloe vera), camomila (Matricaria chamomilla), erva-cidreira (Melissa
officinalis), boldo (Peumus boldus), horteld (Mentha piperita ), alecrim (Rosmarinus
officinalis). Deram origem a seis grupos de projetos investigativos para o trabalho com
atividades pedagdgicas estratégicas e apropriadas na intencdo de protagonizar a acdo dos
estudantes em prol da construcdo de seus conhecimentos, a partir de pesquisas realizadas em
livros, na internet e da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico
de Saude (RENISUS). Cumpridos todos os passos da investigacado, explicacdes fundamentadas
foram encontradas sobre o uso racional das plantas medicinais em destaque. Os resultados e
observacdes da pesquisa, apontam que a pratica por meio de projetos investigativos promoveu
uma aproximagao entre 0 senso comum e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais,
sugerindo que os alunos participantes da pesquisa foram beneficiados pela alfabetizacdo
cientifica.

Palavras-chave: fitoterapia; pratica investigativa; protagonismo; alfabetizacéo cientifica.



ABSTRACT

This research is based on the researcher's pedagogical practice as a teacher, seeking in her
classes to contextualize the importance of building scientific knowledge recommended in the
National Curricular Parameters and the Common National Curricular Base, connecting it to the
process of teaching and learning Science. It was based on the premise that active teaching
methodologies arouse the interest and participation of students as protagonists, using their
experiences for investigations aimed at promoting scientific knowledge. In this sense, the
proposal was to take the topic generating medicinal plants to school, the objective of which was
to seek results from the use of investigative projects to bring common sense and scientific
knowledge about medicinal plants closer together. They were carried out through qualitative
research, of the collaborative action type, in a case study format. The research participants were
24 students from a 4th year class at Escola Municipal José Augusto de Paiva in Varginha-MG,
research volunteers and duly agreed, framed and protected in the ethical aspects of research.
The stages developed were structured based on the specific objectives that fulfilled the general
ones, namely: identification of medicinal plants used in the family context of research
participants; list of medicinal plants most cited by students in this class, to be distributed in
research groups to propose investigative projects (to build scientific knowledge); development
of the steps of an investigative project for each of the medicinal plants listed, together with the
research groups formed; recognition of the importance of bringing popular knowledge closer to
scientific knowledge regarding identified medicinal plants. The data constituted as results
through the research stages had their contents analyzed descriptively, with interpretations
provided by the researcher's participant observation, considering her pedagogical practice at
that school, based on a field diary. The plants inventoried were: aloe vera (Aloe vera),
chamomile (Matricaria chamomilla), lemon balm (Melissa officinalis), boldo (Peumus boldus),
mint (Mentha piperita), rosemary (Rosmarinus officinalis). They gave rise to six groups of
investigative projects to work with strategic and appropriate pedagogical activities with the
intention of leading students' action in favor of building their knowledge, based on research
carried out in books, on the internet and the National List of Medicinal Plants of Interest to the
Unified Health System (RENISUS). After completing all steps of the investigation, well-
founded explanations were found regarding the rational use of the highlighted medicinal plants.
The results and observations of the research indicate that the practice through investigative
projects promoted an approximation between common sense and scientific knowledge about
medicinal plants, suggesting that the students participating in the research were benefited by
scientific literacy.

Keywords: herbal medicine; investigative practice; Protagonism; scientific literacy.
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1 INTRODUCAO

O homem, em diferentes épocas e culturas, busca acumular informacdes e experiéncias
sobre 0 meio que o cerca para interagir e suprir suas necessidades de sobrevivéncia. Ao longo
das geracOes, dentre tantas praticas disseminadas pela cultura popular tém-se aquelas
relacionadas com a promocéo da saude (Reis et al., 2021).

Entre os métodos que devem ser estimulados para manter a saude estdo aqueles
relacionados ao autocuidado, os quais compreendem agdes desempenhadas pelo proprio
individuo para manter a salde, prevenir e lidar com as doencas. Nesse contexto podem ser
citadas a higiene, nutricdo, estilo de vida, fatores socioecondmicos e ambientais, bem como a
automedicacdo (Secoli et al., 2019) — inclusive utilizando produtos naturais (Alves et al., 2016).

Conduzidos pelos dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Nicoletti et al.
(2010) afirmaram em publicacdo que mais de 80% da populagdo mundial faz uso de plantas
medicinais para a atencdo primaria a saude. De acordo com Karalliedde et al. (2012), a
utilizacdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos, enquanto tratamento
complementar, deve ser acompanhado por umprofissional da salde ou especialista em plantas
medicinais, haja vista as necessidades de orientagdes para terapia exitosa e livre de riscos aos
pacientes e usuarios. Normalmente isso ndo acontece, caracterizando-se como um problema
para a salde publica.

Os produtos naturais como recurso artesanal terapéutico faz parte da civilizacdo
humana, o que os caracteriza tdo longinquos quanto a humanidade e como fonte exclusiva para
tratamentos de salde até o advento da Revolucdo Industrial — marcada pelas propostas da
qguimica organica e dos produtos sintéticos eleitos para tratamentos farmacologicos, pela
facilidade em obter compostos mais puros, visando farmacos ativos e maisseguros, além do
grande poder econdmico e de investimentos dos laboratérios farmacéuticos. Mesmo com tal
advento, os produtos naturais conservaram seu lugar de destaque terapéutico e mantiveram-se,
equivocadamente, considerados como seguros, garantindo crescimento de uso (Nicoletti et al.,
2007).

No espaco escolar, estimular os alunos a refletir sobre assuntos do cotidiano e que
tenham uma relevancia social, como é o caso do conhecimento popular que envolve as plantas
medicinais, desponta como uma proposta pedagdgica importante para despertar tanto a pratica
do ensino de Ciéncias Naturais quanto a da Educacdo Ambiental (Franco; Munford, 2020).

Comumente, o aluno relata que, quando tem alguma indisposic¢do, como dor de cabeca

e de estdbmago, a familia recorre as plantas medicinais para amenizar os sintomas (Becher;
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Koga, 2012). Sabe-se que o uso de plantas medicinais € baseado no conhecimento popular, n
maioria das vezes, sem o conhecimento cientifico a respeito da real eficacia da planta. Também
é grave o uso indiscriminado das plantas medicinais, por desconhecer os riscos (Cavalcanti;
Silva, 2014).

H& uma inverdade na crencga popular de que ‘se é natural ndo faz mal’, pois as plantas
podem gerar reacOes adversas ou danos no organismo quandos utilizadas erroneamente. 1sso
pode ocorrer, por exemplo , através da identificacdo de plantas apenas pelo nome vulgar. Por
vezes, plantas distintas dettm o mesmo nome vulgar, originando confusdo, havendo
necessidade da correta identificacdo e do nome cientifico. Também pode ocorrer mal a salde,
quando espécies de plantas que se assemelham morfologicamente as plantas medicinais sdo
utilizadas por engano. Além disso, variacdes nas formas ou quantidades de uso, diferentes das
jaexaminadas e indicadas na bibliografia especializada, podem levar a consequéncias adversas.
Outro aspecto relevante é que, algumas plantas medicinais podem conter, além do potencial
fitoterapico, toxicidade, sendo essas caracteristicas concentradas em uma variedade de
estruturas vegetais. E fundamental a identificacio e o conhecimento das propriedades das
plantas, pois assim podera ser garantida aeficaciae seguranca do seu uso na medicina tradicional
ou alternativa (Santos; lori, 2017). Ppara a obtencéo de sucesso no processo de autocuidado e
reducdo de riscos do uso de plantas medicinais, se faz necessario que o cidaddo — e, no caso
aqui, a crianca — tenha acesso as informacdes concisas, ou seja, do senso comum para 0O
conhecimento cientifico (Xavier; Sousa; Melo, 2019).

Nessa perspectiva, por intermédio deste trabalho, a proposta € levar para a escola o tema
plantas medicinais de forma a expandir, cientificamente, a sua importancia para o ser humano
(e sua comunidade/sociedade), para a Ciéncia e para 0 meio ambiente.

Alves et al. (2016) aponta que a escola € um 6timo espaco para gerar e fortalecer
atividades de prevencao para conter casos de acidentes, como 0 consumo de plantas que possam
conter substancias tdxicas ou que, em associacdo com outras medicacBes, possam promover
efeitos colaterais, sem contar que se resume em um local apropriado para unir o conhecimento
cientifico e o popular. Os mesmos autores ressaltam a transposi¢do de conhecimentos pode
ocorrer nas aulas de Ciéncias, por meio de estratégias ou praticas de ensino apropriadas.

Gandra, Silva e Vinholi Junior (2018) corroboram com o mesmo pensamento e
acrescentam que, na atualidade, o ensino de Ciéncias nas salas de aula da Educagéo Bésica deve
primar pelo uso de metodologias apropriadas, pautadas em pesquisas, visando a superacdo do
ensino tradicional da simples transmissdo do conhecimento, priorizando a construgédo em sua

face cientifica para o engajamento dos discentes nas resolucdes de seus problemas. Os autores
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acrescentam que, para tanto, sejam necessarias metodologias inovadoras e ativas, garantidoras
do protagonismo destes discentes na construcdo do conhecimento almejado.

A mesma concepg¢do € encontrada no estudo publicado de Watanabe e Kawamura
(2017), trazendo discussdes sobre premissas estabelecidas em documentos oficiais da Educacéo
- como é o caso dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Este ressalta a relevancia da
compreensdo que os discentes precisam ter sobre a dinamicidade da ciéncia, partindo do ponto
de que fendmenos ou problemas do cotidiano devam ser interpretados para que a construcao do
pensamento cientifico aconteca.

Alves et al. (2016), Gandra, Silva e Vinholi Junior (2018) e Watanabe e Kawamura
(2017) corroboram da concepgdo de que compete a escola o fomento de saberes que véo dar
subsidio ou embasar os discentes para ofertar-lhes possibilidades e ocasibes para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades demandadas nas investigacdes e construcdo de
saberes cientificos. Ou seja, 0s autores compreendem a necessidade de préaticas pedagdgicas
inovadoras para construgdo do conhecimento.

Considerando que as escolas sdo instituicdes de grande importancia para a formacao
educacional do individuo, o local responsavel em conceber a educacéo, as formas de pesquisar,
aprender, ensinar e divulgar o pensamento, a arte e o saber (Alves et al., 2016), elencam que
metodologias mais ativas de ensino e aprendizagem precisam despertar 0 interesse e a
participacdo dos alunos, utilizando suas experiéncias para alcancar a construcdo de
conhecimentos mais significativos (Melo; Sant’Ana, 2012).

Aradujo e Sastre (2009) asseguram gue metodologias ativas de aprendizagem possam ser
trabalhadas mediante proposicao de projetos dentro da escola. Segundo 0os mesmos autores, a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) — ou Project Based Learning (PBL) — é uma prética
ativa que visa a construcdo do conhecimento mediante um projeto mais longo de investigacéo,
também centrado em responder uma pergunta mais complexa ou em resolver algum fenémeno
ou problema cotidiano.

A partir desta colocacdo, compreende-se como premissa que a aprendizagem baseada
em projetos possa ser utilizada como estratégia para desenvolver atividades de resgatar o
conhecimento popular a respeito das plantas medicinais, verificar o entendimento dos alunos
sobre 0 tema, valorizar a cultura local do &mbito escolar e familiar e aproximar tal conhecimento
popular ao cientifico.

Para Franco e Munford (2020), para a constru¢cdo do conhecimento cientifico em sala
de aula, os Projetos Investigativos — ou projetos cientificos ou de iniciacdo cientifica, como

também sdo conhecidos — integram a proposicdo da Aprendizagem Baseada em Projetos
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enquanto metodologia para a Educagdo Bésica.

Desta forma, a questdo que motiva esta dissertacdo e toda a pesquisa nela envolvida,
resume-se em saber: Quais os efeitos ou qual a influéncia do uso de projetos investigativos
sobre plantas medicinais na aproximacdo entre conhecimento popular e cientifico? Enquanto
hipotese, acredita-se que 0 uso de projetos investigativos na escola é uma metodologia ativa de
aprendizagem e ensino que, quando utilizada para investigar o uso de plantas medicinais, é capaz
de aproximar conhecimentos desde o senso popular ao cientifico sobre fitoterapia.

O desenvolvimento deste tema de pesquisa justifica-se, pois a escola, como um espaco
de ensino e aprendizagem, convivéncia e crescimento importantes nas fases formativas das
criangas, necessita unir o conhecimento familiar ao escolar (D’Avila etal., 2016). Dessa forma,
as plantas medicinais podem ser utilizadas no contexto escolar como uma associa¢ao entre 0s
diferentes saberes. Para isso, é preciso dialogar, cientificamente, junto aos alunos visando criar
uma conexao, ou seja, a articulacdo da teoria a pratica, que permitira perceber o grau do
conhecimento popular de cada individuo, levando-os a busca pela compreensdo cientifica
(Kovalski; Obara, 2013).

Esta busca, de acordo com Reis et al. (2021), é preconizada pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), documento do Ministério da Educacdo (MEC), na prerrogativa de que a
area de Ciéncias da Natureza venha a assumir, principalmente nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, uma perspectiva de educacdo cientifica problematizadora e emancipatéria dos
sujeitos.

[...] ao iniciar o Ensino Fundamental, os alunos possuem vivéncias, saberes, interesses
e curiosidades sobre 0 mundo natural e tecnoldgico que devem ser valorizados e
mobilizados. Esse deve ser o ponto de partida de atividades gue assequrem a eles
construir conhecimentos sistematizados de Ciéncias, oferecendo-lhes elementos para
que compreendam desde fendmenos de seu ambiente imediato até teméticas mais
amplas. Nesse sentido, ndo basta que os conhecimentos cientificos sejam apresentados
aos alunos. E preciso oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-se em
processos de aprendizagem nos quais possam vivenciar momentos de investigacdo
gue lhes possibilitem exercitar e ampliar sua curiosidade, aperfeicoar sua capacidade
de observacdo, de raciocinio l6gico e de criacdo, desenvolver posturas mais
colaborativas e sistematizar suas primeiras explicacdes sobre o mundo natural e
tecnoldgico, e sobre seu corpo, sua salde e seu bem-estar, tendo como referéncia o0s
conhecimentos, as linquagens e os procedimentos préprios das Ciéncias da Natureza
(BRASIL, 20184, p.331, grifos nossos).

De acordo com Sasseron (2018), a BNCC exibe orientag0es para promogéo de ac¢des
investigativas ao ensino de Ciéncias e, dentre as acbes preconizadas, tem-se a abordagem de
projetos investigativos. Uma baseada na investigacdo e promovida de maneira didatica com o
propdsito de estimular o desenvolvimento pode ser uma estratégia eficaz para promover a

alfabetizacdo cientifica dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo
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contemporaneo e contribuindo para a formacdo de cidaddos criticos, informados e
participativos. A alfabetizagdo cientifica proporciona autonomia aos alunos, superando a mera
conceituacdo e os introduzindo a cultura cientifica, construida por meio de praticas
investigativas que visam promover mudancas no contexto social e no processo de
aprendizagem.

As escolas sdo espacos que podem auxiliar as criancas e a comunidade na abordagem
das plantas medicinais em sala de aula, para maior compreensao e entendimento cientifico de
seus propdsitos e, consequentemente, para evitar casos de intoxicacdo ou de usos inadequados
que possam vir a causar efeitos colaterais ou algum prejuizo & satide (D’Avila et al., 2016).

Buscar resultados do uso de projetos investigativos para aproximacgdo entre 0 senso
comum e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais se faz objetivo geral desta
dissertacdo. Os objetivos especificos se elencam em: (1) identificar as plantas medicinais
utilizadas em a&mbito familiar (ou seja, a partir do conhecimento popular) dos alunos do 4° ano
da Escola Municipal José Augusto de Paiva em Varginha-MG; (2) relacionar as plantas
medicinais mais mencionadas pelos alunos desta turma, para serem distribuidas em grupos de
pesquisas para proposicdo de projetos investigativos (para construcdo do conhecimento
cientifico); (3) desenvolver os passos de um projeto investigativo para cada uma das plantas
medicinais inventariadas, junto aos grupos de pesquisa formados; (4) reconhecer, a partir da
avaliacdo dos alunos participantes da proposta, se houve aproximacao do conhecimento popular
para o0 cientifico a respeito das plantas medicinais identificadas, utilizando-se o

desenvolvimento de projetos investigativos nas aulas de Ciéncias.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O presente capitulo ocupou-se de pontos tedricos (bibliograficos e literérios) que
abordam, sequencialmente, sobre: (1) plantas medicinais; (2) o ensino das plantas medicinais
na escola; (3) plantas medicinais em sala de aula como tema gerador para o ensino de Ciéncias;
(4) o ensino de Ciéncias nas séries iniciais do Ensino Fundamental; (5) a aprendizagem baseada
em projetos para ensinar e aprender Ciéncias; (6) a promocdo do conhecimento cientifico por

meio de projetos investigativos em salas de aula.

2.1 PLANTAS MEDICINAIS

Ao longo da historia, as formas terapéuticas na cura das doencas se voltavam para 0 uso
das plantas medicinais. Gradativamente, o homem foi se relacionando e se adequando,
conforme o tempo, em um contexto homem e meio ambiente. A literatura releva que, na pré-
historia os recursos utilizados limitavam-se as plantas medicinais na cura das doencas €, nos
tempos modernos, 0 homem se rende as inovacgdes da industria farmacéutica (Cavalcanti; Silva,
2014).

De acordo com Rodrigues et al. (2019), o uso de plantas ao longo da histdria e em escala
mundial se relacionava a cura de doencas, surgindo quando os homens primitivos precisavam
suprir suas necessidades bésicas.

No Brasil, o emprego de plantas medicinais € uma pratica popular decorrente da
influéncia cultural dos indigenas, dos locais que miscigenaram os dogmas africanos, além da
cultura europeia advinda dos colonizadores (Almeida, 2003). O conhecimento tradicional e
popular tem sido a origem para as analises cientificas no desenvolvimento de novos saberes das
propriedades terapéuticas de plantas medicinais (Kovalski; Obara, 2013).

Monteiro e Brandelli (2017) afirmam que os primeiros registros do uso de plantas para
tratamento de doengas datam de 2.600 a.C., mas, foi na ldade Contemporénea (ja no século
XIX) que avancos cientificos da Quimica corroboraram com mais informagdes sobre as
propriedades bioativas das plantas, compreendendo-as como matéria prima para a elaboracéo
de medicamentos. Logo no inicio do século XX, surgiram muitas industrias farmacéuticas
multinacionais, introduzindo no mercado muitos produtos (farmacos sintéticos) fabricados
tecnologicamente. Segundo os autores, foi nesta ocasido de tecnologias aplicadas que o0 uso
de plantas medicinais perdeu espaco, sendo substituidos por farmacos industrializados, com

a promocao de efeitos mais rapidos e mais eficazes, atraindo pessoas que buscavam por cura de
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suas patologias.

Segundo Mera et al. (2018), atualmente as plantas medicinais estdo retomando sua
posicdo de destaque, desmistificando a concepcdo de recurso para tratamento alternativo,
favorecendo o aparecimento dos fitoterapicos. Os autores associam tal mudanca aos reflexos da
sociedade, na qual existe um ndmero de pessoas, em crescimento acirrado, optando por estilos
de vida mais natural — o que vai refletir na busca de terapias menos industrializadas e agressivas,

tanto para o ambiente, quanto para os individuos que nela convivem.

[...] pouco a pouco as pessoas reduziram suas farmécias caseiras até elimina-las, em
nome do progresso e do modernismo, dando lugar a medicina moderna. Contudo, [...]
com o inicio da globalizacdo e a partir das novas tendéncias globais que buscam um
desenvolvimento sustentavel e ecoldgico, novos interesses pela fitoterapia foram
despertados, e novas linhas de pesquisa foram estabelecidas [...]. Portanto, pudemos
observar a retoma do interesse pelas praticas medicinais tradicionais, visto que, elas
sdo apontadas como um caminho alternativo para a atengdo primaria em saude
humana. [...] (Jardim; Sossae; Ribeiro, 2023, p. 74).

Mera et al. (2018) e Rodrigues et al. (2019) corroboram com a justificativa de que este
nimero de pessoas adeptas ao uso de plantas medicinais também cresceu, pois existe
preocupacdo com o uso irracional de medicamentos e a vinculacdo dos custos elevados com
farmacos sintéticos. A retomada do uso de plantas medicinais promove seguranca, qualidade de
vida e economia.

Entretanto, Rodrigues et al. (2019) afirmam que, mesmo que seja crescente 0 interesse
pelo uso de plantas medicinais na atualidade, é grande o nimero de pessoas que associam a
pratica as crendices, discriminando ou descredibilizando a sua eficiéncia — 0 que permite a
interpretacdo de que o conhecimento do uso correto das mesmas ainda € insignificante, apesar
de ser inimeros os casos em que os beneficios sejam cientificamente comprovados. Assim, é
mister a implantacdo de agdes que orientem a populagdo para 0 uso correto de plantas
medicinais, com a intencdo de melhoria das condicBes de saude, qualidade de vida e da
reducacéo de custos.

Esses acontecimentos datam o inicio da década de oitenta, no qual acbes e programas
de fitoterapia ja eram formulados para nortear portarias e politicas a fim de fortalecer a
implantacdo da prética da fitoterapia na rede publica de sadde. Assim, a Resolugdo da Comissédo
Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN), do ano de1988, foi um marco
normativo da préatica da fitoterapia no servico publico, criando procedimentos e rotinas relativas

nas unidades assistenciais médicas (Veloso et al., 2023).
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Com o tempo, a pesquisa de plantas medicinais no Brasil veio auferindo estimulos, a
partir da aprovacgdo pelo Governo Federal, de instrumentos legais como a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), que inseriu
a fitoterapia como procedimento legal (Brasil, 2006).

A referida politica veio estabelecer diretrizes associadas as linhas prioritarias para que
acoes fossem desenvolvidas com relacdo a garantia do acesso seguro e promocdo do uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil e, por consequéncia, para promover e
fortalecer cadeias produtivas e usos sustentaveis da biodiversidade brasileira. Segundo
Rodrigues et al. (2019), para reforcar tais acbes, 0 MEC firmou parceria com o propoésito de
orientar as escolas no trabalho de conhecer as plantas medicinais, atualizando o conhecimento
de Ciéncias e vinculando as crencas populares nessa parceria rumo ao saber cientifico,
acreditando ser esta uma acdo para o resgate e fortalecimento desta cultura.

Inseriu, também, o Programa Nacional de Plantas Medicinal e Fitoterapico (PNPMF),
que visa promover o reconhecimento das praticas populares de uso de plantas medicinais e
medicamentos caseiros (Brasil, 2009a). A posteriori, 0 Ministério da Saude (MS) cedeu um rol
com uma variedades de plantas medicinais contemplando a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse do Sistema Unico de Satde (RENISUS) (Anexo A) (Brasil, 2009b).

S8o 71 espécies com potencial terapéutico, para orientar a cadeira produtiva e o
desenvolvimento de pesquisas [...] a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (Renisus) apresenta plantas medicinais que apresentam potencial
para gerar produtos de interesse ao SUS. A finalidade da lista é orientar estudos e
pesquisas que possam subsidiar a elaboragdo da relagéo de fitoterapicos disponiveis
para uso da populacdo, com seguranca e eficacia para o tratamento de determinada
doenca (BRASIL, 2009c, p. 1).

A RENISUS constitui-se por espécies cujo potencial de avango nas cadeias produtivas
possa gerar produtos de interesse do SUS e do MS. Tais espécies elencadas foram selecionadas
considerando as regiBes de seus usos, a partir de indicacGes relacionadas ao Cddigo
Internacional de Doencas (CID-10), mediante auxilio da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) (Brasil, 2009c).

[...] pensando uma melhor forma de conscientizar as pessoas quanto ao uso
indiscriminado das plantas, assim como minimizar os equivocos na utilizagéo e gerir
quais plantas sdo indicadas para a populagdo, o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos do Ministério da Salde criou e [...] que ficou conhecida
como RENISUS. As espécies citadas neste documento sdo de sabedoria popular;
porém, suas propriedades foram confirmadas cientificamente, e, a lista, além de
elencar espécies ja utilizadas, tem também por finalidade orientar novos estudos
etnoboténicos e pesquisas que possam contribuir para a elaboracdo de novos
fitoterapicos que possam estar disponiveis para uso da populagdo (Jardim; Sossae;
Ribeiro, 2023, p. 65).

Desta forma, as plantas medicinais podem ser conceituadas como aquelas utilizadas na
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preparacdo de remédios caseiros e de medicamentos industrializados, sendo que sua agéo
farmacoldgica se justifica pela presenca de substancias quimicas, conhecidas como principios
ativos, fitofarmacos (Santos; Campos, 2019). Segundo a ANVISA (Brasil, 2018b), plantas
medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém tradicdo de uso como
remédio em uma populagdo ou comunidade. Quando a planta medicinal é industrializada para
se obter um medicamento, tem-se como resultado o fitoterépico.

Contudo, o conceito equivocado de que as plantas sdo remedios naturais e livres de
riscos e efeitos colaterais deve ser repensado (Souza et al., 2021). E preocupante a utilizacio
indiscriminada e o uso inadequado. E fundamental que essas plantas sejam utilizadas de
maneira correta, preferencialmente com acompanhamento medico (Karalliedde et al., 2012).
Nesse contexto, a escola € um dos principais, ou, talvez, o principal meio para que essas no¢des

alcancem os alunos de maneira clara e objetiva (Kovalski; Obara, 2013).

2.2 O ENSINO DAS PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA

Sobre o0 ensino das plantas medicinais, Rodrigues et al. (2019) asseguram que 0
ambiente escolar represente o espaco ideal para a ocorréncia de projetos de implantacdo da
educacéo sobre o uso racional de plantas medicinais.

O tema de plantas medicinais resume-se em um conteldo que envolve 0s aspectos
sociais, culturais e econémicos de muitas comunidades. E, por isso, o seu trabalho envolve
conexdes entre teoria e pratica integradas de distintos saberes e linguagens de natureza popular
e cientifica (Becher; Koga, 2012).

Para Basso e Locatelli (2020), estudos cientificos de plantas medicinais em sala de aula
aproximam os alunos e a comunidade na qual eles estdo inseridos, os quais se encontram
envolvidos em teorias e praticas experimentais confiaveis e de terapéuticas, muitas vezes, (teis
a populacdo, confirmando ou ndo o conhecimento popular repassado de geracdo a geracao — e,
portanto, deve ser também uma proposta da Educacdo Ambiental, nesse contexto interpretada
como extensiva a area das Ciéncias (da Natureza ou Naturais).

O ensino de plantas medicinais na escola, além de se destacar no campo das Ciéncias
Naturais, enquadra-se dentro dos principios da Educagdo Ambiental e, pelo fato da proposicéo
de seu uso repensado dentro da cientificidade em detrimento a cultura popular, pauta-se na
proposta da Educacdo Ambiental Critica (Souza et al., 2021).

A Educacdo Ambiental Critica (EAC) é uma abordagem educacional que vai além da

simples transmissdo de conhecimentos sobre questdes ambientais. Ela busca promover uma
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reflexdo profunda e critica sobre as interagOes entre a sociedade e 0 meio ambiente, visando a
transformacéo das préticas e das relagdes sociais em prol da sustentabilidade.

Essa modalidade de educacdo ambiental se baseia em principios fundamentais, tais
como a compreensdo das interconexdes entre os sistemas naturais e sociais, a valorizacado da
diversidade ecoldgica e cultural, e o reconhecimento dos direitos humanos e da justica
ambiental. Um dos pilares da Educacdo Ambiental Critica é o desenvolvimento do pensamento
critico dos individuos, estimulando-os a questionar as causas estruturais dos problemas
ambientais e a buscar solucBes que considerem aspectos sociais, econémicos e ambientais de
forma integrada.

Além disso, a EAC enfatiza a importancia da participacgdo ativa dos cidaddos na gestéo
e na tomada de decisGes relacionadas ao meio ambiente, promovendo o empoderamento e a
mobilizacdo social em prol da sustentabilidade.

Por meio de abordagens pedagogicas inovadoras, como a aprendizagem baseada em
problemas, o ensino interdisciplinar e a educacdo experiencial, a Educacdo Ambiental Critica
busca envolver os alunos de forma significativa, estimulando a sua capacidade de analise,
reflexdo e acdo diante dos desafios ambientais contemporaneos.

Assim, a Educacdo Ambiental Critica desempenha um papel fundamental na formacéo
de cidaddos conscientes, responsaveis e engajados na construcdo de um futuro sustentavel e
equitativo para as geragdes presentes e futuras.

A Lei de Politicas de Educacdo Ambiental em seu artigo 4° enfatiza sobre o respeito a
cultura, diversidade e a participacdo do aluno em uma abordagem articulada das questfes
ambientais locais, regionais, nacionais e globais (Brasil, 1999) — ou seja, iniciar uma Educagéo
Ambiental a partir da realidade do aluno (local), para que ele seja capaz de criar uma

consciéncia ambiental e possa discutir impactos gerais.

Aurt. 4° S3o principios bésicos da Educacdo Ambiental:

I - O enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;

Il - A concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico e o cultural, sob o enfoque
da sustentabilidade;

I11 - O pluralismo de ideias e concepgdes pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi
e transdisciplinaridade;

IV - A vinculagéo entre a ética, a educagdo, o trabalho e as praticas ociais;

V - A garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;

VI - A permanente avaliagéo critica do processo educativo;

VII - A abordagem articulada das questdes ambientais locais, regionais, nacionais e
globais;

VIII - O reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individuale
cultural (Brasil, 1999, p.1).

Desta forma, a Educagcédo Ambiental se funda em uma ideia abrangente de educacdo,
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que se propde envolver todos os cidaddos, por meio de um sistema pedagogico participativo
que procura incutir no aluno uma ideia critica sobre as questdes ambientais (Souza et al., 2021).

[...] a exploragdo dessa temética nas salas de aula aponta diferentes possibilidades de
ensino que podem contribuir com uma aprendizagem critica desde a infancia, visto
que, essas acdes trazem as percepcdes do cotidiano local. [...] a socializacdo desses
saberes também pode ser utilizada nas diferentes areas de ensino para a producéo do
conhecimento cientifico (Souza et al., 2021, p.26638).

E falando em socializacdo dos saberes para promocdo de uma Educacdo Ambiental,
Cachapuz, Praia e Jorge (2004) destacam que a aprendizagem necessita relacionar-se a
realidade dos alunos, partindo de suas experiéncias empiricas e representando uma dindmica
envolvente nas atividades escolares. A cultura e as expressdes sociais dos alunos como ponto
de partida é uma forma de valorizar seus primeiros saberes para que novos conhecimentos
possam ser construidos ou ampliados tendo como ponto de partida crencas e costumes que sao,
desde os tempos mais remotos, pautados nas relaces que os homens estabelecem entre si e
junto a natureza.

O conhecimento da biodiversidade na escola deve ser motivador, visando reverter a
ideia de que as plantas medicinais ndo séo eficazes (Silva, 2012). De acordo com Rodrigues et
al. (2019), a Educacdo Ambiental pode favorecer e transmitir para as comunidades locais em
torno da escola e para toda a sociedade, saberes sobre o meio, a diversidade, a relevancia de
preservacao e criticidade da utilizacdo do meio ambiente e das plantas. Os autores afirmam que
a geracao atual demonstra desinteresse pelo tema ambiental e acreditam que, na escola, por
meio de projetos que envolvam sensibilizages, o reconhecimento acerca da necessidade e
importancia dos saberes populares possa ser o ponto de partida para contornar este contexto.

Alves, Meireles e Lemos (2017), em concep¢do semelhante, compreendem que a
abordagem da educacdo no tema ambiental nas aulas de Ciéncias, é permissiva a associa¢do do
cotidiano dos envolvidos para apelos que visem a promogdo da satde coletiva, enxergando que
as enfermidades possam ser tratadas com ofertas do préprio meio ambiente —como é o caso das
plantas medicinais. Rodrigues et al. (2019) asseguram que a escola é o ambito ideal para
dialogar sobre conhecimentos culturais/populares, para analises prévias acerca deles,
utilizando-o0s como ponto de partida para producdo de conhecimentos mais elaborados, podendo
ser chamados de cientificos.

Portanto, faz-se imprescindivel a promo¢do de sujeitos investigadores no ambiente
escolar, para o levantamento, resgate, respeito e conscientizacdo dos cuidados das plantas
medicinais no meio ambiente, para que culturas sejam preservadas, a sustentabilidade praticada

e a promocdo da saude e da qualidade de vida sejam metas coletivas (Alves; Meireles; Lemos,
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2017; Rodrigues et al., 2019). De acordo com Franco e Munford (2020, p. 688), o trabalho da
educacdo ambiental associada ao uso de plantas medicinais na escola torna-se imprescindivel
para “gerar oportunidades para que estudantes vivenciassem a construcdo do conhecimento, se
apropriando daquilo gque estdo fazendo a partir de critérios utilizados pela ciéncia e tomando
decisdes coletivamente”.

Esta interacdo que 0s participantes da pesquisa (no caso os alunos) promovem entre si
e junto ao meio é enaltecida como aprendizagem enquanto resultado, como bem destacado por
Vygotsky (2007). Para o estudioso, o trabalho da docéncia na escola quando questfes socialis,
culturais e cientificas estdo envolvidas demanda-se para vivenciar a interdisciplinaridade.

Para Souza et al. (2021), o ensino e abordagem de plantas medicinais na escola,
principalmente junto as criancas do Ensino Fundamental I, ndo deve se limitar apenas as
informacBes e pesquisas de remédios caseiros; precisa se estender para a compreensdo do
envolvimento do contexto ambiental e do reconhecimento cientifico de suas func@es, ndo
descartando a tradicdo de sua pratica, mas socializando os alunos para o uso de modo racional
e consciente. Para tanto, a acdo docente deve estar sempre pautada nesta légica para ensinar,
pois a promocdo de experiéncias tedrico-praticas é essencial para o éxito da aprendizagem.
Costa (2008) considera que, neste aspecto, toda a pratica docente na escola deve estar pautada
na etnociéncia — para esta dissertacdo deva estar pautada na etnobotanica — um afunilamento da
etnobiologia.

A etnobiologia pode contribuir para a formacao dos professores que sejam sensiveis a
diversidade cultural, pois apoia esses profissionais na investigacdo e compreensdo dos
conhecimentos culturais dos alunos com relacdo a natureza e, do mesmo modo, a prépria pratica
pedagdgica voltada ao dialogo entre saberes culturais. Nesse viés, resume-se em uma Ciéncia
de carater multidisciplinar, posta entre as Ciéncias Sociais e Biologicas, e expressa as Ciéncias
Populares sobre a natureza, as quais estdo na base das acepc@es culturais dos povos, sejam eles
de grupos urbanos ou rurais. Os afazeres etnobiol6gicos atados a natureza subdividem-se em
etnobotanicos (plantas) e etnozoologicos (animais) (Costa, 2008).

Para a presente dissertacdo, interessa a etnoboténica, que concilia o conhecimento
tradicional e o cientifico, consentindo em saber como séo utilizados 0s recursos vegetais pelas
populacdes e registrar as espécies usadas pelas comunidades, sendo o resultado de uma co-
evolucgéo entre as comunidades e seus ambientes naturais, cujas informacdes sdo passadas a
cada geracdo. Além disso, os estudos etnoboténicos auxiliam na descoberta de novas espécies,

na preservacdo e no manejo de plantas medicinais (Xavier; Souza; Melo, 2019).

A etnoboténica pode ser instrumento para a Educacdo Ambiental formal ou
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informal,assim, a abordagem de conhecimentos tradicionais no ambiente escolar
revela-se importante, uma vez que a escola tem relevante funcdo de construir valores
e estratégias que possibilitem aos discentes um novo contato com o meio que
convivem, compreendo a capacidade de suporte da natureza para as suas
necessidades, aliando odesenvolvimento ambiental, social e econdmico a heranga
cultural para que se alcanceum nivel de sustentabilidade na comunidade local e que
esta, tenha em si, 0 mesmo objetivo em escala regional, nacional e global (Silva et
al., 2014, p. 1).

De acordo com Santos e Campos (2019), a abordagem do tema plantas medicinais na
escola, quando tem etnobotanica como ponto de partida ocorre justamente pela possibilidade
de proposicdes de dialogos entre conhecimentos populares (e/ou tradicionais) com
conhecimentos cientificos.

Na verdade, o etnoconhecimento (ou o conhecimento popular) pode ser considerado
como instrumento ou ferramenta para a docéncia, na mobilizacdo cognitiva dos alunos, para
gue possam perceber novos conhecimentos curriculares que Ihes serdo apresentados em um
novo formato — o cientifico (Costa, 2008). Pode-se encontrar em Mortimer (1996) que, um
conhecimento ndo precisa ser substituido por outro — no caso, 0 conhecimento popular em
detrimento ao cientifico; mas, que em salas de aula, ele passara a ser aprendido dentro da area
de Ciéncias, para que os alunos se permitam as novas maneiras de pensar e explicar o mundo
real por um processo de “encultura¢do” (p.24) — que se resume em socializar préaticas da

comunidade cientifica para a explicacdo das formas particulares (comuns) de ver o mundo.

2.3 PLANTAS MEDICINAIS EM SALA DE AULA COMO TEMA GERADOR PARA O
ENSINO DE CIENCIAS

Para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem, o Ministério da Educac&o criou 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) em 1997 (Brasil, 1997) em conjunto com 0 governo
e as instituicOes de ensino. Dentre seus objetivos, tem como foco, trabalhar o cotidiano na escola
através dos temas transversais, cuja tematica dividiu-se em eixos: ética, pluralidade, cultural,
meio ambiente, saude e educacdo, caracterizados por uma extrema relacdo com os diferentes
segmentos sociais e por se associar aos mais diversos problemas emergentes da sociedade
(Santos; lori, 2017).

De acordo com os PCNs de Ciéncias, os conhecimentos que se difundem e se
reformulam na escola lavram sentido quando séo objetos de uma construcdo competente que se
faz na interacdo consistente entre o saber escolar e 0s demais saberes (Brasil, 1997). Neste
ambito, a planta medicinal é entendida como simbolo que permite o didlogo entre 0 mundo

académico e comunitario, ou seja, entre conhecimento popular e cientifico (Santos; lori, 2017).
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O conhecimento cientifico vem a sala de aula como instrumentos para quebrar mitos e
fundamentar o conhecimento em bases solidas, pois o aluno ndo permanece com o0
conhecimento sO para si, ele atua como disseminador tanto em casa quanto na comunidade.
Torna-se evidente que, depois da familia, a escola é a proxima etapa para que a crianga tenha
oportunidade de aprimorar seus conhecimentos, 0s quais comegam a ser gerados a partir das
culturas, historias, costumes vivenciados nas geragdes passadas, originando, assim, 0
conhecimento popular ou tradicional (Back, 2013).

As plantas medicinais podem ser empregadas como tema gerador e integrador na area
das Ciéncias Naturais e na Educacdo Ambiental, e as escolas podem agir como mediadoras no
resgate do seu conhecimento. Entretanto, é necessario que a comunicacdo entre 0S
conhecimentos que a sustentam — popular/social e cientifico — seja promovida pele empenho da
docéncia, sendo este um fator primordial para tornar a aprendizagem mais realista e
significativa (Santos; lori, 2017).

Freire (2005) considera que o ensino baseado em temas geradores possibilita interligar
conteddos académicos ligados a realidade do aluno, em seu meio social e econémico, acordando
a tradicdo de sua comunidade as ciéncias escolares. Para o estudioso, ensinar € um ato de
conhecimento da realidade concreta e das situacdes vividas pelos alunos. Ensinar é aproximar
o0 estudante do conhecimento cientifico-escolar, de maneira critica, por meio da Ciéncia e da
realidade daquele que aprende.

As atividades de educacdo necessitam buscar a incluséo, a reflexdo e uma visdo critica
sobre a propria realidade do ambito em que se ensina. Ao indicar o uso de temas do cotidiano
dos alunos para desencadear o processo de construcdo do conhecimento de conteddos
cientifico-escolares, Freire (2005) afirma estar criando uma ponte entre o aluno e o
conhecimento. Franco e Munford (2020) acreditam que esta ponte seja a fungéo social do ensino
de Ciéncias, que se resume em tornar cientificas as explicacdes do mundo natural e, por isso, as
plantas medicinais podem representar excelente tema gerador.

O tema gerador pode ser compreendido como uma ferramenta de mediacdo, que
aproxima professores e alunos na averiguacao e construcdo de conhecimentos relacionados para
a vida. Trabalhar temas da realidade dos alunos nédo € trazer a tona uma consciéncia ingénua,
simplista e mistica, mas construir uma consciéncia critica, que percebe que a realidade é
modificavel, que consegue compreender diversos esclarecimentos para 0s mesmos fatos, que
entende os principios de causalidade, repele preconceitos, é democratica, investigadora e
dialdgica (Freire, 2005). Desta forma, o tema plantas medicinais pode ser visto como um tema

gerador, pois permite uma aproximacdo do contexto de vida da crianga (do conhecimento
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social/familiar) com a escola (espago para a construgdo do conhecimento
fundamentado/cientifico) (Santos; lori, 2017).

Corroborando com esse entendimento e retomando a concep¢ao de Vygotsky (2007),
destaca-se que a interacdo entre 0s sujeitos e 0 seu meio resulta em uma aprendizagem que
contribui para o desenvolvimento cognitivo das criangas, a partir da internalizacéo das ac0es
do seu dia a dia, da sua realidade e do seu cotidiano.

Kovalski e Obara (2013) relatam que o trabalho com a tematica de plantas medicinais
na escola é de suma importancia para estabelecer a associacdo entre os diferentes saberes que
fazem parte deste teor. Desta forma, os alunos terdo a chance de construir um conhecimento
cientifico advindo da escola, de maneira clara e objetiva, juntamente a cultura de suas
comunidades e vivéncias familiares. Ocupa-se, entdo, de mostrar aos alunos que existem
diversas formas de raciocinar e a associacdo da Ciéncia com a cultura popular pode ser um norte
que possibilita 0 emprego e uso correto das plantas medicinais para a prevengédo e/ou cura de
doengas.

Entende-se que as plantas medicinais, enquanto tema gerador, seja um conteldo a ser
trabalhado na escola na disciplina de Ciéncias, utilizando-se para tanto, da etnobotanica como
ponto de partida, para o trabalho com projetos investigativos considerados como cientificos —

como fundamentado na sequéncia.

2.4 O ENSINO DE CIENCIAS NAS SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ciéncia e Tecnologia séo termos indissociaveis na sociedade atual (Colaco; Giehl;Zara,
2017), sendo necessario explora-los, enquanto promotores de desenvolvimento, por meio de
processos de descobertas que podem ocorrer, por exemplo, no processo de ensino e
aprendizagem (Conceicdo; Oliveira; Fireman, 2020). Neste contexto, insere-se a escola, sendo-
Ihe atribuida a responsabilidade do ensino de Ciéncias. A escola representa um espago vantajoso
para analisar as implicacdes do conhecimento cientificona vida dos sujeitos inseridos na
sociedade (Thiesen; Ribeiro, 2018).

E emergente e vasta a discuss&o acerca da necessidade da educacdo em Ciéncias e, por
isso, amplamente almejado um processo chamado de alfabetizacdo cientifica (ou letramento
cientifico), que acontece a partir da Educacdo Infantil e vem se intensificando no Ensino
Fundamental, enquanto um processo de formacao cientifica em prol da cidadania (Sedano;
Carvalho, 2017). Os objetivos e competéncias do ensino de Ciéncias ultrapassam a

compreensdo dos fendmenos da natureza e oferecem um ensino critico na escola, contribuindo
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para o ensino e aprendizagem pautado em questionamentos (problemas), debates (hipoteses) e
discussoes (resultados, argumentacOes e comunicagdo) — todas estas etapas de investigacoes —
no que tange a Ciéncia (Boszko; Costa Gullich, 2019; Costa; Lorenzetti, 2020).

O ensino de Ciéncias em todos os niveis de ensino, inclusive no Ensino Fundamental,
ancora-se em conceitos cientificos contextualizados e elaborados de modo participativo, com
vistas ao preparo dos estudantes para que possam aplica-los, de forma critica, em problemas
complexos (Costa; Lorenzetti, 2020).

Para um ensino de Ciéncias pautado em espirito cientifico, habilidades e capacidades
dos alunos, faz-se necessario ater-se aos seus processos: as formas de como os educandos se
relacionam com o mundo, como constroem entendimento de fendmenos naturais e como
compreendem os resultados de tais impactos em suas vidas. Todo o contexto implica em
reconhecer termos cientificos para aplica-los nas situagdes cotidianas — ou seja, implica em
compreender os fendbmenos e resultados para proposicdo de avancos cientificos demandados
(Santana; Capecchi; Franzolin, 2018).

[...] ao longo do Ensino Fundamental, a &rea de Ciéncias da Natureza tem um
compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a
capacidade de compreender e interpretar o mundo (natural, social e tecnolégico), mas
também de transforméa-lo com base nos aportes tedricos e processuais das ciéncias.
Em outras palavras, aprender ciéncia ndo é a finalidade Ultima do letramento, mas,
sim, o desenvolvimento da capacidade de atuagéo no e sobre o mundo, importante ao
exercicio pleno da cidadania. Nessa perspectiva, a area de Ciéncias da Natureza, por
meio de um olhar articulado de diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos
do Ensino Fundamental o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos
produzidos ao longo da historia, bem como a aproximagdo gradativa aos principais
processos, préticas e procedimentos da investigacao cientifica. Espera-se, desse modo,
possibilitar que esses alunos tenham um novo olhar sobre 0 mundo que o0s cerca, como
também facam escolhas e intervencfes conscientes e pautadas nos principios da
sustentabilidade e do bem comum (Brasil, 20183, p. 321).

Assim, para que se torne efetivo, este ensino de Ciéncias em prol de avancos cientificos
que beneficiem e tragam melhorias para a sociedade, faz-se emergente uma mudanga ou uma
reforma na educacdo e nos meios educacionais, originando a uma educacdo cientifica (ja
nomeada como alfabetizacdo cientifica), pautada em competéncias (Pereira; Teixeira,2019).
Enxerga-se na BNCC um grande recurso para tal efetividade pretendida (Leite; Carneiro, 2019).
De forma resumida, as competéncias gerais da base, que objetivam a transformacdo da
educacdo e que envolvem o ensino de Ciéncias da Natureza, podem ser elencadas em:
conhecimento; pensamento cientifico, critico e criativo; repertério cultural; comunicacéo;
cultura digital; trabalho e projeto de vida; argumentagdo; autoconhecimento e autocuidado;
empatia e cooperacdo e; responsabilidade e cidadania (Brasil, 2018a).

Embora a BNCC tenha orientado o ensino de Ciéncias, Cardoso (2020) assegura que a
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maior dificuldade de efetivagdo desta transformagéo vem sendo as formas de como os saberes
cotidianos possam se transformar em saberes cientificos no Ensino Fundamental, haja vista que
0 ensino permanece engessado ao tradicionalismo em detrimento a demanda pela adocgéo de
praticas inovadoras.

Considerando o contexto educacional do Ensino Fundamental, ensinar Ciéncias vigora
como relevante para que os alunos tenham melhor compreensdo de mundo, principalmente nos
anos iniciais desta etapa, pois tem-se que seja neste periodo 0 momento dedicado a elaboragéo
de conhecimentos construidos cientificamente. E, por meio desta proposicdo, afirma-se que seja
nesta fase 0 momento de reunido de saberes que envolvam multiplas areas e, por isso, momento
promotor de desenvolvimento de pensamento logico-critico, pois compreende-se a partir de
formulacdo de hipdteses, de questionamentos e de formas de buscar por respostas condizentes
com a realidade (Cardoso et al., 2019).

Portanto, € necessaria a promocdo de discussdes nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, arraigadas em acGes e metodologias inovadoras de ensino, representando
possibilidades de ressignificar conteddos relacionados a Ciéncia, compreendendo que o
processo investigativo cientifico representa a tecnologia de descobertas pretendidas pelos
alunos, auxiliados pela pratica docente engajada (Franco; Munford, 2020). Cardoso et al. (2019)
afirmam que as criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental sofrem e interagemcom
avancos da Ciéncia aliada a tecnologia e, portanto, é imprescindivel que conteddos que
trabalhem do desenvolvimento cientifico sejam integrados no curriculo, preferencialmente
aqueles gue abarquem interesses humanos e decisdes/beneficios da coletividade.

De acordo com Franco e Munford (2020), para ensinar Ciéncias dentro das tendéncias
inovadoras de ensino faz-se necessario a promocao do conhecimento cientifico por meio da
exploracdo das potencialidades dos alunos do Ensino Fundamental, do engajamento em ac¢des
gue envolvam argumentacgdes, modelagens e explicagdes interligadas com o senso comum.

Strieder e Watanabe (2018) sustentam que a¢fes investigativas devam ser embasadas
nos objetivos do ensino de Ciéncias, que se resumem sempre em aprender sobre alguma coisa,
utilizando-se de atitudes cientificas para compreensdo/participacdo da sociedade e do mundo.
Tais acdes sdo pautadas em planejar, explorar, experimentar, coletar e analisar dados.

Em consenso literario, tem-se que uma das tendéncias para exploragdo de tais
potencialidades seja a adocdo de alguma metodologia que promova a aprendizagem baseada
em projetos encontrando no projeto investigativo uma oportunidade (Strieder; Watanabe, 2018;
Cardoso et al., 2019; Franco; Munford, 2020).
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2.5 A APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS PARA ENSINAR E APRENDER
CIENCIAS

Bell (2010) assegura que a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) se resume em
um método, a0 mesmo tempo que se trata de uma metodologia que, quando posta em pratica, é
permissiva ao desenvolvimento de competéncias desejadas para 0s sujeitos do processo de
aprendizagem, tomando como ponto de partida um determinado assunto que possa promover a
integralidade dos sujeitos em sociedade/na coletividade.

Fernandes (2018) compreende que a ABP esteja inserida no contexto de ensinar
Ciéncias no Ensino Fundamental, considerando que sua proposta metodologica envolve
diretamente os alunos no processo de construcdo do conhecimento e que, para que haja éxito
devam ser exercitadas habilidades que possam dar corpo as competéncias desejadas nos
curriculos. Portanto, prioriza a autonomia e o protagonismo na busca do saber/conhecer — e, por
isso, diz-se que a ABP é ideal para contribuicdo de desenvolvimento cientifico nas salas de
aula.

A mesma autora elenca algumas caracteristicas da ABP nas salas de aula do Ensino
Fundamental: demanda orientacdes (em forma de mediacao) dos professores e colaboracdo dos
alunos; o foco € o processo de aprendizagem (de como ele acontece, significativamente) para
que o conhecimento seja produzido); a aprendizagem acontece por meio de projeto (a partir de
um tema gerador, a ser investigado); normalmente este projeto ¢é dirigido/desenvolvido pelos
alunos, sendo o professor um assistente da pesquisa; sdo flexiveis em relacdo aos caminhos
utilizados na investigacao para que os resultados almejados possam ser alcancados (Fernandes,
2018).

Especificamente, com relacdo a ABP no ensino de Ciéncias, Bell (2010) acredita ser
esta a melhor proposta metodoldgica em relacdo as investigacdes demandadas, tornando mais
enriquecedora as experiéncias em salas de aula, pois prioriza 0s seguintes principios
educacionais: construgdo ativa da aprendizagem; aprendizagem mais situada; interagdes sociais
e; elaboracédo de ferramentas cognitivas.

Bell (2010) ainda acrescenta que o desenvolvimento de conhecimentos de Ciéncias deve
Ser um processo continuo e, por isso, sempre construido e reconstruido pelos alunos, a partir de
experiéncias vivenciadas e investigacoes realizadas. Este € 0 movimento construido ativamente
na aprendizagem ao produzir projetos que investiguem fendmenos cotidianos e reais, ndo
dispensando conhecimentos ja acumulados, mas renovando-o0s com as descobertas realizadas

em beneficio de uma coletividade. Fernandes (2018) afirma que é este processo evolutivo
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constante que caracteriza o ensino da Ciéncia enquanto tecnolégico.

Sawyer (2016) afirma que a ABP é um método para ensinar Ciéncias pela facilidade em
promover aprendizes, alunos, tornando-os pensadores e independentes, sendo uma alternativa
ativa para as salas de aula, permissiva a busca de conhecimentos que possam resolver problemas
do mundo real. Por isso, o projeto em aprender Ciéncias esta sempre articulado ao planejamento
e a organizacdo da pesquisa, langando mao de estratégias de aprendizagem.

Bell (2010) defende que na ABP os alunos sdo questionadores e pesquisadores sob a
supervisdo/mediacdo dos professores e, por isso, aptos a coleta e andlise das informacdes
coletadas, fazendo interpretacbes e promovendo conclusbes. N&o menos importante,
partilhando, comunicando e divulgando estas conclusdes a todos os interessados.

Fernandes (2018) corrobora com a concepcéo de Bell (2010) e agrega aos apontamentos
de Sawyer (2016) quando afirma que a ABP tem um ponto a ser considerado como essencial
para que o ensino de Ciéncias por investigacdo possa ser promovido: a colaboracéo entre 0s
alunos envolvidos nos projetos. Em consenso, todos os autores afirmam que a colaboragao é
uma habilidade valiosa quando a intencdo é promover descobertas e novos conhecimentos que
possam beneficiar a sociedade como um todo.

Ainda, de acordo com Fernandes (2018), a ABP no ensino de Ciéncias deve ser
promovida a partir de fases, que devem ser concluidas gradativamente, para que a culminancia
possa ocorrer por meio da comunicagdo das descobertas realizadas. Estas fases sdo sempre: a
definicdo do que pretende-se conhecer (com a identificacdo do tema gerador e do problema de
pesquisa); o etnoconhecimento (sobre o que ja se sabe sobre o tema gerador); a definicdo dos
objetivos da pesquisa pretendida; a justificativa da proposi¢éo da pesquisa; a descricdo de como
0s objetivos serdo cumpridos para que o problema seja respondido; a busca de dados que
respondam ao problema; a andlise dos dados coletados e a discussdo para elaboracdo da
conclusdo obtida e; por fim, a elaboracdo de um produto que possa comunicar/apresentar o
conhecimento (entdo cientifico) obtido a comunidade/coletividade de interesse.

Bell (2010) afirma que o fato de existir uma apresentacdo/comunicacao final sobre a
concluséo da investigacdo motiva os alunos a realizarem as tarefas dos projetos de investigagéo,
além de Ihes atribuir responsabilidades, independéncia, disciplina e persisténcia. Para o autor,
independéncia, disciplina e responsabilidade dao propositos do método de ABP.

Fernandes (2018) acrescenta que a definicdo das estratégias de pesquisa de investigacéo
e estruturagdo de recursos necessarios permite a administragdo/gestdo de acbes de
aprendizagem, protagonizadas pelos alunos com mediagao dos professores, desenvolvendo néo

s6 conhecimentos cientificos como habilidades diversificadas.
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2.6 A PROMOCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO POR MEIO DE PROJETOS
INVESTIGATIVOS EM SALAS DE AULA

Ainda ndo é generalizada a promocdo do conhecimento por meio de inovagoes,
descobertas e investigagdes e, nas salas de aula, muitos conteudos de Ciéncias sao transmitidos
de forma mecénica (Lourenco; Alves; Silva, 2021). A mecanicidade do processo acontece por
meio da familiaridade daquilo que o aluno traz de casa (senso comum), da explicacdo oral dos
professores que assumem o papel de transmissores de ideias aos alunos, e estes figuram-se
como arquivadores do conhecimento. A troca na relagdo entre os pares (entre familiares e
alunos e professores e alunos) ocorre objetivamente para armazenamento e reproducéo de ideias
transmitidas (Moreira, 2014).

Neste contexto, Bruno e Carolei (2018) contemplam a necessidade de mobiliza¢des para
superacdo desta dificuldade e a emergéncia para que a docéncia debruce sobre o Ensino de
Ciéncias por meio de inovagdes, descobertas e investigacdes nas salas de aula, pois somente
assim as competéncias especificas elencadas poderdo ser cumpridas de forma exitosa.

Afirma-se, entdo, que as metodologias ativas de ensino consideram a prioridade de
deslocamento do protagonismo do processo de ensino e aprendizagem para os alunos,
valorizando  seus conhecimentos  prévios, a partir de suas inquietagdes
(problematizacdes/investigacdes) para a descoberta daquilo que desejam saber/conhecer, de
uma forma critica e reflexiva — ou seja, duradoura e significativa (Neves; Rodrigues, 2017;
Augustinho; Vieira, 2021; Pereira et al., 2021; Lourenco; Alves; Silva, 2021).

Né&o exita-se em afirmar, ainda, que o ensino de Ciéncias da Natureza para 0 Ensino
Fundamental, exercitado por meio de praticas ativas — como por exemplo, por meio de projetos
gue envolvam pesquisa e investigacdo cientifica, baseado em problemas — se faz uma
experiéncia exitosa para o exercicio das competéncias elencadas na BNCC, tendo como produto
final a construcdo de conhecimentos criticos e reflexivos; ou seja, a almejada alfabetizagéo
cientifica para educandos inseridos no contexto de uma sociedade pautada da Ciéncia e na
Tecnologia (Augustinho; Vieira, 2021; Pereira et al., 2021; Lourengo; Alves; Silva, 2021).

De acordo com Santana, Capecchi e Franzolin (2018), o ECI associa-se as demandas que
foram emergindo no ensino de Ciéncias da Natureza; as necessidades da docéncia e sua
percepcdo das novas formas de ensinar em um contexto social abarcado pela Ciéncia e pela
Tecnologia. Para Conceicdo, Oliveira e Fireman (2020), a docéncia se viu extrapolada pela
mesmice e pela exposicao de contetdos por meio de livros didaticos, enquanto Gnicos recursos

para sua pratica. A docéncia necessitou se reformular para o ensino de Ciéncias Naturais no
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Ensino Fundamental, considerando que suas aulas almejam apropriagdo de conhecimentos que
ultrapassem a memorizacdo e viabilizem a aprendizagem e constru¢cdo de conhecimentos
realmente cientificos.

Neste novo contexto do ensino de Ciéncias da Natureza, a docéncia ndo enxergou
melhor alternativa do que a oportunidade de adocdo de metodologias ativas e inovadoras para
a proposicdo de uma nova cultura em aprender, distanciando-se definitivamente da concepcéo
e cultura positivista que insiste em permear o meio escolar (Pereira; Teixeira, 2019).

Toda a proposta ativa e inovadora demandada para o ensino de Ciéncias da Natureza
para o Ensino Fundamental pode ser exitosa por meio da adogdo de, por exemplo ABP na
categoria investigativos (Lima; Nunes; Souza, 2020).

O ensino de Ciéncias da Natureza por pesquisa ou iniciacdo cientifica € contemplado na
literatura do ensino e da educagdo como estratégico, haja vista sua potencialidade de trabalho
junto ao conhecimento cientifico na sala de aula, objetivando propiciar a sala de aula enquanto
ambiente sugestivo para investigar e formular pensamentos criticos (Santana; Capecchi;
Franzolin, 2018; Pereira; Teixeira, 2019; Conceicdo; Oliveira; Fireman, 2020; Costa;
Lorenzetti, 2020; Cardozo, 2020).

Desta forma, o ensino de Ciéncias por pesquisa ou investigacao cientifica promove o
desenvolvimento de habilidades que possam levar os estudantes do Ensino Fundamental ao
alcance de objetivos importantes da alfabetizacédo cientifica (ou letramento), pois serdo capazes
de compreender qualquer tipo de informacao cientifica para capacitacdo de tomada de decisdes
gue impliquem em bem-estar pessoal/individual e social/coletivo (Conceicéo; Oliveira;Fireman,
2020). Tem-se um elencado das principais habilidades investigativas a serem desenvolvidas nas
salas de aula com projetos de Ciéncias:

-Habilidades de Percepcdo (Sensibilidade aos fendmenos, intuicdo, extensdo da
percepcao e percepgdo seletiva);

-Habilidades Instrumentais (Dominar a leitura e a escrita, inferéncias, indugdes,
deducdes, andlise, sintese, interpretacdo, observacao e capacidade de questionar);
-Habilidades de Pensamento (Pensar criticamente, reflexivamente, de maneira
autdbnoma e a flexibilidade do pensamento);

-Habilidades de Construcdo Conceitual (Apropriar e reconstruir ideias, gerar novas
ideias, organizar, expor e defender ideias, problematizar, delinear e construir um
objeto de estudo e realizar sinteses conceituais);

-Habilidades de Construcdo Metodolégica (Construir o método de pesquisa,
observacdes, instrumentos de avaliagdo, organizar, sistematizar e analisar os dados
coletados);

-Habilidades de Construgdo Social (Trabalhar em grupo, socializar o processo de
constru¢do do conhecimento, socializar o conhecimento e comunicagdes dos
resultados);

-Habilidades Metacognitivas (Auto avaliar a relevancia das a¢des intencionais da
pesquisa para a geracdo de conhecimento, reavaliar a aproximacdo do objeto de
estudo, questionar a consisténcia e a validade dos produtos obtidos pela pesquisa)
(Gandra; Silva; Vinholi Junior, 2018, p. 8).
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Pereira e Teixeira (2019) e Costa e Lorenzetti (2020) afirmam que educandos
alfabetizados cientificamente possuem um conjunto de conhecimentos que subsidiam a leitura
de mundo para o protagonismo da transformacao da realidade e promocéo de qualidade de vida.
Zompero e Laburt (2016) e Carvalho (2016) asseguram que a pesquisa ou investigacao
cientifica, ou seja, o ensino de Ciéncias por investigacdo é uma abordagem préatica que se
difere das demais na sala de aula por encorajar a docéncia e os discentes ao questionamento e
a argumentacdo, além do estimulo para superacdo dos desafios e obstaculos ou problemas
presentes no processo de ensino e aprendizagem. Para tanto, promove no ambiente de
aprendizagem o trabalho com os conteudos atitudinais, procedimentais e conceituais, sempre
priorizando os educandos como protagonistas na construcéo de conhecimentos necessarios.

Brito e Fireman (2018) asseguram que o trabalho com projetos investigativos em
contetdo de Ciéncias no Ensino Fundamental oportuniza o desenvolvimento de habilidades a
partir de trés dimensdes: (1) aprender Ciéncias; (2) aprender a fazer Ciéncias e; (3) aprender

sobre Ciéncias — como apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Habilidades desenvolvidas por meio de projetos investigativos

___— Dimensdes —_____
Aprender Aprender a fazer Aprender sobre
Ciéncias Ciéncias Ciéncias
1 POSSIBILITA O l l
ENSINO
Conteuados v 108 Contelados - Conteltdos
conceituais T procedimentais = = atitudinais
1 POSSIBILITA A l l
APRENDIZAGEM
Conceitos. teorias Compreoensiio dos Entendimento da comploxa
& B i/ procedimentos da relagiio entra Clénala,
termos cientificos natureza da Cléncia tecnologia e sociedade

Fonte: Brito; Fireman (2018, p. 478)

Ainda, segundo Brito e Fireman (2018), o trabalho com projetos investigativos €
permissivo a dois grandes questionamentos para o ensino de Ciéncias da Natureza: (1) “sob
quais bases organizativas o ensino por investigacdo propicia o ensino de Ciéncias para além de
conteudos conceituais?” (p.477) —sendo que a possivel resposta possa estar na possibilidade de
inter-relacionar os contetidos (aprender, aprender a fazer e aprender sobre) e; (2) “o que se
aprende, em termos de conteudos concretos, por meio do ensino de Ciéncias por investigagao?”
(p.477) — sendo que a possivel resposta seria procedimentos e atitudes sistematizados, sobre

Ciéncias da Natureza relacionando seus conteudos a tecnologia e a sociedade.
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O ensino de Ciéncias por meio da investigacdo ¢ uma abordagem pratica embasada por
questionamentos/problematizacées, planejamentos, recolhimento de evidéncias e comunicacao
de resultados obtidos e, para isso, faz uso de processos investigativos que auxiliam no fazer
Ciéncia sobre as Ciéncias da Natureza (Sedano; Carvalho, 2017). Esta expectativa vem
aprimorar o raciocinio e as habilidades cognitivas dos educandos, a cooperacdo e troca de
experiéncia entre eles, a compreensao do que seja a descoberta cientifica por meio de pesquisas
investigativas planejadas (Leite; Carneiro, 2019).

A mesma abordagem pratica no ensino de Ciéncias da Natureza é enaltecida por
Zompero e Laburd (2016) por meio de uma materializacdo gréfica (Figura 2), enquanto
caracteristicas do ensino por pesquisa/investigacdo no Ensino Fundamental.

Figura 2 — Caracteristicas do Ensino de Ciéncias por Investigacdo

Fonte: Zompero; Laburu (2016, p. 38)

Zompero e Laburd (2016) compreendem o ensino de ciéncias por investigagdo como
uma abordagem educacional em ascensdo no campo da educac&o cientifica. Os principios dessa
metodologia, enfatiza a importancia de os alunos explorarem, questionarem e investigarem
fendmenos cientificos ativamente. Destacam a construcdo do conhecimento pelos préprios
alunos, com o professor atuando como facilitador. Além disso, ressaltam a interdisciplinaridade
e a aplicacdo pratica dos conceitos cientificos, promovendo o desenvolvimento de habilidades
como pensamento critico e trabalho em equipe. Concluem que o ensino por investigacdo para

promover aprendizado significativo e habilidades essenciais paraos alunos, desafia paradigmas
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tradicionais e inspira a educacéo cientifica.

A BNCC elenca o conhecimento e a investigacdo cientifica enquanto competéncias
gerais, detalhando-se no exercicio da curiosidade e, para tanto, utilizacdo de abordagens
cientificas proprias — estando inclusas a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a imaginagédo
e a criatividade —, com vistas a investigacdo de causas, elaboracdo e testagem de hipoteses,
formulacéo/resolucédo de problemas e criagdo de solugtes (Brasil, 2018a).

Para tanto, ao Ensino de Ciéncias da Natureza compete a promocao de situacdes de
pesquisa e investigacdo cientifica para que os educandos do Ensino Fundamental possam
exercitar competéncias especificas para: a definicdo de problemas; o levantamento, anélise e

representacdo; a comunicagéo e a intervencao — conforme elencado do Quadro 1.

Quadro 1 — Competéncias para 0 Ensino de Ciéncias da Natureza no Ensino Fundamental

Ac0es para desenvolver competéncias Competéncias
+Observar o mundo a sua volta e fazer perguntas. Definigéo de
«Analisar demandas, delinear problemas e planejar investigacdes. problemas

«Propor hipoteses
«Planejar e realizar atividades de campo (experimentos, observacdes, | Levantamento,
leituras, visitas, ambientes virtuais etc.). analise e
-Desenvolver e utilizar ferramentas, inclusive digitais, para coleta, analise e | representacdo
representacdo de dados (imagens, esquemas, tabelas, graficos, quadros,
diagramas, mapas, modelos, representacdes de sistemas, fluxogramas, mapas
conceituais, simulac@es, aplicativos etc.).
«Avaliar informacdo (validade, coeréncia e adequacdo ao problema
formulado).
«Elaborar explicacBes e/ou modelos.
«Associar explicagcdes e/ou modelos a evolucdo histérica dos
conhecimentoscientificos envolvidos.
«Selecionar e construir argumentos com base em evidéncias, modelos
e/ouconhecimentos cientificos.
«Aprimorar seus saberes e incorporar, gradualmente, e de modo
significativo, oconhecimento cientifico.
«Desenvolver solugbes para problemas cotidianos usando
diferentesferramentas, inclusive digitais.
-Organizar e/ou extrapolar conclusdes. Comunicacgéo
Relatar informacGes de forma oral, escrita ou multimodal.
«Apresentar, de forma sistematica, dados e resultados de investigagoes.
«Participar de discussdes de carater cientifico com colegas, professores,
familiares e comunidade em geral.
«Considerar contra-argumentos para rever processos investigativos
e
conclusdes.
«Implementar solucbes e avaliar sua eficacia para resolver problemas Intervencéo
cotidianos.
-Desenvolver acbes de intervengdo para melhorar a qualidade de vida
individual, coletiva e socioambiental.
Fonte: Brasil (2018a, p.323, adaptado)
Zompero e Laburd (2016), Sedano e Carvalho (2017) e Leite e Carneiro (2019)
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contemplam a necessidade de estudos pautados em investigagdo para a promocdo dos
educandos no conhecimento dos processos cientificos, levando-os a percep¢do da existéncia de
evidéncias — haja visto ser esta uma parte dos procedimentos ou passos cientificos. Para que
isso ocorra, a docéncia deve lancar mdo da motivacdo dos educandos agucando suas
curiosidades e vontades em resolver problemas. Assim, uma atividade investigativa requer
pesquisa para encontrar solugdes para determinados problemas, por meio de planejamentos de
caminhos que relnam evidencias que embasem respostas, argumentacdes, inferéncias e, ainda
que apresentem resultados sistematizados dos conhecimentos produzidos.

Bruno e Carolei (2018) afirmam que o trabalho com competéncias para o Ensino de
Ciéncias da Natureza, por meio de pesquisas e investigacfes cientificas, representa uma
alternativa para a desmistificacdo de verdades prontas em detrimento a construcédo de culturas
invetigativas, com o exercicio da curiosididade e da criatividade, necessarias para situacdes
mais complexas que envolvam novos conhecimentos a serem construidos.

Em consenso, tem-se que a resolucéo de problemas possa acontecer por meio de projetos
investigativos, cabendo a docéncia a colaboragdo para uma aprendizagem latitudinal, pautada
em discuss@es, hipoteses e testes. E que, tais discussdes sejam subsidiadas por pensamentos
criticos e criativos, como uma forma para a producéo da informacao cientifica transformada em
conhecimento (Bruno; Carolei, 2018; Santana; Capecchi; Franzolin, 2018; Conceigéo; Oliveira;
Fireman, 2020).

Portanto, é fundamental que o processo de formacao dos educandos seja favorecido por
meio de praticas inovadoras e ativas para promocao do desenvolvimento pautado em posturas
investigativas e reflexivas, contemplando e questionando verdades, superacdo de limites e
explicacOes fundamentadas de ideias, teorias e conhecimentos que 0s categorizem comosujeitos

autbnomos e protagonistas da aprendizagem (Pereira; Teixeira, 2019).
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3 MATERIAL E METODOS

Neste capitulo foram apresentados os caminhos metodoldgicos utilizados durante o
desenvolvimento desta pesquisa, descrevendo as etapas e o0s aspectos fundamentais para a
compreensdo da investigacdo que buscou delinear respostas para a seguinte questao: Quais 0s
efeitos ou qual a influéncia do uso de projetos investigativos sobre plantas medicinais na
aproximacdao entre conhecimento popular e cientifico?

Inicialmente, a pesquisa foi caracterizada. Também o local, a populagédo e os sujeitos
envolvidos (amostra) foram conhecidos. Na sequéncia, a pesquisa foi desenhada, considerando
0s objetivos especificos elencados para a definicdo dos seus momentos de constituicdo e coleta
de dados, por meio da identificacdo dos instrumentos a serem utilizados. Posteriormente,
apresentou-se como a analise dos dados constituidos e, finalmente, como os resultados esperados

foram apresentados.

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Retomando-se o objetivo de buscar resultados do uso de projetos investigativos para
aproximacdo entre o0 senso comum e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais, esta
pesquisa caracterizou-se como de abordagem qualitativa, por meio de um estudo de caso, do tipo
acao-colaborativa.

Marconi e Lakatos (2017) garantem que pesquisas com abordagem qualitativa se focam
em perspectivas de uma realidade especifica que ndo possa ser quantificada; portanto, buscam
compreensdes e explicacdes da dinamica das relagdes sociais estabelecidas em determinado
grupo ou organizagao.

Em complemento, Gil (2017) assegura que as pesquisas qualitativas se fundamentam
em perspectivas interpretativas, a partir de embasamentos teoricos realizados como subsidio
associadas a interpretacdo da realidade ou contexto e vém sendo reconhecidas como
importantes para estruturacdo de estudos que envolvem experiéncias vividas e processos de
interacdes sociais.

Dentre as varias metodologias de pesquisas qualitativas, teve-se o estudo de caso — que
se define como uma “[...] investigacdo empirica de um fendmeno contemporaneo (o caso) em
profundidade e em seu contexto de mundo real, especialmente quando os limites entre o

fendmeno e o contexto ndo forem evidentes” (YIN, 2015, p.17).
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Marconi e Lakatos (2017) caracterizam o estudo de caso como uma modalidade de
pesquisa que permite um conhecimento amplo e detalhado, considerada como a mais adequada
quando a investigacdo de um fendmeno ocorre dentro de seu contexto real. Reforcar ou criar
novos conceitos acerca de um determinado assunto, contribuindo com a teoria existente e
auxiliando no setor produtivo especifico estudado a partir da regularizacao de procedimentos.

A pesquisa-acdo foi definida por Thiollent (2005) como aquela em que debruca-se sobre
experiéncias associadas as acdes ou resolucdes de problemas de um grupo social especifico e
onde os envolvidos sejam pesquisadores e participantes. Ainda, de acordo com o autor, um dos
objetivos mais relevantes da pesquisa-acdo € promover aos participantes meios/condicdes de
desenvolverem e serem capazes de dar respostas eficientes e satisfatorias ao problema da
situacdo em que estejam envolvidos, em particular sob formas de diretrizes de acdes
transformadoras.

Barbier (2007) afirma que a pesquisa-acdo do tipo colaborativa pertence a categoria de
pesquisas formativas, pois estimula o desenvolvimento do potencial humano, considerando seu
funcionamento espiral acao-reflexdo-acao-reflexdo, quantas vezes forem necessarias.

Além disso, registra-se que estudos de caso (como forma de pesquisa de campo
qualitativa) se apoiam em pesquisas bibliogréaficas e revisbes de literatura para edificacdo de
um referencial tedrico que, segundo Marconi e Lakatos (2017), venha servir de subsidio para
coleta de dados e analises e discussdes de resultados encontrados, visando a busca de respostas
ao problema inicialmente formulado. De acordo com Gil (2017), as pesquisas bibliograficas
otimizadas pela revisdo da literatura ndo se ocupam de repetir o que ja foi registrado sobre o
assunto, mas oportuniza um (re)exame a partir de uma nova abordagem, com chances de

promocao de novas conclusfes ou comprovacoes de achados anteriores.

3.2 LOCAL E POPULACAO EM ESTUDO

O local da pesquisa foi a Escola Municipal José Augusto de Paiva em Varginha-MG,
criada pela Lei Municipal n.1090/1979 (Prefeitura Municipal de Varginha, 2019). O estudo foi
disponibiliado e eticamente amparado pelo Termo de Anuéncia Institucional (TAI) (Anexo B)e
Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD) (Anexo C) devidamente assinados
pela diretora da escola.

A Escola recebeu o nome de José Augusto de Paiva para homenagear um cidadao
nascido em 26 de dezembro de 1874 e falecido em 1961 e que tanto fez pelo municipio. Muito
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contribuiu para a educacéo, sendo responsavel pela implantacdo do tradicional grupo escolar e
viabilizador da chegada de um colégio religioso para mogas em Varginha. Foi um dos primeiros
homens publicos a propiciar programas de distribuicdo de bolsas de estudos no municipio,
atendendo a camada mais desprovida socialmente (Prefeitura Municipal de Varginha, 2019).

A criacdo da escola se deu para atendimento de uma demanda expressiva de alunos na
faixa etaria de 6 anos, do bairro Santana e adjacéncia (Prefeitura Municipal de Varginha, 2019).
Até os dias de hoje, se localiza na Rua Vereador José Dalia, sem ndmero, no bairro Santana,
Codigo de Enderecamento Postal (CEP) 37.048-750 e, por isso, classificada como urbana

(Figura 3). Categorizada na modalidade de Ensino Regular, oferta Ensino Fundamental | e 11.

Figura 3 — Galeria de fotos da Escola Municipal José Augusto de Paiva

ESCOLA E FAMILIA |
PARCERIA DE SUCESSO I

Fonte: Prefeitura Municipal de Varginha (2022)
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Sua infraestrutura engloba acessibilidade, salas de aula amplas e ventiladas, banheiros
devidamente segmentados, cantina e cozinha, salas de leitura e biblioteca, laboratorio de
informatica, patio de recreacdo e quadra de esportes (QEDU GestdoTAO, 2022).

Os horarios de funcionamento séo vespertino, diurno e matutino. Atendia 1076 criancas
matriculadas em 2022, distribuidas por etapas: 625 alunos nos anos iniciais do EF; 451 alunos
nos anos finais do EF e; 18 alunos na modalidade de Educacao Especial (QEDU Gestéo, 2022).

As disciplinas ofertadas para o EF | — sendo esta etapa de ensino que particularmente
interessa para este estudo — na escola sdo Escola Municipal José Augusto de Paiva eram:
Lingua/Literatura Portuguesa; Educacdo Fisica; Artes (Educacdo Artistica, Teatro, Danca,
Mdsica, Artes Plasticas e outras); Lingua/Literatura estrangeira — Inglés; Matematica; Ciéncias;
Histdria; Geografia; Ensino Religioso (QEDU Gestéo, 2022).

A populacdo em estudo foi formada por alunos do 4° ano do Ensino Fundamental | da
supracitada escola. De acordo com a Plataforma Educa Mais Brasil (2022), essa etapa de ensino
atende criancas com 9 anos de idade e tem como objetivo o aprimoramento de conhecimentos
e habilidades adquiridos na area da linguagem — ler, interpretar textos, escrever de forma

qualificada, ampliar vocabulario, explorar contetdos — e ampliacdo do campo numeérico.

3.3 PARTICIPANTES ENVOLVIDOS NA PESQUISA

No ano da pesquisa, a Escola Municipal José Augusto de Paiva contava com 118 alunos
com idade entre 9 e 10 anos, matriculados no 4° ano do Ensino Fundamental | e divididos em
5 turmas (Prefeitura Municipal de Varginha, 2022). Participaram da pesquisa 24 alunos
voluntariados matriculados em uma das turmas citadas, os quais, devido ao seu interesse, foram
autorizados pelos pais mediante assinatura do Termo de Assentimento Esclarecido (TAE)
(Anexo D).

Desta forma, como critério de inclusdo houve a prerrogativa de todos os alunos estarem
devidamente matriculados e com frequéncia a escola no periodo da pesquisa na turma do 4° ano
do Ensino Fundamental I, eleita para a constituicdo da amostra. E, como critério de exclusdo,
estabeleceu-se a auséncia do TAE assinado para protocolar o aceite de participacdo e o
consentimento das devidas condigcbes, riscos e beneficios. Ou, auséncia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo E) assinado pelos pais/responsaveis dos

sujeitos envolvidos na pesquisa.
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A populagdo e, consequentemente, a amostra escolhida se justificou por conveniéncia,
considerando a facilidade de acesso e abertura ao universo em estudo por parte da pesquisadora
assistente, sendo esta professora de Ciéncias. Além disso, em um momento anterior, em ocasido
de uma abordagem aleatdria do assunto, ainda sem interesses prévios desta pesquisa, percebeu-
se 0 interesse por parte dos alunos especificamente desta turma sobre o tema gerador proposto,
fazendo este cenario propenso para o éxito do objetivo geral da pesquisa, o qual foi

posteriormente formulado.

3.4 DESENHO DA PESQUISA, CONSTITUICAO DOS DADOS E INSTRUMENTOS DE
COLETA

O desenvolvimento da pesquisa qualitativa com acao-colaborativa ocorreu a partir de
momentos (individuais e coletivos) e de acordo com os objetivos especificos elencados na
pesquisa. Os momentos foram distribuidos conforme denominam Sant’ Anna (1995)e Barbier
(2007) para etapas permissivas de pesquisas-acao.

De acordo com Sant’Anna (1995), o momento diagndstico dedica-se a conhecer sobre
os participantes e verificar seu conhecimento e coletar informacdes prévias sobre 0 assunto em
pesquisa. Barbier (2007) compreende este momento como o da conscientizacao, registrando
que seja aquela no qual o pesquisador diante do problema existente, debruga-se em busca da
solucdo. Contudo, precisa de forma antecipada conhecer as experiéncias ja existentes e as
expectativas dos seus colaboradores referentes as suas propostas de formacao.

Na presente pesquisa, este momento foi reservado para identificar as plantas medicinais
utilizadas em ambito familiar (ou seja, a partir do conhecimento popular) dos alunosdo 4° ano da
Escola Municipal José Augusto de Paiva em Varginha-MG, por meio da aplicacdo de um roteiro
investigativo inicial (Apéndice A), enquanto instrumento.

De posso dos conhecimentos prévios acatados, passou-se ao momento formativo, que
para Sant’Anna (1995) dedica-se ao aprimoramento ou a suprir defasagens sobre o assunto. E
dotado de acbes progressivas para que a capacidade cognitiva seja desenvolvida e o
aprimoramento de habilidades e competéncias aconteca. Barbier (2007) compreende este
momento como o de planejamento, onde o foco das acfes e seus objetivos comegam suas
execucdes e o desenvolvimento dos participantes é essencial. As a¢es sdo sempre destinadas
a solucdo de questdes-problema detectadas e, portanto, acontece tanto com estabelecimentos de
quadros tedricos e revisfes de literatura sobre 0 assunto, quanto por processos reflexivos e

debates iniciais.
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Na pesquisa em questéo foi previsto o momento de relacionar as plantas medicinais mais
comuns no ambiente familiar dos participantes da pesquisa. Em um segundo momento, esses
mesmos participantes foram distribuidos em grupos de pesquisa para proposi¢cdo de projetos
investigativos(construcdo do conhecimento cientifico). Executou-se mediante construcdo, em
sala de aula, de um gréfico para a identificacdo das plantas medicinais (Anexo A).

No momento somativo, segundo Sant’Anna (1995), busca-se a consciéncia sobre os
resultados esperados, onde a teoria ja conhecida estende-se a pratica ou a exposicdo dos
resultados da aplicacdo da teoria abordada. Barbier (2007) compreende este momento como o
de acéo, com realizacdo de atividades aplicadas (referentes a teoria revisitada), que permitem
analises e interpretacdes iniciais.

Este momento foi reservado para que 0s grupos de pesquisa desenvolvessem 0s passos
de um Projeto Investigativo Estruturado (Apéndice B) para cada uma das plantas medicinais
relacionadas. Foram apresentados e discutidos os resultados de todos 0s projetos investigativos
desenvolvidos sobre as plantas medicinais identificadas e, ainda, exposi¢do/apresentacao de
cada projeto de pesquisa para o restante da turma.

Para Sant’ Anna (1995), 0 momento comparativo dedica-se ao confronto das habilidades
e competéncias existentes no diagndstico com o que se acatou até o somativo, sendo possivel a
postulacdo de discussbes. Barbier (2007) compreende este momento como o de registro, onde
constatacOes a respeito das acOes realizadas aparecem ou resultados de producdes passam a
significar.

Assim, na presente pesquisa, este momento foi reservado para reconhecer, a partir da
avaliacdo dos participantes da proposta, a importancia da transposicdo do conhecimento
popular para o cientifico a respeito das plantas medicinais identificadas. Para tanto, foi aplicado
um questionario final (Apéndice C) enquanto instrumento avaliativo do projeto realizado.

Estes momentos descritos foram sintetizados no Quadro 2. Acrescenta-se que todos 0s

instrumentos de pesquisa foram elaborados pela autora da pesquisa, sendo entao primarios.
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Quadro 2 — Desenho da pesquisa, constituicdo dos dados e instrumentos de coleta

Momento

Objetivo

Desenvolvimento

Diagnostico ou
Conscientizacao
(individual)

-ldentificar as plantas medicinais utilizadas em
ambito familiar (ou seja, a partir do
conhecimento popular) dos alunos do 4°ano da
Escola Municipal José Augusto de Paiva em
Varginha-MG.

-Aplicacéo do roteiro
investigativo inicial, enquanto
instrumento (Apéndice A)

-Promoc¢do da aula inaugural,
com uso de historias em
quadrinhos, para motivagéo do
tema gerador de pesquisa

Formativo ou
Planejamento

-Relacionar as plantas medicinais mais
utilizadas em @mbito familiar dos alunos do 4°

-Construir em sala de aula, um
grafico para a identificacdo das

(coletivo) ano da Escola Municipal José Augusto de | plantas  medicinais  mais
Paiva em Varginha-MG, para serem | utilizadas em ambito familiar
distribuidas em grupos de pesquisas para | dos alunos (identificadas a
proposicdo de projetos investigativos (para | partir do Anexo A), para que
construgdo do conhecimento cientifico); sejam distribuidas em grupos
para a proposi¢édo dos projetos

de pesquisa.
Somativo ou -Desenvolver os passos de um projeto | -A partir do roteiro de Projeto
Acéo investigativo para cada uma das plantas | Investigativo estruturado
(coletivo) medicinais inventariadas, junto aos grupos de | (Apéndice B) orientar o
pesquisa formados; trabalho dos grupos de

pesquisa para constitui¢cdo dos
dados necessarios;
-Exposicéo/apresentagdo de
cada projeto de pesquisa
realizado, para o restante da
turma e discussao dos
resultados.

Comparativo ou
Registro
(individual) dos
resultados

-Reconhecer, a partir da avaliacdo dos alunos
do 4° ano participantes da proposta, a
importancia da transposicao do conhecimento
popular para o cientifico a respeito das plantas
medicinais identificadas;

-Aplicacdo de um questionario
final (Apéndice C) enquanto
instrumento  avaliativo do
projeto realizado.

Fonte: Autora (2022)

De acordo com Yin (2015), para coleta e constituicdo (ou seja, producdo) de dados em

estudos de caso, é permissivel o uso de fontes distintas de informacdes, tais como: documentais,

materiais produzidos ao longo do estudo, questionarios, roteiros, projetos investigativos — como

bem identificado no Quadro 2.

Para Marconi e Lakatos (2017), a utilizagdo de questionarios estruturados e/ou roteiros

investigativos viabiliza a realizacdo da pesquisa, haja vista a sua praticidade, envolvendo

reducdo de custo e tempo. E adotado para pesquisas e estudos descritivos, sendo uma

metodologia dindmica de comunicacdo, e se estrutura a partir dos objetivos especificos de

pesquisas, visando a coleta de dados/informagdes que os respondam. Gil (2017) assegura que

este uso € oportuno em ocasides em que se busca identificar informac6es, comportamentos,

expectativas, temores, interesses, crencas e opinides do presente ou do passado.
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Outra forma de constitui¢do de dados escritos foi a elaboragao/apresentagéo dos projetos
investigativos — uma forma de avaliacdo das habilidades e capacidades dos sujeitos envolvidos

na pesquisa, e com relacao a proposta e a metodologia em evidéncia.

3.5 ANALISE DOS DADOS CONSTITUIDOS E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Marconi e Lakatos (2017) destacam que os estudos de caso caracterizados como de
abordagem qualitativa podem ter seus dados coletados, tratados, analisados e apresentados da
mesma forma. Assim, a analise ocorreu nesta pesquisa, mediante descricao.

A andlise descritiva evidencia as tendéncias e os achados a partir de observacdes ou
registros que levaram a determinado fato ou resultado e, portanto, oferta anlise e compreenséo
em tempo real dos acontecimentos, debrucando-se ainda na observagdo (Marconi; Lakatos,
2017). Proveu-se da analise de conteudo de Bardin (2002), de forma adaptada, visando obtencéo
de dados que pudessem sistematizar os objetivos pretendidos, por meio de mensagens,
indicadores ou qualquer outra condi¢édo de producéo que pudesse ser descrita e interpretada.

Assim, a metodologia de andlise de conteldo se deu mediante 0s seguintes passos:
proposta do alvo da investigacdo; recolhimento dos dados; critica dos dados coletados;
apresentacdo dos resultados dos dados; andlise e interpretacdo dos resultados obtidos. Além
disso, a discussao dos achados junto a bibliografia e literatura revisada se fez essencial.

Na analise de estudos de caso € o pesquisador quem desenvolve o trabalho conferindo-
Ihe diversas vantagens (confiabilidade, rapidez e precisdo), pois sua presenca impde maior
probabilidade de participacdo e ndo requer equipamentos sofisticados para coleta e tratamento
de dados (e resultados) — o que reduz tempo e gastos (Yin, 2015).

De acordo com Marconi e Lakatos (2017), a analise descritiva de estudos de caso é
imprescindivel para buscar tendéncias e solucdes, a partir de fenémenos reais. Tem como foco
a compreensdo do que esta intrinseco aos fendbmenos para mapeamento de solucgdes (ou resposta
pretendidas) e, por isso, ndo pode dissociar-se da interpretacao.

A descricdo contou com uma andlise interpretativa — provida da observagao participante
associada a construcdo do diario de campo — e com uma discussdo com a literatura revisada e 0
referencial tedrico edificado.

O diario de campo — outra forma de registro escrito para constituicdo dos dados —, é
afirmado por Thiollent (2005) como um instrumento usado pelo pesquisador para que registros
e anotacOes de dados recolhidos sejam susceptiveis a serem analisados e interpretados. Portanto,

diérios de campo realizados em investigacdes € uma ferramenta permissiva a sistematizacdo de
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experiéncias para andlises de resultados que visam responder a problemas investigados. Além
disso, os diarios de bordo/campo podem ser: (1) descritivos; (2) interpretativos; (3) mistos.
Registra-se que, para a constitui¢do dos dados, a estruturacéo do estudo de caso e elaboracéo desta
dissertacdo, utilizou-se um diario de bordo misto.

Neste estudo de caso, 0 emprego do diario de campo ocorreu em todos 0s momentos da
pesquisa e serviu como fonte de dados constituidos, pois estes foram observados com detalhes
(cenérios,sujeitos, situacdes, expressdes, acontecimentos) para a estruturacédo da interpretacdo e
descricdodos resultados. Pode-se, entdo, afirmar que para a elaboracdo do diario de campo, a
pesquisadora recorreu a observagdo — outro recurso utilizado na constituicdo de estudos de caso.

A observagdo é uma técnica que faz uso dos sentidos para a apreensao de
determinados aspectos da realidade. Ela consiste em ver, ouvir e examinar
os fatos, os fenbmenos que se pretende investigar. A técnica da observacao
desempenha importante papel no contexto da descoberta e obriga o
investigador a ter um contato mais préximo com o objeto de estudo
(Gerhardt; Silveira, 2009, p.74).

Empregou-se entdo, para o estudo de caso, a observagdo participante, que de acordo
com Monico et al. (2017), resumiu-se em um processo no qual o investigador/pesquisador vem
estabelecer relacionamento, em um prazo longo, com o local/ambiente ou situacao de pesquisa.
Considerando que a pesquisadora assistente € docente em Ciéncias no Ensino Fundamental
I, mestranda em Ciéncias Ambientais, tem sua proposta de dissertacdo em Tecnologias
Ambientais Aplicadas, concentrada no projeto investigativo/cientifico como uma metodologia
para o0 ensino de Ciéncias/Plantas Medicinais. A metodologia de observacdo participativa
foi efetivada e cumprida.

A experiéncia e familiaridade da pesquisadora puderam ocasionar possiveis e
pertinentes interpretagdes acerca dos dados, ndo somente para a sua constituicdo, mas também
para a descricdo dos resultados e das analises sobre os achados, os quais foram ampliados pela
sua relacdo direta com o fenémeno em pesquisa.

De acordo com Gil (2017), as pesquisas qualitativas fundamentam-se em perspectivas
interpretativas, a partir de embasamentos teoricos realizados como subsidio. A analise e a
interpretacdo sdo, em suma, fases da pesquisa literalmente relacionadas, ndo sendo permitido
pensar que ao término da analise inicia-se a interpretacdo. Pelo contrario, os dados interpretados
passam a se relacionar diretamente com dados teoricos, atuando de maneira integrada.

Os resultados foram estruturados, considerando 0s momentos da pesquisa e 0s objetivos
especificos aos quais se destinaram a responder. Na presente dissertacdo, organizou-se a

estruturacdo dos resultados de acordo com o Quadro 3.
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Quadro 3 — Estruturacdo dos resultados e analises dos dados coletados

Momento

Objetivos

Organizagéo dos resultados

Diagnostico ou
Conscientizacao
(individual)

Outubro-
Novembro/2022

-ldentificar as plantas medicinais utilizadas em
ambito familiar (ou seja, a partir do
conhecimento popular) dos alunos do 4°ano da
Escola Municipal José Augusto de Paiva em
Varginha-MG.

Plantas medicinais utilizadas
em ambito familiar dos alunos
do 4° ano da Escola Municipal
José Augusto de Paiva em
Varginha-MG

Formativo ou
Planejamento

-Relacionar as plantas medicinais mais
utilizadas em dmbito familiar dos alunos do 4°

Relacéo das Plantas medicinais
conhecidas pelos alunos do 4°

(coletivo) ano da Escola Municipal José Augusto de | ano da Escola Municipal José
Paiva em Varginha-MG, para serem | Augusto de Paivaem
Novembro/2022 | distribuidas em grupos de pesquisas para | Varginha-MG
proposicdo de projetos investigativos (para
construcdo do conhecimento cientifico);
Somativo ou -Desenvolver os passos de um projeto | Projetos investigativos das
Acéo investigativo para cada uma das plantas | plantas medicinais
(coletivo) medicinais inventariadas, junto aos grupos de | relacionadas pelos alunos do4°
pesquisa formados; ano da Escola Municipal
Novembro/2022 José Augusto de Paiva em
Varginha-MG
Comparativo ou | -Reconhecer, a partir da avaliagdo dos alunos | A aproximacao do
Registro do 4° ano participantes da proposta, a | conhecimento popular para o
(individual) dos | importancia da aproximagao do conhecimento | cientifico a respeito das plantas
resultados popular para o cientifico a respeito das plantas | medicinais, segundo os alunos
medicinais identificadas; do 4° ano da Escola Municipal
Dezembro/2022 José Augusto de Paiva em

Varginha-MG

Fonte: Autora (2022)

Acrescenta-se que a mencdao de respostas ou de evidéncias de dados coletados e trazidos

como resultados (transcritos, escritos ou ilustrados) resguardou-se a protecdo da identidade dos

alunos participantes, ndo sendo os mesmos nomeados, mas codificados pelas letras do alfabeto

(Aluno A, Aluno B, e assim suscessivamente) cumprindo-se o cédigo de ética de pesquisa.

Faz-se necessario mencionar que esta dissertacdo ndo apresentou conflitos de interesses

de qualquer ordem — financeira, comercial, politica, pessoal ou institucional —, pois 0s recursos

necessarios (materiais e financeiros) foram de sua autoria, ndo contando com fomentos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da dissertagdo foram trazidos a partir da coleta de dados que deu resposta
aos objetivos especificos elencados na pesquisa, pois evidenciaram uma aproximacao, mediante
0 uso de projetos investigativos, entre 0 senso comum e 0 conhecimento cientifico sobre plantas
medicinais. Foram enaltecidos, junto as discuss@es, os achados bibliograficos e literérios. E,
como ja afirmado, cumpriu-se mediante metodologia de analise descritiva e, por isso, este
capitulo veio mostrar o caminho de constituicdo: recolhimentodos dados; critica dos dados

coletados; apresentacdo dos resultados e; analise e interpretacéo.

4.1 PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM AMBITO FAMILIAR - MOMENTO
DIAGNOSTICO

Para identificar as plantas medicinais utilizadas em ambito familiar (ou seja, a partir do
conhecimento popular) dos alunos do 4° ano da Escola Municipal José Augusto de Paiva em
Varginha-MG, foi aplicado um roteiro investigativo simples o qual deveria ser respondido nos
domicilios, como um dever de casa. O roteiro consistiu em identificar as plantas medicinais
(sendo permissivo um numero ilimitado de informagdes), bem como ilustrar (livremente) as
plantas identificadas. Além disso, foi orientado que as plantas medicinais investigadas e
identificadas deveriam ser contadas e apresentadas aos seus colegas de turma.

No dia anterior a explicagéo desta tarefa, a pesquisadora (entdo, mediadora) apresentou
aos alunos o tema “o que vamos conhecer”, ou seja, primeiro tépico de um projeto de pesquisa
e, da mesma forma o fez com as plantas medicinais, “tema gerador” do trabalho relacionado a
disciplina de Ciéncias.

Neste momento, explanou-se sobre o trabalho que seria realizado a respeito do tema
gerador, com a intengdo de agregar conhecimento cientifico sobre plantas medicinais para
promogéo do seu uso racional, bem como sobre a necessidade e interesse de se promover um

estudo para os alunos do 4° ano do Ensino Fundamental.

[...] a utilizagdo de plantas medicinais como alternativa terapéutica vem atingindo
um publico cada vez maior e diversificado. Este crescimento requer dos
pesquisadores e estudiosos um maior empenho, no sentido de fornecer informagdes
relativas dessas plantas sobre o correto uso e sua promoc¢do fitoterapica,
principalmente pelo devido reconhecimento que se tem (Veloso et al., 2023, p.92).
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Esta explicacdo sobre o tema gerador para os alunos considerou ressaltar a intengéo de
transitar de uma proposta de se trabalhar com um contetdo de Ciéncias da Natureza, para atingir
a compreensdo da fitoterapia aceita e recepcionada pela RENISUS, como um movimento de
tecnologia ambiental aplicada, compreendendo a promoc¢éo de conhecimento como um sentido
de tecnologia?.

As Figuras 4 (Aluno A) e 5 (Aluno B) exibem alguns resultados da atividade

mencionada anteriormente.

Figura 4 — Plantas medicinais utilizadas em ambito familiar dos alunos do 4° ano do ensino
fundamental

Fonte: Dados da Pesquisa- Alunos A e B, editado pela autora (2023).

! Tecnologia — Procedimento ou grupo de métodos que se organiza num dominio especifico; Teoria ou analise
organizada das técnicas, procedimentos, métodos, regras, ambitos ou campos da acao humana (DICIONARIO
ONLINE DE PORTUGUES, 2023).
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Figura 5 — Plantas medicinais utilizadas em ambito familiar dos alunos do 4° ano do ensino
fundamental

Fonte: Dados da Pesquisa -Aluno C, editado pela autora (2023).

As explicacdes de que era possivel fazer cha e tempero com a horteld (Aluno A), cha
com a erva cidreira, que a camomila € bom para acalmar, que o cha da hortela pode ser ideal
para bebés, além do cha de boldo ser propicio para curar patologias associadas ao estbmago
(Aluno B) evidenciaram o senso comum sobre o uso das plantas medicinais e a auséncia de um
conhecimento cientifico para justifica-los.

Foi possivel perceber, inicialmente, a demanda pela desmistificagdo de que, o que é
natural, obrigatoriamente, ndo faz mal e que nem todas as plantas devem ser usadas sem
conhecimentos, pois podem ser prejudicial a saide e demandar por cuidados especificos. De
acordo com Silva (2023), a escola e a sala de aula sdo espacos adequados para esta
desmistificacdo, desde que se constituam espacos correlatos para construcdo de conhecimentos
adequados, gue no caso, cientificos.

Com efeito, grande parte dos alunos participantes ndo realizaram a atividade em formato
de registro, embora todos participaram do momento da roda de conversas, identificando as
plantas e explicando suas funcionalidades no &mbito domestico. Poucas foram as criangas que
trouxeram a atividade registrada no formulario atribuido como dever de casa.

Em roda de conversa, quando questionados sobre quem os auxiliou nas respostas ou
quais foram os sujeitos que Ihes forneceram tais informacdes sobre as plantas medicinais,

constatou-se que: 13% das pesquisas foram realizadas com as avos; 37% realizada com as mées
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e 50% realizadas com as avds e maes (Figura 6). As plantas medicinais utilizadas em ambito
doméstico sdo providas do quintal (79%) ou compradas em lojas de produtos naturais e
supermercados (21%). Jardim, Sossae e Ribeiro (2023) registram que a cultura tradicional sobre
plantas medicinais € aquela transmitida entre geracGes e em sociedade ou comunidades

especificas.

Figura 6 — Porcentagem de respondentes da pesquisa realizada, em ambito
doméstico, sobre o uso de plantas medicinais

Respondentes da pesquisa realizada, em &mbito
domeéstico, sobre o uso de plantas medicinais

EMae BVO OMaee Vo

Fonte: Autora, com base em dados da pesquisa (2023)

Veloso et al. (2023) trouxeram dados publicados pela OMS, certificando que mais de
80% da populacdo mundial é dependente da medicina tradicional e faz uso de plantas
medicinais para cuidados basicos da satde. Para os autores, faz-se este 0 motivo de politicas e
programas, inclusive educativos, para orientacdo e incentivo ao uso racional de plantas
medicinais e seus medicamentos fitoterapicos — o0 que atribui a escola a necessidade e
responsabilidade de trabalhar tal conhecimento cientifico e sair da estagnagéo do senso comum.
Esta explicacdo sobre a necessidade de ir além do tradicional sobre as plantas medicinais
fez parte da segunda etapa de projetos investigativos, que é a determinagdo sobre “oque
queremos saber” referente ao “tema”. Portanto, em consenso e colaboragdo, os alunos
elaboraram o seguinte problema de pesquisa: “a aquisi¢cdo de conhecimentos cientificos permite
0 uso racional de plantas medicinais?”

Assim, apos a identificacdo das plantas medicinais utilizadas em ambito familiar (ou

seja, a partir do conhecimento popular) dos alunos do 4° ano da Escola Municipal José Augusto
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de Paiva em Varginha-MG, na apresentacdo da atividade em roda de conversa, buscou-se
realizar uma relacdo das plantas mencionadas para que estas fossem distribuidas em grupos de
pesquisas para proposicdo de projetos investigativos (para construcdo do conhecimento
cientifico).

As plantas medicinais mais mencionadas na roda de conversa e registradas nos (poucos)
formularios recolhidos foram: babosa (Aloe vera), camomila (Matricaria chamomilla), erva-
cidreira (Melissa officinalis), boldo (Peumus boldus), hortela (Mentha piperita), alecrim
(Rosmarinus officinalis) — como mostra a Figura 7. A sua elaboracgdo se deu em conjunto com
dados anotados no quadro da sala de aula e transportados para 0 computador para que as

criancas visualizassem a quantificacdo das informacdes e a organizacdo gréafica.

Figura 7 - Plantas medicinais mais citadas, em nimeros absolutos, pelos alunos do 4°
ano, para proposta de projeto investigativo

Plantas medicinais mais citadas, em numeros absolutos, pelos
pelos alunos do 4° ano, para proposta de projeto investigativo

24
e 14
15
10
10
BABOSA CAMOMILA ERVA- BOLDO HORTELA ALECRIM
CIDREIRA

Fonte: Autora, com base em dados da pesquisa (2023)

Considerando que as 6 plantas medicinais do referido grafico foram as mais comuns e
mencionadas pela maioria das criancas, prop0s-se a organizacao de 6 grupos, cada um com 4
criancgas, para a proposta de equipes para o trabalho com projetos investigativos e producao de
conhecimentos cientificos. Além dessas plantas medicinais citadas na Figura 7, outras quatro
foram mencionadas pelos participantes do estudo (guaco, erva terrestre, manjericao, malva),
porém o interesse principal recaiu sobre as mencionadas anteriormente. Cada equipe se ocupou
de investigar uma planta medicinal. De acordo com Silva (2023, p. 47), processos de ensino e
aprendizagem em equipe propiciam “uma divisdo de conhecimento entre os alunos,

distanciando da educacéo tradicional, transformando-se em demanda de compreender novas
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metodologias, com a intengéo de gerar uma modificacdo na forma de abordagem dos assuntos”.
Dessa forma, para todos os grupos foi explicada a necessidade da populacdo em conhecer
mais sobre as plantas medicinais visando reduzir efeitos adversos ou interferir em demais
medicamentos quando utilizados em concomitancia, ou até mesmo causar intoxicagdes. Ao
mesmo tempo, explicou-se o quanto seria desejavel investigar as potencialidades destas plantas
quando utilizadas adequadamente para se constituirem como ativos na prevencdo ou
tratamentos diversos.

Portanto, explorar as plantas medicinais nas salas de aula do Ensino Fundamental pode
favorecer na formacdo de uma sociedade (de um aluno) que se empenha em uma leitura critica
de sua propria realidade, para proposicGes de transformacgdes necessarias — sociais, histdricas,

culturais, econdmicas, cientificas e ambientais.

4.2 PROJETOS INVESTIGATIVOS DAS PLANTAS MEDICINAIS INVENTARIADAS -
MOMENTO FORMATIVO E SOMATIVO

A partir do uso do tema gerador de plantas medicinais foi promovida uma
contextualizacdo entre a valorizacdo do conhecimento popular de cada aluno participante da
proposta de pesquisa e a sua correlacdo com o conhecimento cientifico, construido com base
neste ponto de partida e, por isso, o trabalho com projetos investigativos, além de promogdo de
conhecimento, veio corroborar com a proposta atual de uma forma ativa de ensinar e aprender,
sendo este processo desenvolvido com o protagonismo do aluno.

Como ja afirmado, os projetos investigativos foram desenvolvidos, a partir das plantas
inventariadas, junto aos 6 grupos formados. As orientacdes e atividades promovidas epropostas
foram Unicas para todos os grupos. As atividades foram semanais com duracdo de pelo menos
4 horas, nos meses de outubro e novembro. Percorreu-se 0s passos propostos no roteiro de
projeto investigativo, sendo eles: o que ja sabemos? (Hipoteses); o quetemos que fazer?
(Objetivos); por que queremos saber? (Justificativa); com o que e como vamos fazer para saber?
(Instrumentos de Pesquisa e Metodologia); o que precisamos aprender? (Desenvolvimento
teorico; fundamentacéo; coleta de dados); analise dos dados coletados e discusséo de resultados
(Desenvolvimento pratico; confronto entre a hip6tese e o achado).

Santana e Sedano (2023) compreendem a préatica investigativa nas séries iniciais do
Ensino Fundamental como uma alternativa de consideracdo de elaboragdo de problemas e
liberdade intelectual para resolvé-los, por meio de estruturas de fala, leitura, escrita,

argumentacdo, pesquisa e produgdo de evidéncias acerca do que estd sendo estudado.
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Compreendem o processo como didatico e que demanda mediag&o por parte do professor.

Sobre “o que ja sabemos” — ou Seja, sobre a hipdtese — tem-se basicamente aquilo que
os alunos trouxeram de casa e, entdo, o0 senso comum. Portanto, ttm-se 0s nomes néo cientificos
das plantas e as informacdes sobre a finalidade de cada uma delas, considerando a tradicéo e a
cultura do &mbito doméstico, como mostra o exemplo da Figura 8.

Figura 8 - Trecho citado por um aluno, sobre o que j& sabe sobre as plantas medicinais
(hipotese/senso comum) - Aluno D

Fonte: Dados da Pesquisa -Aluno D, editado pela autora (2023).

Novamente teve-se a questdo da dificuldade dos grupos na producdo de registros e
escritas, mas na facilidade e interesse em debater e responder verbalmente. Por meio das
anotacdes do diario de campo, as alegacGes de finalidades das plantas relacionadas em sala
foram aquelas do sistema gastrointestinal, seguido do sistema nervoso (calmante) e do sistema
respiratdrio e seus transtornos (gripe, dor de garganta, descongestionante). Contudo, explicadas
de forma hipotética ou popular.

Castro e Figueiredo (2019) atentam para o fato de ndo ignorar o senso comum e as
hipoteses que se tém acerca do uso das plantas medicinais para tratar doencas, pois mesmo
sendo um habito antigo, as praticas e costumes evoluem culturalmente, com o passar dos
tempos. Por isso, sempre investigar o uso a partir do senso comum faz-se um ponto de partida
para experimentos e possiveis explicaces cientificas a partir de testes e pesquisas. Jardim,
Sossae e Ribeiro (2023, p. 70) corroboram desta mesma afirmativa, e acrescentam que, “em
suma, de acordo com a literatura, ha um amplo emprego de plantas medicinais em todos 0s
tempos, em todas as camadas sociais e em quase todos 0s povos”.

Outro passo do projeto investigativo foi sobre “o que temos que fazer?”. Para tanto, os
objetivos foram definidos em conjunto, com a participacdo dos grupos, chegando-se a
conclusdo de que o objetivo geral seria promover o conhecimento cientifico (explicacbes
cientificas) sobre as finalidades e 0 nome correto de cada planta medicinal inventariada. O
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objetivo especifico foi a promocdo de pesquisas investigativas para conhecer 0 necessario
(utilizando-se de pesquisas na internet, de producéo de escritas, desenhos, discussoes, etc.). Um
objetivo especifico foi cumprido somente pela mediadora do projeto que levou para a escola as
plantas medicinais em estudo em vasos ou desidratadas, compradas em lojas especializadas.

A promocéo da justificativa em realizar os projetos investigativos veio dar resposta aos
alunos e auxilid-los a entender sobre “por que queremos saber?” E, a resposta identificada foi
“para nos alfabetizarmos cientificamente”. A resposta “"para nos alfabetizarmos
cientificamente™ surgiu da interacdo entre os alunos e a pesquisadora durante o projeto
investigativo. Foi resultado de um ambiente colaborativo, onde o0s participantes da
pesquisa/alunos foram incentivados a refletir quanto ao propo6sito de suas atividades cientificas.
Santana e Sedano (2023) enaltecem a relevancia do trabalho de alfabetizacdo cientifica ja nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, justificando que tal processo de trabalho beneficiar
efetivamente a assimilacdo dos conhecimentos relacionados as Ciéncias da Natureza.

A justificativa da alfabetizacdo cientifica em relacdo ao uso racional de plantas

medicinais foi verbalizada por um dos alunos:

As vezes pensamos que um ché pode curar alguma coisa, quando ele esta é causando
outra doenca ou nem curando aquela que queremos curar. 1sso acontece quando nao
conhecemos o que o cha pode fazer por meio de livros ou da internet. A receita caseira
pode funcionar, mas também pode piorar algumas doencas. Usamos porque é de graca
ou barato. Mas, se usarmos errado, podemos gastar mais para consertar o que ndo deu
certo. Ent&o, ler sobre estudos sobre as plantas medicinais vai ajudar a gente e usar
mais corretamente (Aluno G, 2023).

A partir desta resposta, promoveu-se uma discussdo a necessidade de conhecer tudo,
lendo, pesquisando, se alfabetizando cientificamente. Foi explicado para as criangas a
importancia dos estudos empiricos e o significado deste termo foi averiguado no dicionario.
Foram mostrados varios exemplos, através de pesquisas, quanto ao uso incorreto e 0S nomes
vulgares das plantas medicinais. De acordo com Veloso et al. (2023,p. 96), “a prescrigdo deve
ser tratada com atencdo e por meio de acOes informativas e de educacdo em saude, a fim de
evitar consequéncias indesejadas ao usuario”.

Sasseron (2015) define a alfabetizac&o cientifica como “a capacidade construida para a
analise e a avaliacdo de situacdes que permitam ou culminem com a tomada de decisbese 0
posicionamento” (p.51), configurando-se dentro do Ensino Fundamental como uma
“perspectiva de contato do estudante com os saberes provenientes de estudos da area e as
relacOes e os condicionantes que afetam a construcao do conhecimento cientifico em uma larga
visdo historica e cultural” (p.51). Ja Santana e Sedano (2023, p. 209) definem como “é um

processo que objetiva propiciar o entendimento da linguagem cientifica, sendo a Ciéncia uma
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linguagem estruturada pela humanidade para explicar o funcionamento do mundo natural”.

“Com o0 que e como vamos fazer para saber?” Foi o proximo passo do projeto de
pesquisa, sendo explicado aos grupos sobre quais 0s instrumentos disponiveis para a pesquisa,
ficando estabelecido em grupo os seguintes: acesso a biblioteca da escola; acesso a internet;
acesso a RENISUS.

Cada grupo ocupou-se da investigacdo a partir destes trés instrumentos de pesquisa para
o cumprimento do proximo passo do projeto, que foi “o que precisamos aprender?”. Ou seja,
buscar na RENISUS os nomes cientificos das plantas inventariadas, nos livros e na internet
sobre as explicac@es das finalidades das plantas, modo de utiliza-las (desenvolvimento teérico;
fundamentacdo; coleta de dados).

Além disso, nesta etapa foram pesquisados e compreendidos outros termos
relacionados, tais como: chd, infusdo, decoccdo, cataplasma, compressa, banhos, maceracéo,
xarope, bochecho, gargarejo. Sasseron (2015) assinala que a alfabetizacdo cientifica se da por
meio de trés eixos a saber: (1) a compreensao basica de termos e conceitos cientificos; (2) a
compreensdo da natureza da ciéncia e dos fatores que influenciam sua pratica; (3) o
entendimento das relagcdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.

A etapa de anélise dos dados coletados e discussdo de resultados deu-se com a
apresentacdo dos grupos, no qual cada planta foi explicada e o conhecimento obtido por meio
das pesquisas foi construido. Portanto, fez-se um momento de compartilhamento dos achados,
de espagos para perguntas e respostas, para exemplos. Scarpa, Sasseron e Silva (2017)
compreendem que a investigacdo e formulacdo de pensamentos criticos envolve a habilidade
de argumentacdo, sendo um ponto forte no ensino. Portanto, a argumentacdo faz-se uma
oportunidade de relagdo entre as afirmacOes existentes, entre construcdo de possiveis
explicacbes para fendmenos naturais, entre elaboracdo de contradicdes a partir de novas
descobertas e producédo de evidéncias interpretativas e reinterpretadas.

Este momento de apresentacdo dos conhecimentos cientificos construidos por meio da
pesquisa foi percebido como satisfatdrio para os grupos, comprovando-se 0 que Lemos, Juca e
Silva (2023, p.261) ponderam: “ensino deve ser caracterizado pela contextualizagdo de
contetidos e conceitos cientificos e pela necessidade de adocdo de praticas pedagogicas que
privilegiem a atuacdo reflexiva e ativa dos discentes no processo de ensino e de aprendizagem”.
Para 0 momento de avaliagdo — compreendido como 0 momento sobre “o que aprendemos”
— foi pedido aos grupos que registrassem o que ficou evidenciado em cadaapresentacao,
podendo ser mostrado com exemplo, o registro dos Grupo 2 e 4 ((nicos grupos que cumpriram

com a atividade com mais precisao), conforme as Figuras 9 e 10.



Figura 9 — O que aprendemos sobre as plantas medicinais - Resposta grupo 2

Fonte: Dados da Pesquisa, editado pela autora (2023).




Figura 10 — O que aprendemos sobre as plantas medicinais - Resposta grupo 4

Fonte: Fonte: Dados da Pesquisa , editado pela autora (2023).

Mais uma vez, os momentos de fala e argumentacdo foram bem aproveitados e

enriquecidos, havendo participacdo coletiva e voluntaria de todas as criangas, mostrando que a

leitura e interpretacdo estiveram adequadas. Porém, o momento do registro ndo foi téo
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proveitoso, notando-se que a habilidade da escrita deva ser mais trabalhada nesta turma. Ainda
sobre os registros da Figura 9 que abordou o que foi aprendido sobre as plantas medicinais,
especificamente o boldo, observou-se que o participante da pesquisa descreveu que essa planta
tem flores roxas. O boldo do Chile foi assim denominado por ser orginario do Chile e é
cientificamente conhecido como Prunus boldus, pertencente a familia Monimiaceae. De fato
possui flores, mas que essas sdo brancas. Por outro lado, o boldo da terra, também conhecido
por diversos nomes como boldo de jardim, tapete de Oxald, boldo africano ou boldo brasileiro
(apesar de ndo ser nativo do Brasil), é identificado como Plectranthus barbatus, pertencente a
familia Lamiaceae, e suas flores séo roxas.

Essa confusdo evidencia o problema associado ao uso de nomes vulgares na
identificacdo de plantas. Embora os nomes populares sejam convenientes, ndo estéo sujeitos a
normas ou afericGes reais das plantas, o que pode levar a erros como esse. Portanto, € essencial
reconhecer a importancia do uso do nome cientifico correto para evitar equivocos e garantir a
precisdo nas pesquisas botanicas.

J& na Figura 10 quanto ao que se aprendeu sobre as plantas medicinais, especificamente
a horteld, o participante da pesquisa ndo mencionou o nome cientifico completo da planta que
é horteld Mentha piperita.

Mesmo sendo perceptivel a falta de conhecimento quanto as plantas, as respostas dos
participantes, levando em conta a faixa etaria e maturidade das criancas, foram satisfatorias
para considerar que a iniciativa de promog¢do do uso racional — consciente e apoiado nas
evidéncias cientificas — em ambito escolar, por meio de projetos investigativos foi uma
iniciativa assertiva. Para Strieder e Watanabe (2018), por meio de projetos investigativos é
possivel aprender sobre Ciéncias, considerando o desenvolvimento e a promocao de atitudes
cientificas e compreensdo de que desta forma os alunos podem participar do mundo
contemporaneo.

No entanto, € importante reconhecer que 0s projetos investigativos ndo sdo a Unica
maneira de aprender Ciéncias. Existem diversas estratégias e métodos de ensino que podem ser
igualmente eficazes, dependendo do contexto educacional, dos objetivos de aprendizagem e das
preferéncias dos alunos. No caso especifico dessa pesquisa, optou-se por utilizar os projetos
investigativos comométodo principal de ensino devido a sua capacidade de promover nédo
apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também o desenvolvimento de habilidades
cientificas e a compreensdo do papel das Ciéncias no mundo contemporaneo. Essa abordagem
envolve os alunos de forma ativa e significativa em seu processo de aprendizagem, preparando-

0s para participar de maneira critica e informada na sociedade atual.
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Segundo Franco e Munford (2020), a adocéo de projetos investigativos ndo implica em
uma proposta de tornar os alunos cientistas para fazer ciéncia na escola, mas em criar um
ambiente propicio e real para que se sintam engajados em ac¢des que 0s permitam compreender
como podem construir conhecimentos distantes de estereotipagens ou do senso comum,
baseados nas comunidades cientificas e em como produzem informag6es comprovadamente
cientificas.

A pratica, por meio de projetos investigativos, promoveu uma aproximacgado entre o
senso comum e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais. As atividades pedagdgicas
contextualizadas e 0s passos dos projetos investigativos seguidos tiveram como objetivo
fornecer informacGes para 0 uso seguro das plantas, demonstrando um interesse genuino pelo
conhecimento etnoboténico. O uso de metodologias ativas estimulou o protagonismo dos
alunos, incentivou o didlogo e valorizou suas vivéncias, favorecendo assim a alfabetizacdo
cientifica. Essa abordagem permitiu uma aproximacdo significativa entre o conhecimento
popular e o conhecimento cientifico, contribuindo para uma compreensdo mais ampla e

contextualizada das plantas medicinais e seus usos.

4.3 APROXIMACAO ENTRE CONHECIMENTO POPULAR E CIENTIFICO A RESPEITO
DAS PLANTAS MEDICINAIS - MOMENTO COMPARATIVO

Para reconhecer a importancia da aproximacdo do conhecimento popular e do
conhecimento cientifico a respeito das plantas medicinais identificadas, os participantes
realizaram uma avaliacdo que seu deu por meio de questionario final e de reflexdes e
interpretacdes importantes.

Enquanto uma proposta ativa de ensinar Ciéncias nas salas de aula, este estudo de caso
representou uma oportunidade para a aprendizagem da docéncia relacionada, tornando-a
consciente de que as praticas pedagdgicas na escola precisam alinhar-se a cultura da
comunidade escolar para que 0 processo de ensino se torne mais significativo e,
consequentemente, da mesma forma o processo de aprender. A problematizacdo de questfes
socioculturais do dia a dia se tornou ponto de partida para muitas metodologias ativas nos dias
de hoje e, por meio do projeto investigativo, veio alavancar o estudante como parte integrante
do ensino e a docéncia como mediagdo fundamental para o sucesso da proposta.

Assim, a partir dos questionarios respondidos pelos participantes da pesquisa proposta,
foi avaliado o reconhecimento da importancia da aproximagao do conhecimento popular para

o cientifico a respeito das plantas medicinais identificadas.
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Entretanto, considerando as experiéncias anteriores da mediadora junto aos alunos da
sala de aula (e dos grupos investigativos), acerca das dificuldades de obtencdo de resultados
registrados por meio da escrita, agiu-se preventivamente, aplicando este questionario em
momentos de debates e por meio de entrevista, ao invés do formato de formulario de pergunta
e resposta. As evidéncias foram anotadas no diario de campo, para que constituissem dados para
dar resposta ao pretendido. Os resultados foram apresentado em uma avaliagéo coletiva, mas
ndo se dispensou alguns trechos de falas anotados no diario e relevantes para este momento.

Referente ao questionamento de como foi participar do Projeto de Plantas Medicinais
na Escola quanto ao que foi aprendido e as contribuicfes trazidas, pode-se afirmar que os 24
alunos, como um todo, atribuiram mengdes de satisfacdo em relacdo a participacdo e tém

consciéncia da alfabetizacéo cientifica proporcionada pelo projeto investigativo, como acatado:

Depois das pesquisas que o meu grupo fez, sabemos mais sobre quando e como
podemos usar as plantas medicinais e, ainda, consegui explicar para a minha mae,
porque ela pensava que usar o cha de boldo era para dor de estdmago. Mas, agora
sabemos também que é para digestdo e melhorar o apetite para comer melhor
(Aluno F, 2023).

Eu fiquei sabendo que o ché de erva-cidreira ndo pode tomar quando a mulher
esta gravida, porque ao invés de fazer bem, vai prejudicar o bebé. Entéo, depois
que eu aprendi isso eu corri para contar para a minha irméd, porque ela esta gravida.
Mesmo que ela ndo gostasse de tomar chd, eu achei importante contar (Aluno C,
2023).

Eu achei que sé tinha um tipo de horteld, mas descobri que tém muitos tipos.
Também, aprendi que o cha de horteld, além de ser saboroso, pode ajudar quando nés
ndo estamos passando bem e que ele pode até ser bom para tomar quando a pessoa
estd com vermes. Por isso, além de dar um cheiro bom na boca, deixar um gosto de
chicletes, também ajuda na saude (Aluno M, 2023).

Acerca dos pontos positivos identificados, destacaram-se de modo geral: a oportunidade
de conhecer mais sobre as plantas, além das historias e receitas contadas pelas familias das
criangas; a oportunidade de aprender a tomar cha, considerando que durante as pesquisas
investigativas, durante varios dias, foram experimentados chas diversos. Mesmo ndo sendo uma
atividade obrigatorio, percebeu-se a adesdo e a participacdo das criancas sobre como fazer os

chés, como beber e sobre a vontade de experimentar.

Antes, na minha casa, eu tomava café com leite ou leite com achocolatado. Depois
que comegamos a tomar o cha na escola, achei muito gostoso e pedi para a minha
mae comprar para fazer em casa. N6s achamos a horteld no supermercado, bem
verdinho e cheiroso. Mas, a camomila nds compramos de caixinha. Acho que ndo
importa se for de caixinha ou da folha, o importante é que tomar cha é bom no gosto
e bom para a satde (Aluno J).

Em relacdo aos pontos negativos foi curioso notar que todos os alunos acharam a leitura
da RENISUS complicada, considerando a nomenclatura oficial das plantas medicinais ser bem

diferente daquela que eles conhecem na rotina. Mesmo sabendo que a planta tem uma
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nomenclatura propria, acharam mais complexo trata-la desta forma e permaneceram utilizando
0 nome do senso comum ou de comercializagdo de rotina (popular).

Ao longo da elaboracdo desta pesquisa, uma limitacdo para a aproximacdo do
conhecimento popular ao cientifico a respeito das plantas medicinais foi a impossibilidade de
elaborar um produto para sua socializagao, ou seja, nao foi possivel desenvolver uma “Cartilha
Cientifica das Plantas Medicinais utilizadas pelos alunos do 4° anoda Escola Municipal José
Augusto de Paiva em Varginha-MG”. Esse produto final era uma proposta inicial para
materializar o resultado dos contetdos do Ensino de Ciéncias trabalhados de modo pratico em
detrimento a abordagem teodrica. E, ainda, difundir para a comunidade escolar e local o didlogo
promovido entre o saber popular e o cientifico favoravel para o uso racional das plantas em suas
propostas fitoterapicas abarcadas na RENISUS.

Bertrand (2001) aduz que as cartilhas sdo materialidades das descobertas ou solucdes
relacionadas aos problemas e realidades enfrentadas. A proposta de cartilhas confirma a
concepgdo da pedagogia critico-social dos contetidos defendida por Libaneo (1992) — a de que
a préatica educativa demanda por recursos mediatizados pela realidade para que a transformacéo
desejada (que no caso, do conhecimento comum para o cientifico) possa ser exitosa. Melo e
Cruz (2014), defendem a cartilha como uma metodologia promotora de dialogo no espaco
educacional, corroborando para a pratica de ensino a partir de processos de interagdo para a
construcdo do conhecimento.

Entretanto, a limitacdo provém do fato de que todas as atividades propostas junto aos
alunos foram exitosas quando promovidas no trabalho em grupo, mediante debates, pesquisas,
discussoes e ludicidade — ou seja, atividades de interacdo e oralidade. Atividades de registro,
quer sejam designadas para a sala de aula ou em casa, ndo foram satisfatdrias. A justificativa
para tal dificuldade pode se encontrar no fato de que somente 5% dos alunos participaram
efetivamente dos registros e, por isso, a proposta da cartilha se tornou inviavel, assim como
0 uso de registros originais (historias em quadrinhos, desenhos/ilustraces, relatos de pesquisa)
que materializassem sua confecgdo em razéo da limitada amostra de participantes ativos.

A pretensdo da elaboragdo de uma cartilha a partir das evidéncias produzidas pelos
alunos durante a aplicacdo do projeto investigativo seria o diferencial e a originalidade dela,
quando comparada as inimeras outras cartilhas existentes e disponiveis para acesso eletronico
— 0u seja, seria somente mais um produto de pesquisa, desnecessario e comum. A colaboragéo
seria trazer uma nova proposta de layout e de tecnologia aplicada para os avangos ambientais
(para os avangos da fitoterapia, a partir de plantas medicinais recomendadas pela RENISUS).

O que fundamentou a estruturagdo dos resultados apresentados neste capitulo foi a
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observagao participante da pesquisadora como mediadora dos projetos investigativos e deste
estudo de caso, as anotacGes promovidas em seu didrio de campo e registros da minoria dos
estudantes (5%) que puderam ser aproveitados para elucidar. Portanto, diante destas
constatacOes, a escolha da descricéo (seguida da interpretacdo) como metodologia de analise se
fez adequada e necesséria para apresentacao dos resultados obtidos mediante a busca.

Registra-se que, apesar das limitagdes e dificuldades encontradas no decorrer desta
pesquisa, no que tange a edificacdo de uma cartilha confeccionada que poderia difundir o
conhecimento a sociedade local e a promocao de tecnologias ambientais aplicadas, este estudo
foi considerado exitoso e corroborativo para com a comunidade académico-cientifica, haja vista
a escassez de publicagdes que se ocupem de mostrar o trabalho com plantas medicinais junto a
escolares do Ensino Fundamental utilizando alguma metodologia que protagonizasse os alunos
em meio a proposta. A caréncia de estudos limitou discussdes entre os resultados desta pesquisa
em detrimento a outros, impossibilitando compreender divergéncias e convergéncias literarias.

Até 0 momento da estruturacdo final da escrita dos resultados desta dissertacao (que se
deu entre 0s meses de setembro e outubro de 2023) foram encontrados dois estudos relacionados
a proposta de conhecimento (cientifico) de estudantes sobre o de plantas medicinais catalogadas
na RENISUS.

O primeiro deles, publicado por Carvalho et al. (2023), relatou uma experiéncia de
curricularizacdo de universitarios do curso de Farmacia junto a estudantes do 6° ano de uma
escola publica. O objetivo do estudo foi, por meio de metodologias ativas — envolvendo
apresentacdo de seminarios, estruturacdo de mapas mentais e gincanas (gamificacdo), envolver
a abordagem do uso racional das plantas, ouu seja, praticar o exercicio do conhecimento
cientifico adquirido em detrimento ao uso irracional em comparagdo com o senso popular. Os
adolescentes trabalharam em grupos, para realizacdo das provas da gincana (quiz — um jogo de
perguntas e respostas; jogo de memdria, caca ao tesouro e caca palavras), momento principal
para a producdo de resultados. Os conhecimentos adquiridos relacionaram-se as seguintes
plantas: babosa, camomila, capim santo, erva cidreira, boldo, horteld, caléndula e alecrim. Os
autores concluiram que, por meio do projeto de extensdo estruturado, os estudantesdo Ensino
Fundamental foram instigados quanto o senso critico reflexivo da utilizacdo de plantas
medicinais, com vistas & promogdo do uso racional e conhecimento referente a tais recursos
disponiveis no meio ambiente preservado, contribuindo com cuidados e finalidades distintas,
mesmo por meio de tecnologias simples, como producéo de chés, por exemplo. A atividade foi
assinalada como exitosa, compreendendo que a participagéo ativa dos alunos na gincana e seus

desempenhos positivos nas provas foram a evidéncia do conhecimento construido.
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O segundo estudo foi o de Silva (2023), que objetivou investigar conhecimentos prévios
(populares) sobre o uso de plantas medicinais junto a 28 adolescentes, matriculados no 3° ano
do Ensino Médio de uma escola publica, com vistas a desenvolver estratégias pedagogicas
diversas que pudessem promover conhecimento cientifico a partir da investigacdo preliminar.
As estratégias adotadas privilegiaram o protagonismo dos alunos ao motiva-los a identificar os
beneficios das plantas medicinais da RENISUS, relacionanda-os as patologias mais comuns a
serem tratadas por fitoterapia na comunidade e, principalmente, em relacdo ao conhecimento e
importancia sobre o uso racional. As principais plantas estudadas foram boldo, capim santo,
camomila e a erva-doce. Foram identificados 14 usos medicinais que foram usadas no formato
de ch& como principal aplicagdo e recurso terapéutico. A autora concluiu que as atividades
pedagdgicas contextualizadas, para protagonizar o conhecimento e informacdes seguras sobre
as plantas medicinais em ambito escolar, voltam-se ao protagonismo, motivacgdo, experiéncia e

vivéncias dos alunos.

[...] temas como plantas medicinais [...] devem ser evidenciados no ambiente escolar,
uma vez que séo utilizados como agentes de promocéo da salde pela comunidade
escolar. [...] tais assuntos devem ser trabalhados juntamente com os contetdos de
boténica, e a partir disso, desenvolver estratégias educativas que se baseiam nos
conhecimentos trazidos pelos alunos e por suas comunidades de origem, para torna-
lo mais significativo e eficaz. Diversas condi¢des fortalecem a necessidade da
realizacdo de trabalhos para investigagdo do conhecimento, recuperagdo e a
valorizacdo dos saberes populares dos alunos dos diversos niveis de ensino, pois 0s
mesmos trazem consigo uma bagagem de conhecimentos adquiridos através da
familia, inclusive sobre a flora local, os quais podem contribuir para a conservagéo e
preservacao da biodiversidade, além de servirem para fonte de subsidio e promog&o
de pesquisas e descobertas que possam transformar-se em tecnologias ambientais
aplicadas (SILVA, 2023, p. 16).

As propostas e os resultados obtidos pelos estudos relatados por Carvalho et al. (2023)
e Silva (2023) sdo convergentes com os resultados alcancados nesta dissertacdo, haja vista a
obtencdo da aproximacdo dos estudantes com o conhecimento cientifico sobre plantas
medicinais utilizando-se da RENISUS como ponto de consulta, sem deixar de valorizaro
conhecimento popular (senso comum), o qual foi viabilizado mediante emprego de

metodologias ativas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos tempos, os homens empregaram as plantas medicinais para beneficiar suas
sociedades e cuidar de suas populagdes, inclusive no Brasil. Com o passar dos anos, a insercdo
das tecnologias foi promotora do crescimento da industria farmacéutica, instituindo acultura de
cientifica dos farmacos dos remédios alopaticos.

Os farmacos industrializados acarretaram ndo somente a reducédo da biodiversidade, mas
a reducdo da cultura, das praticas e dos saberes sobre as plantas medicinais expressivas e
presentes em todo o territorio nacional.

Dessa forma, na primeira década dos anos 2000, a satde publica nacional, representada
pelo SUS, cuidou de valorizar e proteger conhecimentos tradicionais e incentivou a volta do
uso de plantas medicinais, sob alegacdo da preservagédo da biodiversidade. A lista de plantas
medicinais conhecida como RENISUS, com 71 plantas medicinais, veio fundamentar e garantir
a cientificidade e racionalidade do uso para tratar e beneficiar os brasileiros.

Compete entdo, as salas de aula, valorizar os saberes tradicionais, mas fundamentar a
importancia e demanda dos conhecimentos cientificos sobre as plantas medicinais, por meio de
praticas investigativas e pesquisas, utilizando-se da RENISUS como ponto de partida, na busca
por melhorar a qualidade de vida das pessoas. Este tema gerador veio corroborar para a
promocdo de processos de ensino e aprendizagem mais ativos e prioritarios do protagonismo
do aluno.

Buscar resultados do uso de projetos investigativos para aproximacdo entre 0 senso
comum e o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais se fez objetivo geral exitoso desta
dissertacdo, o qual foi cumprido mediante a execucgdo de seus objetivos especificos.

A partir das pesquisas, apurou-se que a cultura familiar foi transmitida na investigacao,
com a participacdo das méaes e avos das criancas sobre o senso comum de como utilizam estes
recursos para promocao da satde e qualidade de vida.

Apos analise dos dados coletados sobre o conhecimento e 0 uso de plantas medicinais
entre os participantes da pesquisa, relacionou-se as plantas medicinais mais utilizadas pelos
alunos da turma participante, para serem distribuidas em grupos de pesquisas para proposicao de
projetos investigativos (para construcéo do conhecimento cientifico). Constituiram-se 6 grupos,
responsaveis pelas pesquisas das seguintes plantas relacionadas pelos participantes da pesquisa:
babosa (Aloe vera), camomila (Matricaria chamomilla), erva-cidreira (Melissa officinalis),

boldo (Peumus boldus), horteld (Mentha piperita), alecrim (Rosmarinus officinalis).
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Desenvolveu-se, junto aos grupos, os passos do projeto investigativo enquanto
metodologia ativa permissiva ao protagonismo dos alunos no processo de pesquisa, para
cada uma das plantas medicinais inventariadas. Além disso, representou uma oportunidade
para aaprendizagem da docéncia relacionada, tornando-a consciente de que as préaticas
pedagogicas na escola precisam alinhar-se a cultura da comunidade escolar tornando o
processo de ensino e aprendizagem mais significativos.

A problematizacdo de questdes socioculturais do dia a dia foi o ponto de partida,
alcancando os 24 alunos voluntarios como parte integrante do ensino e a docéncia como
mediacgédo fundamental para o sucesso da proposta pretendida.

Os alunos participantes da proposta responderam positivamente ao questionario final
como avaliagdo da pesquisa realizada, reconhecendo a devida importancia da aproximagéo do
conhecimento popular com a o cientifico a respeito das plantas medicinais identificadas, por
meio dos projetos investigativos nas aulas de Ciéncias. Além disso, a observacdo participante
e o diario de campo estruturado serviram como fonte de evidéncias para mostrar os resultados
alcancados.

Os resultados e observacdes da pesquisa apontaram que 0s projetos investigativos
promoveram aproximacao entre 0 senso comum e o conhecimento cientifico quanto as plantas
medicinais, sugerindo que os alunos participantes da pesquisa foram beneficiados pela
alfabetizacdo cientifica. Entretanto, a dificuldade em relacdo a obtencédo de coleta de registros
escritos sobre o aprendizado produzido inviabilizou a pretensa edificacdo de uma cartilha para
comunidade escolar baseada no conhecimento cientifico construido pelos alunos,
materializando uma tecnologia ambiental aplicada, colaborando para a promocdo de uma
sociedade mais instruida.

Mesmo frente tal limitacdo, considera-se que a realizacdo desta pesquisa e a estruturacao
deste estudo de caso possam vir a contribui para estudiosos e pesquisadores das areas de
Pedagogia e de Ciéncias Ambientais, considerando a escassez literaria sobre uso de
metodologias ativas para 0 processo de ensino e aprendizagem de plantas medicinais nos anos
iniciais do Ensino Fundamental.

Enquanto sugestOes para pesquisas e estudos futuros pensa-se na reaplicagédo desta
proposta investigativa em uma turma (relato de caso unico) ou mais (relato multicasos), para
busca de resultados e evidéncias que sejam permissivas a estruturacao da cartilha pretensa, a

qual devera ser distinta das demais que estdo disponiveis a sociedade.
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APENDICES

APENDICE A - ROTEIRO INVESTIGATIVO

Quais as plantas medicinais que vocé conhece e que sao utilizadas no seu contexto/ambito

familiar? E como, quando (ocasido ou frequéncia) ou por que elas séo utilizadas?
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Planta Medicinal:

Planta Medicinal:
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APENDICE B - ROTEIRO PARA DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE
PESQUISA CIENTIFICA/PROJETO INVESTIGATIVO

Sobre 0 que vamos conhecer? (Tema)

O que queremos saber? (Problema)

O que ja sabemos? (Hipoteses)

O que temos que fazer? (Objetivos)

Por que queremos saber? (Justificativa)

Com o que e como vamos fazer para saber? (Instrumentos de Pesquisa e Metodologia)
O que precisamos aprender? (Desenvolvimento tedrico; fundamentacdo; coleta de dados)

co N o o A W DN PP

Analise dos dados coletados e discussdo de resultados (Desenvolvimento pratico;
confrontoentre a hipdtese e o achado)

9 O que aprendemos (conclusao ou resposta ao problema)

10 Produto final/socializacéo (divulgacdo/compartilhamento do conhecimento obtido)
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APENDICE C - QUESTIONARIO FINAL

1 Como foi participar do Projeto de Plantas Medicinais na Escola? O que vocé pode

aprender? Quais foram as contribuicfes trazidas? Comente!

2 Quais foram os pontos positivos do Projeto de Plantas Medicinais na Escola (0s pontos

gue merecem ser destacados ou que foram mais importantes) na sua opinidao?

3 Quais foram os pontos negativos do Projeto de Plantas Medicinais na Escola (os

pontosque precisam ser melhorados) na sua opiniao?
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ANEXO A - RELACAO NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS DE INTERESSE
AO SUS (RENISUS)?

REMISUS - Relacdo Macional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
Espécies vegetais
1 | Achilfea millefolium 37 |Lippia sidaides
2 |Alium sabivum 38 |Malva sylvestris
3 JAloe spp* (A. vera ou A. barbadensis) 39 Ma plenus spp® (M. aquifoliurn ou M.
ilicifolia )
4 .-'ln'arn_ra spp™ (A. zerumbet ou A. 40 | Mentha pulegium
|speciaosa )
5 lAnacardium occidentale a1 Mentha spp™ (M. crispa, M. piperita ou
M. villosa)
Mikania spp™ (M. glomerata ou M.
& |Ananas comosus 42 laevigata)
7 Mpuiaia ferrea = Caesalpinia fermea ™ 43 | Momordica charantia
& |Arrabidaea chica 44 | Morus sp*
9 |Artemisia absinthiwm 45 | Ocimum grabissimum
10 |Baccharis mimera 46 |Orbignya speciosa
i1 [Bauhimia spp*® (B. affinis, B. forficata ou 47 Passiflora spp ™ (P. alata, P. edulis ou P.
8. vanegata) incarnata)
. } Persea spp* (P. gratissima ou P.
12 |Bidens pilosa 48 americana)
13 |Calendula officinalis 49 | Petrosalinum sativim
Phyllanthus spp* (P. amarus, F.nimur,
14 |Carapa guianensls S0 £ tenallus e P. urinarnia)
15 |Casearia sylvestrs 51 | Plantago major
16 Chamamilla recutits = Matricaria £3 Plectranthus barbatus = Coleus
ichamomilla = Matricana recutits barbatus
Polyganum spp™* (P. acre ou P.
17 |Chengpadivm ambrosioides L3 hydropiperoides)
18 |[Copaifera spp™ 54 |Portulaca pilosa
Cordia spp* (L. curassawica ou C.
19 verfienacea 55 | Psidivm guajava
20 |[Costus spp*™ (L. scaber ou L. spicatus) LS8 |Punica granatum
21 |[Croton spp (C. cajucara ou C. zehntnerd) | | 57 |Rhamnus purshiana
22 |Curcuma fonga L8 |Ruta graveolens
23 |Cynara scolymus 59 | Salix alba
Schinus terebinthifolius = Schinus
24 |Dalbergia subcymuosa T aroeira

2 BRASIL. Ministério da Satude. MS elabora Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS.

Agéncia

Saude, 6

mar.

2009c. Disponivel

em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/sus/pdf/marco/ms_relacao_plantas_medicinais_sus_0603.pdf  Acesso

em: 24out.

2021.
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(RENISUS)
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(Continua)

INTERESSE AO SUS

(Conclusao)

Solanum paniculatum

26

IEquisatum anensa

6.2

Solidago microglossa

27

IErythiring mulungu

63

Stryphnodendron adstringens =
Stryphnodendron barbatimam

28

[Eucalyptus globuius

o

Syzygivm spp* (5. jambolanum ou 5.
CLITHI )

24

[Eugenia uniflora ou Myrtus brasiliana™

65

Tabebuia avellanedeas

30 [Foenicwlum vulgare 65 | Tagetes minuta
31 |Glycine max &7 | Trifolium pratense
32 |Harpagophytum procumbens 68 |Uincaria tomentosa

33

Pl upaeg gums praiifulia

&5

Wernorie coveuier g la

34

Uirsticia pectoralis

A0

Vamomia spp™ (V. muficoma ou W
polyanthes)

35

|[Kalanchoe pinnata = Bryophylium
icalyoinum™

36

Lamium album

i1

Zingiber afficinale

= definir afs) espacie{s) com cullivo, estudas & indicagda de uso



ANEXO B - TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL (TAI)

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - TAI

Eu, Helaina de Fitima Vinhas Pereira, responsédvel pela Escola Municipal José Augusto
de Paiva estou ciente, de acordo e autorizo a execugio da pesquisa intitulada PLANTAS
MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular & promogio do
conhecimento cientifico por meio de projetos investigativos, e que tem como objetivo
principal: proporcionar o didlogo entre o conhecimento cientifico e o popular, a respeito
das plantas medicinais por meio de estratégias metodol6gicas na construgdo de um saber
significativo contemplando o conhecimento tradicional/popular e conhecimento

cientifico, coordenada pela pesquisadora Ana Cristina Aguiar de Lima da Costa, no
periodo de 01/10/2022 a 30/11/2022.

A pesquisa serd realizada em consondncia com as Resolugdes CNS n® 466/2012 ¢
n® 51072016, com a Lei 13.709/18 Lei Geral de Protegiio de Dados (LGPD), que tratam
dos aspectos é€ticos em pesquisa e tratamento de dados pessoais envolvendo seres
humanos.

Afirmo o compromisso institucional de apoiar o desenvolvimento deste estudo e
sinalizo que esta instituicdo estd ciente de suas responsabilidades, de seu compromisso
no resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados, e
também nos sigilo das informagdes coletadas, bem como dispondo de infraestrutura

necessdria para a garantia de tais condigdes.

Afirmo o compromisso institucional de apoiar o desenvolvimento deste estudo e
sinalizo que esta instituic@o estd ciente de suas responsabilidades, de seu compromisso
no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados, e
também nos sigilo das informagdes coletadas, bem como dispondo de infraestrutura
necessdria para a garantia de tais condigoes.

Afirmo ainda que todo procedimento envolvendo participante de pesquisa a ser
desenvolvido neste instituto/organizagio serd iniciado apenas apés a aprovagio do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL-MG,
responsdvel pelo acompanhamento ético de pesquisas com seres humanos, localizado na
Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Sala O 314-E, Alfenas/MG, no telefone (35) 3701-

9153, ou no e-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br.

e,

Helaina de Fitima Vinhas Pereira
Diretora

Varginha, 16 de agosto de 2022.
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ANEXO C - TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCUD)

Termo de Compromisso de Utilizagdio de Dados (TCUD)

1. Ao ler e concordar com este Termo, DECLARAMOS que conhecemos e que

cumpriremos os requisitos das Resolugdes CNS 466/2012 e 510/2016 e suas

complementares para o desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado PLANTAS
MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular & promogdo do conhecimento
cientifico por meio de projetos investigativos, cujo objetivo é : Proporcionar o didlogo
entre o conhecimento popular e o cientifico na escola. a respeito das plantas

medicinais, por meio de projetos investigativos .

Os dados obtidos a partir dos bancos acessados e os procedimentos para o acesso a
esses dados estdo descritos no projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal de Alfenas (CEP-UNIFAL) e serdo preservados em

absoluto sigilo, sendo utilizados apenas para os fins especificos desse projeto de pesquisa e a
partir da aprovagdo do referido CEP.

L. Do pesquisador responsidvel
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Eu  Geraldo Alves da Silva comprometo-me a garantir a adequada utilizagdo das
informagdes coletadas a partir dos bancos e documentos acessados para esta pesquisa,
coordenando e supervisionando os trabalhos, manuseando e analisando-os no local e/ou sob as
condigdes estabelecidas pela instituicdo responsavel pela sua guarda, devolvendo-os nas

mesmas condigdes que os recebi.
Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados coletados

ndo envolvidas na equipe da pesquisa.
Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e ut

pesquisa em que eu precise coletar informagdes sera
CEP/UNIFAL-MG.

Alfenas Jéde agosto de 2022

Descumenta assinado dgitaimente

VA
GERALDO ALVES DA SIL
go“br Da 15/08/2027 0901 40 0300

Vesdique em hitps /vesbcadan i (]

(Assinatura do pesquisador responsavel)

nos
arquivos/prontudrios dos alunos na escola bem como com a privacidade de seus contetdos e

ilizagdo das informagdes apenas
ui referida. Para qualquer outra
submetida a apreciagdo do
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I1. Da instituigiio responsivel pelo banco/base de dados

Eu, Helaina de Fatima Vinhas Pereira, ocupante do diretora escolar na
aiva AUTORIZO os pesquisadores Geraldo Alves da
Aguiar de Lima da Costa a terem acesso as informagdes

dos alunos arquivos/prontudrios dos alunos na escola ,para obetengdo dos nomes dos pais ,
e-mails de contatos ou telefones que estdo sob a responsabilidade desta institui¢do para
encaminhamento das informagdes do TCLE. Este acesso objetiva levantar dados para a
referida pesquisa no periodo de 01/10/20

As informagdes serdo utilizadas anica e exclusivamente para a execucdo desse
quisadores se comprometem a preservar as informagdes constantes nos bancos
acidade dos mesmos.

Escola Municipal José Augusto de P
Silva . Sandro Barbosa ,Ana Cristina

22 a 30/11/2022.

projeto e 0s pes
de dados acessados, garantindo 0 sigilo e a priv

Alfenas Jtde agosto de 2022.

Helaina de Fatima Vinhas Pereira
Diretora Escolar
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ANEXO D - TERMO DE ASSENTIMENTO ESCLARECIDO (TAE)

TERMO DE ASSENTIMENTO ESCLARECIDO - TAE

Participante da Pesquisa (menores de idade alfabetizados)

Dados de Identificacio

Titulo da pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular a
promogao do conhecimento cientifico por meio de projetos investigativos

Nome do participante:

Data de nascimento: CPF:

Ola, Tudo bem? Quero convidar vocé para participar, como voluntario(a), do projeto de
pesquisa PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular a promogido do
conhecimento cientifico por meio de projetos investigativos, de responsabilidade do pesquisador
Geraldo Alves da Silva que possui como membros da equipe Sandro Barbosa ¢ Ana Cristina
Aguiar de Lima da Costa.

Pego por favor que leia com cuidado o que segue e me pergunte sobre qualquer davida que
tiver. Estou aqui para esclarecer suas dividas. Uma via deste documento pertence a vocé e outra
ficara comigo.

A sua participagdo ndo ¢ obrigatoria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir de

participar, ¢ vocé nao sofrera nenhuma penalidade por isso.

Ao ler os itens abaixo, vocé deve declarar se foi suficientemente esclarecido(a) sobre as

etapas da pesquisa ao final desse documento.

1. O trabalho/pesquisa tem por objetivo: Proporcionar o didlogo entre o conhecimento
popular e o cientifico na escola, a respeito das plantas medicinais, por meio de projetos

investigativos.

o

No espago escolar, estimular os alunos a refletir sobre assuntos do cotidiano e que tenha
uma relevancia social, como ¢ o caso do conhecimento popular que envolve as plantas
medicinais, desponta como uma proposta pedagogica importante para despertar tanto a
pratica do ensino de Ciéncias Naturais quanto a pratica da Educagio Ambiental . Assim , a
escola assume-se como um Otimo espago para gerar ¢ fortalecer atividades de prevengio
para conter casos de acidentes, como o consumo de plantas que possam conter substancias

toxicas ou que em associagdo com outras medicagdes possam promover cfeitos colaterais,
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sem contar que se resume em um espago apropriado para unir o conhecimento cientifico e
conhecimento popular.

3. A sua participacdo neste trabalho/pesquisa consistird em: pesquisa participante sendo
realizada em 2022, a partir de um roteiro investigativo inicial vamos conhecer e descobrir
0 que sabemos sobre as plantas medicinais , depois construiremos em sala de aula um
grafico para a identifica¢do das plantas medicinais mais utilizadas em nossas casas , vamos
nos dividir em grupos na sala para dar andamento a andamento a investigagio , no final
vamos elaborar uma Cartilha Cientifica das Plantas Medicinais a partir das experiéncias
vivenciadas e conhecimentos obtidos com os projetos investigativos ¢ depois vamos
divulgar as nossas descobertas através de uma cartilha na escola.Durante o processo da
pesquisa sera utilizado como instrumento de coleta de dados questionarios ou entrevistas

realizadas, observagdes diretas e observagoes participantes.

3. Durante a cxccugdo deste trabalho/pesquisa poderdo ocorrer riscos como : Desconforto, Medo,
Vergonha,Quebra de sigilo, Cansago, Aborrecimento, Quebra de anonimato, Invasdo de
privacidade, Possibilidade de constrangimento, Disponibilidade de tempo para responder ao
instrumento, Alteragdes de comportamento, Divulga¢do de dados confidenciais que serdo
minimizados.através de medidas minimizadoras, sendo elas : Garantir o sigilo em relagdo as suas
respostas, as quais serdo tidas como confidenciais e utilizadas apenas para fins
cientificos ,Garantir o acesso em um ambiente que proporcione privacidade durante a coleta de
dados, uma abordagem humanizada, optando-sc¢ pela cscuta atenta ¢ pelo acolhimento do
participante, obten¢do de informagdes, apenas no que diz respeito aquelas necessarias para a
pesquisa, Garantir a ndo identificagdo nominal no formulario nem no banco de dados, a fim de
garantir o seu anonimato,Esclarecer e informar a respeito do anonimato e da possibilidade de
interromper o processo quando desejar, sem danos e prejuizos a pesquisa e a si proprio, Garantia
do zelo pelo sigilo dos dados coletados,Guarda adequada das informagdes coletadas,
Compromisso de ndo publicar qualquer forma de identificagdo do participante (nome, codinome,
iniciais, registros individuais, informagdes postais, nimeros de telefone, enderegos cletronicos,
fotografias, figuras, caracteristicas morfologicas, entre outros) e Compromisso de ndo divulgagido
da imagem, apos a conclusdo da coleta de dados. fazer o download dos dados coletados para um
dispositivo eletronico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,

ambiente compartilhado ou "nuvem".

A pesquisa sera executada de maneira presencial e estdo incluidas as medidas de
seguranga descritas no Termo de Compromisso para Desenvolvimento de Protocolos de
Pesquisa no Periodo de Pandemia (COVID-19).De maneira especifica no presente

protocolo, serdo tomadas as seguintes medidas minimizadoras de riscos: aferi¢do da temperatura
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uso de mascaras/ EPIs, distanciamento fisico de 1,5 m entre pesquisador e participante, uso de

desinfec¢ao com alcool gel entre cada procedimento entre outros.

4. Ao participar desse trabalho/pesquisa vocé contribuira: conscientizagao referente aos problemas
ambientais, promogdo da satde publica por meio do uso correto e racional das plantas medicinais,

preservando o conhecimento tradicional.

5. Sua participacdo neste projeto/pesquisa terd a duragdo de (01/10/2022 a 30/11/2022).

6. Vocé ndo terd nenhum gasto por sua participagdo neste trabalho/pesquisa, sendo os
questionarios, entrevistas, aulas, cursos, palestras, consultas/exames/tratamentos/etc. totalmente
gratuitos, e vocé podera deixar de participar ou retirar este consentimento a qualquer momento,

sem precisar justificar, ¢ ndo sofrera qualquer dano por isso.

7. Vocé foi informado e esté ciente de que ndo ha nenhum valor economico, a receber ou a pagar,

por sua participagao.

8. Caso ocorra algum dano, previsto ou nao, decorrente da sua participagdo no trabalho/pesquisa,
vocé tera direito a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo patrocinador e/ou
pesquisador responsavel), pelo tempo que for necessario; ¢ tera o direito, junto ao scu responsavel

legal, a buscar indenizagdo.

9. Asseguraremos a sua privacidade, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de qualquer forma, identifici-lo(a), serd mantido em sigilo. Caso vocé deseje, podera ter
livre acesso a todas as informagdes adicionais sobre o estudo ¢ suas consequéncias, enfim, tudo o

que vocé queira saber antes, durante e depois da sua participagao.

10. Vocé foi informado(a) que os dados coletados serdo utilizados, unica e exclusivamente, para
fins desta pesquisa, ¢ que os resultados do trabalho/pesquisa, poderdo ser publicados/divulgados

através de trabalhos académicos ou artigos cientificos por profissionais da area.

11. Cabe a nossa equipe de profissionais evitar estigmas, preconceitos ou situagdes de
discriminagdo que vocé possa sofrer durante a sua participagdo no presente trabalho/pesquisa.
Considerando que o trabalho/pesquisa precisara de sua imagem, fotografia/video/som de voz/etc,

resulta necessario que vocé autorize o uso das mesmas. Por isso vocé deve responder:
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AUTORIZO ( ) / NAO AUTORIZO ( )
A coleta e divulgacao de imagens/fotografias/videos/som de voz para a presente pesquisa.

12. Vocé podera consultar a pesquisadora Ana Cristina Aguiar de Lima da Costa no seguinte
telefone (35)98858-9870 ou email ana.-cris(@hotmail e/ou o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG), com endere¢o na Rua Gabriel Monteiro
da Silva, 700, Centro, Cep - 37130-000, Fone: (35) 3701 9153, no e-mail: comite.etica@unifal-
mg.edu.br sempre que entender necessério obter informagdes ou esclarecimentos sobre o projeto

de pesquisa ¢ sua participagao.

Fu. .CPF n° , declaro

ter sido informado (a) e concordo em participar, como voluntario, do projeto de pesquisa acima

descrito.

Varginha , de de 2022.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Documento assinado digitalments

"ub? GERALDO ALVES DA SILVA
g(‘ " Datac 15/08/2022 08:54:27-0300

Verifique em htips:/ /verificados it br

......................................................................................................................................

(Assinatura do pesquisador responsavel / pesquisador participante)
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ANEXO E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
-Responsavel legal-

Dados de Identificagao

Titulo da pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular a
promogao do conhecimento cientifico por meio de projetos investigativos

Pesquisadora responsavel: Geraldo Alves da Silva

Nome do participante:

Data de nascimento:

CPF:

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como responsavel legal de \

no projeto de pesquisa PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular a

promocio do conhecimento cientifico por meio de projetos investigativos , de
responsabilidade do pesquisador Geraldo Alves da Silva que possui como membro de
equipe ; Sandro Barbosa e Ana Cristina Aguiar de Lima da Costa.

Leia cuidadosamente o que segue ¢ me pergunte sobre qualquer davida que vocé tiver. Apos

ser esclarecido (a) sobre as informagoes a seguir, € no caso de aceitar que faca
parte do nosso estudo, assine ao final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence
a vocé e a outra ao pesquisador(a) responsavel .

Sua participagdo ndao ¢ obrigatoria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir e retirar
seu consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora ou
com a institui¢do. Em caso de recusa nem vocé nem seu filho(a)/dependente sofrerdo penalidade

alguma.

Ao ler os itens abaixo, vocé deve declarar se foi suficientemente esclarecido(a) sobre as

etapas da pesquisa ao final desse documento.

1. O trabalho tem por objetivo: Proporcionar o dialogo entre o conhecimento popular € o

cientifico na escola, a respeito das plantas medicinais, por meio de projetos investigativos .
No espago escolar, estimular os alunos a refletir sobre assuntos do cotidiano e que tenha uma
relevincia social, como € o caso do conhecimento popular que envolve as plantas medicinais,
desponta como uma proposta pedagogica importante para despertar tanto a pratica do ensino
de Ciéncias Naturais quanto a pratica da Educagdo Ambiental . Assim , a escola assume-se

como um Otimo espacgo para gerar e fortalecer atividades de prevencido para conter casos de
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acidentes, como o consumo de plantas que possam conter substincias toxicas ou que em

associa¢ao com outras medicagdes possam promover efeitos colaterais, sem contar que se

resume em um espago apropriado para unir o conhecimento cientifico e conhecimento popular.
2. A sua participagdo do seu filho(a)/dependente nesta pesquisa consistird :em conhecer sobre as
plantas medicinais no periodo de (01/10/2022 a 30/11/2022) ,onde teremos uma aula inaugural,
com uso de Power Point, para motivagdo sobre o tema gerador de pesquisa plantas medicinais, iremos
construir em sala de aula, um grifico para a identifica¢do das plantas medicinais mais utilizadas
em ambito familiar dos alunos para esse momento contaremos com auxilio dos responsaveis legais
para detalha-las , finalizaremos com a elaboragdo de uma cartilha cientifica das Plantas Medicinais
a partir das experiéncias vivenciadas e conhecimentos obtidos com os projetos investigativos.
As atividades serdo realizadas pela professora que ¢ pesquisadora que estara presente em sala
com os alunos. Espera-se que, a partir do uso do tema gerador de planta medicinais, seja
promovida uma contextualiza¢do entre a valorizagdo do conhecimento popular de cada aluno
participante do projeto de pesquisa e a sua correlagdo com o conhecimento cientifico que possa ser
construido com base neste ponto de partida e, por isso, o trabalho com projetos investigativos além
de promogdo de conhecimento e aprendizagem significativa, vem corroborar com a proposta atual
de uma forma inovadora de ensinar ¢ aprender, sendo este processo desenvolvido de mancira ativa

com a protagonizardo do aluno.

Espera-se que explorar este tema nas salas de aula do Ensino Fundamental possa resultar
na formagao de uma sociedade (de um aluno) que empenha-se em uma leitura critica de sua
propria realidade, para proposicdes de transformagdes necessdrias — sociais, historicas, culturais,
econdmicas, cientificas e ambientais.

Para coleta e constitui¢do (ou seja, producdo) de dados em estudos de caso, € permissivo o uso de
fontes distintas de informagoes, tais como: documentais, materiais produzidos ao longo do estudo,
questiondrios ou entrevistas realizadas, observagoes diretas e observagoes participantes realizadas
pela pesquisadora ( professora regente de Ciéncias ).

3. Durante a execugdo da pesquisa poderdo ocorrer riscos de desconforto; medo; vergonha; quebra
de sigilo; cansago; aborrecimento; quebra de anonimato; invasdo de privacidade; possibilidade de
constrangimento; disponibilidade de tempo para participar das fases/etapas da pesquisa; alteragdes
de comportamento; divulgacdo de dados confidenciais; dentre outros.

Assim, algumas agdes podem sc¢ converter em medidas minimizadoras dos riscos
identificados: garantir o sigilo em relagdo as suas respostas, as quais serdo tidas como
confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos; garantir 0 acesso em um ambiente que

proporcione privacidade durante a coleta de dados, uma abordagem humanizada, optando-se pela
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escuta atenta e pelo acolhimento do participante, obtengdo de informagdes, apenas no que diz
respeito aquelas necessdrias para a pesquisa; garantir a ndo identificagdo nominal em formularios
nem no banco de dados, a fim de garantir o seu anonimato; esclarecer ¢ informar a respeito do
anonimato ¢ da possibilidade de interromper o processo quando desejar, sem danos e prejuizos a
pesquisa e a si proprio; garantir o zelo pelo sigilo dos dados coletados; guardar adequadamente as
informagdes coletadas; cumprir o compromisso de ndo publicar qualquer forma de identificagdao
do participante (nome, codinome, iniciais, informagdes postais, niimeros de telefone, enderegos
eletronicos, fotografias, figuras, caracteristicas morfologicas, entre outros) e; cumprir o
compromisso de ndo divulgagdo da imagem, apos a conclusio da coleta de dados, fazer o
download dos dados coletados para um dispositivo eletronico local, apagando todo e qualquer
registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou nuvem.

A pesquisa sera executada de maneira presencial e estao incluidas as medidas de
seguranga descritas no Termo de Compromisso para Desenvolvimento de Protocolos de
Pesquisa no Periodo de Pandemia (COVID-19).De maneira especifica no presente
protocolo, serdo tomadas as seguintes medidas minimizadoras de riscos: aferi¢ao da temperatura
Juso de mascaras/ EPls, distanciamento fisico de 1,5 m entre pesquisador e participante, uso de

desinfec¢ao com alcool gel entre cada procedimento entre outros.

5. A participacdo do seu filho(a)/dependente neste projeto tera a duragdo (01/10/2022 a 30/11/2022).

6. Vocé nem scu filho(a)/dependente terdo despesas por participar na pesquisa, sendo os
questiondrios, entrevistas, aulas, cursos, palestras, consultas/exames/tratamentos/etc. totalmente
gratuitos ¢ deixardo de participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar

justificar, e ndo sofrerd qualquer prejuizo.

7. Vocé foi informado e esta ciente de que ndo ha nenhum valor econdémico, a receber ou a pagar,
pela participagdo do seu filho(a)/dependente , no entanto, caso vocé tenha qualquer despesa

decorrente da participagdo na pesquisa, tera direito a buscar ressarcimento.

8. Caso ocorra algum dano, previsto ou ndo, decorrente da participagdo do seu filho(a)/dependente
no estudo, vocé tera direito a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo patrocinador
e/ou pesquisador responsavel), pelo tempo que for necessario; ¢ terd o direito a buscar

indenizagdo.
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9. Sera assegurada a sua privacidade e do seu filho(a)/dependente . ou seja, 0 nome do seu filho(a)
ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, identifici-lo(a), serd mantido
em sigilo. Caso vocé deseje, podera ter livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante

¢ depois da participagdo nesta pesquisa.

10. Vocé foi informado(a) que os dados coletados serdo utilizados, tnica e exclusivamente, para
fins desta pesquisa, e que os resultados da pesquisa, poderdo ser publicados/divulgados através de

trabalhos académicos ou artigos cientificos por profissionais da area.

11. Conforme o item 1.2, inciso (i) da Resolugdo CNS 466/2012 e o Artigo 3°, inciso IX, da
Resolugao CNS 510/2016, ¢ compromisso de todas as pessoas envolvidas na pesquisa de ndo
criar, manter ou ampliar as situagdes de risco ou vulnerabilidade para os individuos ¢
coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito ou a discriminagao.

Por esses motivo :

AUTORIZO () NAO AUTORIZO ( )

A coleta ¢ divulgagao de imagens/fotografias/videcos/som de voz do seu filho(a)/dependente para a

presente pesquisa.

12. Vocé podera consultar o pesquisador Geraldo Alves da Silva no seguinte telefone(35)
98825-1979 ou e-mail : geraldo.silva@unifal-mg.edu.br e/ou ou membro da equipe Ana
Cristina Aguiar de Lima da Costa no seguinte telefone (35)98858-9870 ou email ana.-
cris@hotmail e/ou o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas
(CEP/UNIFAL-MG), com enderego na Rua Gabricl Monteiro da Silva, 700, Centro, Cep -
37130-000, Fone: (35) 3701 9153, no e-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br sempre que
entender necessario obter informagdes ou esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa € sua

participagao.
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Eu, , CPF n° , declaro

ter sido informado (a) e concordo em que meu filho(a)/dependente participe, como voluntario, do

projeto de pesquisa acima descrito.

Varginha , de de 2022.

.......................................................................................................................................

(Assinatura do Responsavel Legal pelo participante da pesquisa)

Documento assinado digitalmente

—\m GERALDO ALVES DA SILVA
gv % Data: 15/08/2022 09:04:45-0300

Verifique em hMups:/ fvenificasgor. itl.br
......................................................................................................................................

(Assinatura do pesquisador responsavel / pesquisador participante)

Presenciamos a solicitagio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do

participante. As testemunhas ndao podem ser ligadas ao pesquisador (a).

Testemunha I: (nome completo da testemunha 1) CPF N° ...,

...........................................................

(assinatura da testemunha 1)

Testemunha 2: (nome completo da testemunha 2) CPF N° ..o

(assinatura da testemunha 2)
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ANEXO F - DECLARACAO DE COMPROMISSO DO
PESQUISADORRESPONSAVEL

DECLARACAO DE COMPROMISSO

Eu Geraldo Alves da Silva como pesquisador responsavel do projeto intitulado pesquisa
PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA: do conhecimento popular a promogao do conhecimento
cientifico por meio de projetos investigativos ,declaro conhecer ¢ cumprir os termos da Resolugao
CNS N.?466/2012 e/ou da Resolugao CNS N° 510/2016, bem com suas complementares.

A pesquisa tera a duragao de 01/10/2022 e término em 30/11/2022.

Comprometo-me a zelar pela privacidade e sigilo das informagdes, utilizar os materiais e
os dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo da pesquisa acima referido e
a publicar os resultados, sejam eles favoraveis ou néo.

Responsabilizo-me pela condugido cientifica do projeto, considerando a relevincia social
da pesquisa, o que garante a igual consideragdo de todos os interesses envolvidos.

Assumo o compromisso de comunicar o CEP-UNIFAL, via Plataforma Brasil, sobre
qualquer alteragdo no projeto de pesquisa, enviando relatorios parciais, por meio de notificagdo e/ou
emenda. Assumo também o compromisso de enviar os resultados da pesquisa na Plataforma Brasil
em formato de relatério final.

Sera garantido que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes dessa
pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da
pesquisa.

Comprometo-me também a iniciar a pesquisa somente apos a aprovagdo do projeto pelo
Sistema CEP/CONEP no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Alfenas -
UNIFAL-MG, responsavel pelo acompanhamento ético de pesquisas com seres humanos,
localizado na Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Sala O 314-E, Alfenas/MG, no telefone (35)

3701-9153, ou no e-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br .

Alfenas, 16 de agosto de 2022.

Documento assmado degitalments

“b + GERALDO ALVES DA SILVA
g~— | Data: 15/08/2022 09:06:16-0300

Verifique em https://verificados.iti.br

Geraldo Alves da Silva



ANEXO G - TERMO DE COMPROMISSO PARA DESENVOLVIMENTO DE
PROTOCOLOS DE PESQUISA NO PERIODO DE PANDEMIA (COVID-19)

TERMO DE COMPROMISSO PARA DESENVOLVIMENTO DE
PROTOCOLOS DE PESQUISA NO PERIODO DA PANDEMIA DO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Eu.Geraldo Alves da Silva , CPF 532.700.706-59 e RG M3.652.215, pesquisador
responsavel pelo projeto de pesquisa intitulado PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA: do
conhecimento popular a promog¢ao do conhecimento cientifico por meio de projetos
investigativos, submetido ao CEP/CONEP estou ciente enquanto a necessidade do
cuidado a integridade fisica e emocional de pesquisadores e participantes da pesquisa,
conforme diretrizes do Ministério da Satde, Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria
(ANVISA) e da propria CONEP, como descrito no Comunicado CONEP de
09/05/2020. Dessa forma, para a execugao dos procedimentos de pesquisa presenciais,
planejados para serem realizados no periodo de 01/10/2022 a 30/11/2022, serdo
adotadas medidas sanitarias para a prevengdo e gerenciamento de todas as atividades de
pesquisa, garantindo-se as ag¢des primordiais a sadde, minimizando prejuizos e
potenciais riscos, além de prover cuidado ¢ preservar a integridade e assisténcia dos
participantes e da equipe de pesquisa. De maneira especifica no presente protocolo,
scrdo tomadas as scguintes medidas minimizadoras de riscos: afericio da
temperatura ,uso de mascaras/ EPIs, distanciamento fisico de 1.5 m entre pesquisador ¢
participante, uso de desinfecgdo com dlcool gel entre cada procedimento entre outros.

Se mesmo sendo tomadas todas as medidas descritas, resultar necessaria a suspensao,
interrupgdo ou o cancelamento da pesquisa, em decorréncia dos riscos imprevisiveis aos
participantes da pesquisa, por causas diretas ou indiretas, submeterei imediatamente
notificagdo para apreciagao do Sistema CEP/CONEP.

Documento assinado digitalmente

~ \Lb: + GERALDO ALVES DA SILVA
g Data: 15/08/2022 08:59:23-0300

Verifique em htps:/ /verificador.iti br

Geraldo Alves da Silva

Alfenas, de agosto de 2022
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