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APRESENTACAO

A 11 Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade/ IV Workshop dos
Programas de Poés-graduacdo em Enfermagem da UNIFAL-MG/ 1l Férum Mineiro dos
Programas de Pos-graduacdo em Enfermagem realizada pela Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Alfenas UNIFAL-MG, por meio do Programa de P6s-graduacdo em
Enfermagem, em parceria com o0s Programas de Pos-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei, da Universidade Federal de Juiz de Fora, do
Programa de Atencéo a Saude da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, do Programa de
Pds-graduacdo em Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo e da Associacao Brasileira de Enfermagem de Minas Gerais (ABEnN-
MGQ). Foi realizado nos dias 04 a 06 de outubro de 2023, com o tema central “Cronicidade e
suas interrelagdes nos niveis de atengdo a saude: evidéncias para pratica”. Trata-se de um evento
nacional que teve por finalidade promover discusséo, compartilhar e divulgar conhecimentos e
experiéncias sobre a cronicidade na area de saude, especialmente, na Enfermagem. A
programacdo cientifica congregou notdrios conferencistas nacionais e internacionais e um
conjunto de trabalhos selecionados, com vistas a divulgacdo do conhecimento produzido e a
troca de informacdes entre discentes, docentes, pesquisadores e profissionais da area da salde
e de enfermagem, os quais instigaram o debate das dimensBes ensino, pesquisa, extensdo,
cuidado e avaliacdo. Foram abordadas as seguintes vertentes vinculadas a tematica central:
“Cronicidade no contexto do SUS”, “Cronicidade: pesquisa e extensdo nos niveis de atencdo a
saude”, “El desafio de la Ciencia abierta para las revistas de enfermeria”, “Envelhecimento ¢
Cronicidade”, “Espiritualidade nas doencas cronicas”, “Experiéncias de projeto multicéntrico”,
“Experiéncias de sucesso na pesquisa e extensdo referentes a cronicidade nos programas de
exceléncia”, “Internacionalizacdo na Pods-graduacdo”, “Perspectivas da Pos-graduacdo em
Enfermagem”. O publico alvo foi de 300 pessoas constituido por docentes, discentes,
pesquisadores dos programas de pos-graduacdo e profissionais de enfermagem. Foram
apresentados trabalhos de acordo com os seguintes eixos tematicos: Cronicidade: pesquisa e
extensdo na atencdo priméria, Cronicidade: pesquisa e extensdo na atengdo de meédia
complexidade, Cronicidade: pesquisa e extensdo na atencdo de alta complexidade. As salas de
apresentacdo de trabalhos constituiram um importante espaco para trocas de conhecimento e
experiéncias. Deste modo, a experiéncia trazida pelos participantes inscritos, que apresentaram

de forma oral seus trabalhos cientificos, tem aqui registrado por meio de seus resumos em



publicacéo eletronica, totalizando 114 resumos, contribuindo assim, para o compartilhamento

de produgdes e experiéncias, com vistas ao desenvolvimento e fortalecimento da Enfermagem.
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PROGRAMACAO

Data: 04/10/2023

e Horério: 8 horas
CerimoOnia de abertura do evento com as autoridades das universidades parceiras e dos
representantes da ABEn-MG e COFEn.

e Horério: 9 - 10h30min
Conferéncia de Abertura: Cronicidade e suas interrelagdes nos niveis de atencdo a
saude: evidéncias para pratica.
Palestrante: Profa. Dra. Denise Maria Guerreiro Vieira da Silva (Universidade do

Estado do Amazonas).

e Horério: 11 - 12 horas
Palestra: Cronicidade no contexto do SUS.
Palestrante: Profa. Dra. Deborah Carvalho Malta (Universidade Federal de Minas

Gerais).

e Horéario: 14 - 17 horas

Mesa Redonda: Cronicidade - pesquisa e extensdo nos niveis de atencdo a salde.

Cronicidade: pesquisa e extensdo na atengdo primaria:
Palestrantes:

Prof. Dr. Daniel Nogueira Cortez (Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei).
Tema: Experiéncias exitosas nos cuidados as pessoas com lesdes.

Prof. Dr. Rui Pereira (Universidade do Minho, Escola Superior de
Enfermagem). Tema: COVID-19 e vacinagdo contra a gripe em um centro de
imunizagdo comunitaria em Portugal: um projeto de implementacdo de boas préaticas na

atencdo primaria.

Cronicidade: pesquisa e extensdo na atencdo de média complexidade:
Palestrante: Prof. Juliano Teixeira Moraes. (Universidade Federal de S&o Jodo del- Rei)

Tema: Consensos atuais de estomias de eliminacao.



Cronicidade: pesquisa e extensdo na atencdo de alta complexidade:
Palestrante: Profa. Dra. Suzel Regina Ribeiro Chavaglia (Universidade Federal do

Tridngulo Mineiro). Tema: Doengas cronicas prevalentes: impacto nas hospitalizagdes.

Horario: 17 - 19 horas

Apresentacdo de trabalhos.

Data: 05/10/2023

Horério: 8 - 9 horas

Palestra: Perspectivas da Pos-graduacdo em Enfermagem.

Palestrante: Profa. Dra. Ana Karina Bezerra Pinheiro (Universidade Federal do Cearé -
Coordenadora da Area de Enfermagem na CAPES).

Horario: 9h30min - 11 horas
Mesa Redonda: Experiéncias de sucesso na pesquisa e extensao referentes a cronicidade
nos programas de exceléncia.
Palestrantes:
Prof. Dr. Ricardo Arcéncio. (Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Séo Paulo)
Profa. Dra. Ménica Oliveira Batista Orié. (Universidade Federal do Ceara).
Profa. Dra. Denise de Andrade. (Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da

Universidade de Sao Paulo).

Horario: 13 -14 horas
Palestra: Internacionalizagdo na Pos-graduacéo.
Palestrante: Profa. Dra. Carla Aparecida Arena Ventura (Escola de Enfermagem de

Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo).

Horério: 14 - 15 horas
Palestra: Experiéncias de projeto multicéntrico.

Palestrante: Profa. Dra. Monica Oliveira Batista Oria. (Universidade Federal do Cearad).



e Horério: 15 - 16 horas
Palestra: El desafio de la Ciencia abierta para las revistas de enfermeria.
Palestrante: Profa. Dra. Sandra Verdnica Valenzuela Suazo. (Escuela de Enfermeria de

la Universidad de Concepcion, Chile).

e Horario: 16 - 19 horas

Apresentacdo de trabalhos.

Data: 06/10/2023

e Horario: 8 - 9 horas
Palestra: Espiritualidade nas doencas cronicas.
Palestrante: Prof. Dr. Alexander Moreira de Almeida. (Universidade Federal de Juiz de

Fora).

e Horario: 9 - 10 horas
Palestra: Envelhecimento e Cronicidade.
Palestrante: Prof. Dr. Renato Peixoto Veras. (Universidade do Estado do Rio de

Janeiro).

e Horario: 12 horas

Encerramento.
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iNDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO MUNICIPAL E ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA:
INFLUENCIAS SOBRE MORTALIDADE PELA COVID-19

GIACOMELLI, B."; NASCIMENTO, M. C.%; COSTA, A. C. B.3; COSTA, A. S.%; GOYATA, S. L. T

'Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas -
MG (UNIFAL-MG). E-mail: bruna.giacomelli@sou.unifal-mg.edu.br

2Enfermeiro. Dr. em Ciéncias da Satde. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL-MG. E-mail:
murilo.nascimento@unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Dra. em Ciéncias da Satde. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL-MG. E-mail:
andreia.barbosa@unifal-mg.edu.br

“Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da UNIFAL-MG. E-mail:
alice.costa@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL- MG. E-mail:
sueli.goyata@unifal-mg.edu.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a evolugdo dos casos da COVID-19 no Brasil é influenciada pela dinamica de
contagio da pandemia, como pelos fatores socioeconémicos. Assim, € importante analisar a
ocorréncia de o6bitos pela COVID-19, relacionando com o desenvolvimento socioeconémico,
utilizando como indicador o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) e a taxa de
cobertura assistencial da Estratégia Saude da Familia (ESF). O objetivo deste trabalho é analisar
a influéncia do IDHM e da cobertura assistencial da ESF sobre a mortalidade por COVID-19 na
Macrorregido de Saude Sul de Minas Gerais, no ano de 2020. Método: estudo ecoldgico,
exploratério e analitico. Identificou-se o IDHM e a taxa de cobertura assistencial da ESF,
calculando as taxas de mortalidade pela COVID-19 em 154 municipios, em 2020. Dados
coletados de Sistemas de Informacdes de fontes secundarias de dominio publico, dispensando o
envio e apreciagdo da pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa. Foi incluida a Macrorregido Sul
de Minas Gerais, subdividida em Macrorregidao Sudoeste, Extremo Sul e Sul, excluindo
municipios cujos dados estivessem incompletos. Resultados parciais: macrorregidao Sudoeste:
IDHM alto em 53% dos municipios, cobertura ESF de 100% em 41,2% dos municipios, Taxa de
Mortalidade Especifica (TME) de 0,1 a 0,49%. em 67% dos municipios, Taxa de Mortalidade
Proporcional (TMP) de 0,1 a 4,9% em 58,8% dos municipios. Macrorregido Extremo Sul: IDHM
médio em 64,2% dos municipios, cobertura ESF de 100% em 60% dos municipios, TME de 0,50
a 0,99%0 em 45,3% dos municipios, TMP de 5 a 9% em 52,8% dos municipios. Macrorregido Sul:
IDHM alto em 58% dos municipios, taxa de cobertura ESF de 100% em 70% dos municipios,
TME de 0,1 a 0,49%0 em 52% dos municipios, TMP de 0,1 a 4,9% em 44% dos municipios.
Conclusao: tais indicadores podem levar a reconsiderar a importancia da atuacdo da ESF em
situagcbes de emergéncias sanitarias, atentando a necessidade de conhecer a taxa de cobertura
assistencial da ESF e o IDHM, e, sua influéncia nas taxas de mortalidade pela COVID-19, com
vistas a subsidiar a formulagado de politicas publicas pelos gestores municipais e equipes de
saude da Macrorregido Sul de Minas Gerais, no enfrentamento da pandemia.

Descritores: Pandemias; COVID-19; Indicadores de Desenvolvimento; Saude da Familia;
Mortalidade.

Referéncias

BRASIL. Atlas de Desenvolvimento Humano no Brasil. 2020.
Disponivel em: http://www.atlasbrasil.org.br.
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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS. Subsecretaria de Gestao Regional.
Ajuste do Plano Diretor de Regionalizagao de Saude de Minas Gerais (PDR/MG). Belo
Horizonte: SES-MG, 2020. Disponivel em: http://www.saude.mg.gov.br.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Coronavirus disease 2019 (Covid-19): situation
report 51. Geneva: World Health Organization, 2020. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331475/nCoVsitrep11Mar2020-eng.pdf.
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INSUFICIENCIA DE VITAMINA D ASSOCIADA A ANEMIA: ESTUDO SECCIONAL COM
PESSOAS IDOSAS DA COMUNIDADE

MESQUITA, M. C. C."; CASTRO, R. M.%; MENDES, T. V.3; LIMA, D. B.; BRITO, T. R. P.?

'Estudante. Discente da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas - MG (UNIFAL-MG). E-mail:
maria.mesquita@sou.unifal-mg.edu.br

2Estudante. Discente da Faculdade de Nutrigdo da UNIFAL-MG. E-mail: rafaela.castro@sou.unifal-mg.edu.br
SEstudante. Discente da Faculdade de Nutrigdo da UNIFAL-MG. E-mail: talissa.mendes@sou.unifal-mg.edu.br
“Nutricionista. Dra. em Nutrigdo. Docente da Faculdade de Nutricdo da UNIFAL-MG. E-mail: daniela.lima@unifal-mg.edu.br

5Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Faculdade de Nutrigdo da UNIFAL-MG. E-mail: tabatta.brito@unifal-mg.edu.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o envelhecimento populacional € uma realidade mundial resultante da transi¢do
demografica. Assim, faz-se necessario investigar a condi¢ao de saude na populagéo idosa, a fim
de propor melhores intervengdes e tratamentos. Nesse contexto, diversos estudos demonstram
uma elevada prevaléncia de anemia e hipovitaminose D em pessoas idosas. A literatura sugere
uma associagao entre os niveis séricos de vitamina D e a anemia, sendo a deficiéncia de
vitamina D um possivel fator que corrobora para uma producdo prejudicada de gldbulos
vermelhos. Método: estudo seccional realizado com 430 individuos com 60 anos ou mais
residentes em Alfenas-MG. A coleta de dados ocorreu em duas etapas: entrevista pessoal e
coleta de sangue. A anemia foi identificada na presenga de niveis séricos de hemoglobina < 12
g/dL para mulheres e < 13 g/dL para homens. Ja a insuficiéncia de vitamina D foi considerada na
presenga de niveis séricos < 30 ng/mL. As analises estatisticas foram realizadas no software
Stata versdo 17.0, sendo utilizada regressdo logistica multipla na analise de associagéo.
Resultados: a prevaléncia de anemia foi de 14,4% e de insuficiéncia de vitamina D foi de 63,5%.
No modelo final considerado adequado (p<0,001; capacidade preditiva de 70,1%), pessoas
idosas com insuficiéncia de vitamina D tiveram mais chances de ter anemia (OR=243;
IC95%=1,25-4,74), independente do sexo, faixa etaria, multimorbidade, polifarmacia e
inseguranca alimentar. Conclusdao: em uma amostra de individuos idosos da comunidade,
baixos niveis de vitamina D foram associados ao risco aumentado de anemia. Contudo, ensaios
clinicos robustos sdo necessarios para determinar se a otimizagao dos niveis séricos de vitamina
D tem potencial de reduzir a prevaléncia de anemia na populacao idosa.

Descritores: Anemia; Vitamina D; Saude do Idoso.
Referéncias

MONLEZUN, D. J. et al. Vitamin D Status and the Risk of Anemia in Community-Dwelling Adults:
Results from the National Health and Nutrition Examination Survey 2001-2006. Medicine, v. 94,
n. 50, p. 1799, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1097/md.0000000000001799.

BRUSERUD, @.; VO, A. K.; REKVAM, H. Hematopoiesis, Inflammation and Aging-The Biological
Background and Clinical Impact of Anemia and Increased C-Reactive Protein Levels on Elderly
Individuals. Journal of Clinical Medicine, v. 11, n. 3, p. 2-35, 2022. Disponivel em:
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REVISAO NARRATIVA ACERCA DE INSUFICIENCIA CARDIACA E FAMILIA NA POPULAGAO
IDOSA
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: as Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis surgem ou perduram por mais tempo na
populacao, principalmente em pessoas idosas. Ainda, eleva-se a incidéncia e a prevaléncia,
nesse grupo etario, da Insuficiéncia Cardiaca (IC), a qual trata-se de uma sindrome complexa,
tornando ineficaz o bombear do coragdo (Rohde et al., 2018). O impacto do diagndstico traz a
tona incertezas e transformagbes relacionadas a dependéncia da pessoa idosa e,
consequentemente, a sobrecarga do cuidado para sua familia (Wright; Leahey, 2019). Logo, este
estudo se faz relevante devido a possibilidade de agregar informacgdes da literatura sobre as
tematicas em questdo. Objetivou-se descrever a producdo cientifica acerca de insuficiéncia
cardiaca e familia na populagédo idosa. Método: trata-se de um estudo conduzido por meio de
uma revisao narrativa, realizada em abril de 2023, no formulario simples, da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Essa foi realizada para subsidiar a construgdo de um trabalho de concluséo de
curso, utilizou-se as palavras-chave (Insuficiéncia Cardiaca) AND (Familia) e, como filtros,
utilizou-se texto completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e produgdes entre os anos
2018 e 2023. Resultados: foram encontrados 442 artigos, sendo selecionados 34 apods a leitura
do titulo e resumo. Dois artigos se repetiram, totalizando 32 para analise. Os mesmos abordaram
0 que segue: nove retratavam as experiéncias de pessoas com IC, destacando poucos aspectos
do ambito familiar, cinco mostraram a percepcdo dos cuidadores familiares com IC, quatro
evidenciaram a qualidade de vida da pessoa com IC e seus familiares, trés explanaram sobre
carga emocional dos pacientes com IC e sua familia e 10 ndo estavam com acesso livre.
Somente um artigo retratou as experiéncias da pessoa idosa com IC e sua familia. Conclusao:
de modo geral, identifica-se que, grande parte das produgdes encontradas, referem-se a
pessoas com IC ou familiares, justificando a abordagem de novos estudos que englobe a familia
como nucleo de estudo, bem como relacionados a populagéo idosa. Além disso, evidencia-se a
importancia da familia no processo de saude/doenca intrafamiliar, em especial, na potencialidade
ou no enfraquecimento da manutenc¢ado do plano de cuidado e no suporte psicoemocional, para
atenuar possiveis transtornos tanto do usuario quanto dos demais membros.

Descritores: Insuficiéncia Cardiaca; Familia; Experiéncia.
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A CIRROSE HEPATICA SOB O OLHAR DOS ADOECIDOS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as condigdes crbnicas de saude representam importante causa de incapacidade e
morte. Dentre elas, a Cirrose Hepatica (CH) se apresenta como uma complicagdo grave
resultante de doengas cronicas que afetam o figado caracterizada por presenca de tecido
fibroso. Existem lacunas no conhecimento sobre a experiéncia da pessoa com CH no contexto
brasileiro. Assim, adotou-se como objetivo desta pesquisa conhecer as experiéncias de
adoecimento de pessoas com a doenca com foco nas explicacdes causais, no processo de
descoberta e nas manifestagdes dos sinais e sintomas. Método: pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, realizada no periodo de outubro de 2022 a agosto de 2023, no municipio
de llhéus-BA, aprovada pelo CEP/UESC sob parecer n° 5.431.01. O recrutamento dos
participantes ocorreu, predominantemente, a partir de dados obtidos em hospital publico da
regido Sul Baiana. Foram incluidas pessoas adultas e idosas, residentes no municipio que
possuiam diagnoéstico médico de CH e excluidas aquelas com déficit cognitivo. A coleta de dados
ocorreu por meio de questionario sociodemografico e de saude e entrevista semiestruturada
sobre a experiéncia da doenca. A analise e interpretacdo de dados, fundamentou-se nas etapas
da Analise Tematica de Conteudo proposta por Bardin. Resultados: as experiéncias de
adoecimento crénico variaram de acordo com a renda e escolaridade, determinantes sociais
estes que influenciam diretamente na exposi¢ao a fatores de risco € no acesso aos servigos de
saude. A CH foi atribuida a complicagdes da hepatite € ao uso abusivo do alcool e descrita como
“‘doenga miseravel’”, que ameaga a vida e, “muito séria” justificando suas preocupagdes e
incertezas. Os adoecidos foram surpreendidos pelo diagnéstico em momento de intenso
sofrimento fisico, ao vivenciar sensagdes corporais desagradaveis, como a “dor na barriga”,
considerada pelos participantes como o principal sintoma, o mais terrivel e o mais dificil de
tolerar, seguido de fraqueza, mal-estar, sonoléncia e “falta de coragem”. Conclusao: o modo
como os adoecidos percebem a doenga e vivenciam seus sintomas ajudam a identificar
necessidades e prioridades de cuidados, dentre elas a implementagao de estratégias educativas
que visem ampliar o conhecimento sobre a doenga e os cuidados de controle necessarios no
domicilio incluindo o gerenciamento dos sintomas.

Descritores: Cirrose Hepatica; Doenga Crbnica; Pesquisa Qualitativa.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as condi¢cdes cronicas demandam do sistema de saude a integralidade e a
continuidade do cuidado, e as teorias de enfermagem se fazem necessarias para conduzir com
exceléncia as agoes dos enfermeiros. Desse modo, a utilizagao dessas teorias, em dissertagdes
e teses, contribui para o fortalecimento e para o avango da ciéncia da enfermagem. Objetivou-se
analisar dissertagdes e teses, dos programas publicos mineiros de Pés-graduagao Stricto Sensu
em Enfermagem, quanto a utilizagdo das teorias de enfermagem como referencial teérico no
contexto da cronicidade. Método: trata-se de estudo documental, descritivo e retrospectivo,
realizado por meio do acesso as bibliotecas digitais dos programas de Pds-Graduagao publicos
mineiros da Universidade Federal de Alfenas, da Universidade Federal de Minas Gerais, da
Universidade Federal de Juiz de Fora, da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro e da
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei. A amostra foi constituida por dissertacdes e teses
publicadas no periodo de 2013 a 2022, disponiveis nas bibliotecas. Resultados: foram
identificadas seis dissertagdes e uma tese que utilizaram as teorias de enfermagem como
referencial tedérico no contexto das condicées cronicas. No que se refere ao periodo de
publicacdo, uma foi publicada em 2014, 2017, 2020 e 2021 e trés em 2018. Quanto ao método,
cinco de abordagem qualitativa, uma quantitativa e uma de método misto, que compreendiam
tematicas da atengao primaria a saude, da média e alta complexidade, relacionadas a doencga
renal crbénica, ao pé diabético, ao cancer, as estomias por cancer colorretal e a
neurorreabilitacdo. No que tange aos referenciais, observou-se predominio da Teoria da
Adaptagédo de Callista Roy, sendo identificada em trés dissertagdes e uma tese; seguida da
teoria de Déficit do Autocuidado de Dorothea Orem em duas dissertagcdes e a teoria da
Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger, em uma dissertagao.
Conclusao: constatou-se a incipiéncia da utilizagdo das teorias de Enfermagem no contexto da
cronicidade, haja vista sua colaboragdo para o desenvolvimento da pesquisa e do cuidado. E
essencial que pesquisadores, instituicbes e profissionais da enfermagem reconhegam a
relevancia desses referenciais para a continuidade e o avancgo da enfermagem como profissao e
ciéncia.

Descritores: Condicbes Cronicas; Teorias de Enfermagem; Enfermagem; Pesquisa em
Enfermagem; Educacao de Pés-graduagdo em Enfermagem.
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REVISAO
Resumo

Introdugédo: assistentes virtuais (AV) sédo dispositivos comunicadores baseados em inteligéncia
artificial (IA). Os sistemas que utilizam IA sdo autbnomos, ou seja, capazes de reconhecer sons e
objetos, resolver problemas, compreender a linguagem ou usar uma estratégia para atingir
objetivos (WEBB, 2020). AV’s sdo classificadas como interfaces conversacionais e sdo capazes
de executar agdes a partir da interagdo por linguagem natural falada ou escrita. Suas fun¢des
envolvem realizar tarefas para os humanos mediante comandos especificos, como reproduzir
uma musica, configurar o despertador, realizar buscas em sites, fornecer informacgdes, esclarecer
duvidas, fazer compras, executar jogos e ler livros. Entre as funcionalidades destas AV’s esta o
dialogo, através de personagens como a Alexa (Amazon®) (Santos, 2020). Diante do exposto, o
presente estudo tem por objetivo refletir sobre a utilizagdo da assistente virtual “Alexa” pelos
idosos. Método: trata-se de ensaio tedrico do tipo reflexivo. Resultados: Moxley, Sharit e Czaja
(2022) indicam que a taxa de uso de tecnologia pelos idosos esta aumentando
significativamente, como reflexo, as empresas de tecnologia estdo investindo cada vez mais
neste publico. A Amazon, por exemplo, langou nos ultimos anos produtos que atuam no
monitoramento doméstico para idosos. Alexa Together, é servigo de assinatura que fornece aos
usudrios acesso 24 horas por dia, sete dias por semana, a uma linha de ajuda de emergéncia
que eles podem convocar com o som de sua voz. Com este servigo, as pessoas envolvidas com
o0 cuidado de um individuo podem ser notificadas se identificado pelo dispositivo um
comportamento anormal do idoso. Ele também possui um recurso de assisténcia remota, para
que os responsaveis pelo cuidado possam facilmente fornecer suporte técnico para seus
familiares mais velhos, ajudando-os a configurar lembretes pessoais, habilitar chamadas com
viva-voz e conectar seu servigo de musica favorito (Moxley; Sharit; Czaja, 2022). Concluséo: ao
fundir-se a vida cotidiana, estas tecnologias podem garantir saude, bem-estar, comunicagéao e
socializagao, entretimento, aprendizagem ao longo da vida e apoio domiciliario. Uma assistente
virtual pode contribuir para promover o envelhecimento saudavel, entretanto, ainda s&o
necessarias muitas discussdes acerca dos riscos, desafios e potencialidades.

Descritores: Idoso; Tecnologia; Inteligéncia Artificial.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a violéncia contra a mulher pode ser definida como qualquer conduta baseada em
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual, psicolégico, patrimonial e moral,
tanto na esfera publica quanto na privada. A pesquisa objetiva analisar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre a assisténcia do enfermeiro na Atencao Primaria a Saude a mulher vitima de
violéncia por parceiro intimo. Método: trata-se de uma revisdo integrativa. Para a busca dos
estudos primarios incluidos na presente revisao integrativa, foram utilizadas as bases de dados:
PubMed, Web of Science, LILACS, CINAHL, Embase e Google Scholar. A pergunta norteadora
foi elaborada e norteada segundo a estratégia PICO e para a avaliagdo da qualidade
metodoldgica, foram utilizados os instrumentos propostos pelo JBI. Resultados: foram incluidos
10 estudos primarios na presente revisdo integrativa. Destes, quatro estudos provenientes da
Africa do Sul nos anos 2021, 2020, 2018 e 2014. Dois estudos da Espanha de 2022 e 2021. Um
estudo do Peru, México, Suécia e Tailandia nos anos de 2020, 2017, 2015 e 2013,
respectivamente. Dos 10 estudos incluidos, cinco foram estudos qualitativos, trés estudos
quase-experimental pré e pos-teste, um estudo randomizado controlado e um estudo avaliativo.
No que se refere ao nivel de evidéncia dos 10 estudos incluidos, cinco foram classificados com
questao clinica do tipo de significado e nivel de evidéncia Il, trés estudos com questéo clinica de
intervengao e nivel de evidéncia lll, um estudo com questao clinica de intervengao e nivel de
evidéncia Il e, um estudo com questao clinica de prognostico e nivel de evidéncia IV. Os estudos
foram divididos em duas categorias: 1) rastreamento pelo enfermeiro dos casos de violéncia por
parceiro intimo na Atengado Primaria a Saude; 2) assisténcia do enfermeiro as mulheres vitimas
de violéncia por parceiro intimo na Atencdo Primaria a Saude. Conclusao: observou-se, por
meio das evidéncias analisadas, que para a oferta da assisténcia de qualidade, é imprescindivel
que os enfermeiros da Atencao Primaria a Saude recebam treinamentos adequados e educagao
continuada sobre a violéncia por parceiro intimo. Assim, é necessario o fortalecimento de
politicas publicas voltadas para a erradicagao da violéncia contra a mulher.

Descritores: Violéncia por Parceiro intimo; Ateng&o Primaria & Saude; Enfermagem.
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AVALIAGAO DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a populagdo idosa, com o avangar da idade, apresenta maior prevaléncia das
doencas cronico-degenerativas. Dentre elas, a depressdo é uma comorbidade de elevada
prevaléncia em idosos e pode acarretar perda de longos anos de vida. Desta forma, este estudo
teve como objetivo demonstrar os sintomas de transtorno depressivo em idosos na unidade de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) de um municipio do Centro-Oeste Mineiro. Método:
estudo quantitativo, descritivo e transversal. Realizado com 102 idosos pertencentes a uma
Estratégia de Saude da Familia do municipio de Divinépolis/MG. A coleta de dados foi realizada
em local reservado na Unidade de Saude, por meio de dois instrumentos, questionario
sociodemografico e a Escala de Depressao Geriatrica (EDG) adaptada e validada no Brasil para
a populacao idosa. Os dados foram transcritos para o software Microsoft Office Excel. Para as
variaveis quantitativas foram calculadas medidas de tendéncia central e dispersao, para
variaveis categoricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica mediante o CAAE 53084121.8.0000.5545. Resultados: 85,3%
afirmam que suas condi¢gdes de saude s&o regular, boa ou 6tima. 88,2% sao portadores de
alguma condigéo patologica; 74,5% relatam hipertenséo arterial sistémica; 25,5% diabetes e
5,9% informam depressao, embora 16,7% afirmam fazer uso de algum antidepressivo. 38,2%
nédo realizam nenhum tipo de atividade de lazer; 20,6% relatam desanimo e/ou tristeza. Em
relagdo aos servicos de atencdo psicossocial, 32,4% ja foram acolhidos em consulta de
psicoterapia, 12,7% foram avaliados em consulta psiquiatrica e 6,9% revelaram que ja pensaram
em autoexterminio. Conclusao: o estudo possibilitou a identificagdo de possiveis problemas que
podem vir a se relacionar com a causa de sintomas depressivos em idosos. Ressalta-se a
importadncia de mais pesquisas na area e nos variados campos de saude, uma vez que, a
psicopatologia atinge uma porcentagem significativa da populagdo. Além de que as implicagdes
deste estudo sao relevantes para o planejamento e implementacao de intervengdes para reduzir
0s impactos psicoemocionais na saude da populagao idosa.

Descritores: Depresséao; Idoso; Sintomas Depressivos; Atengao Primaria a Saude.
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CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENGAO DE SINDROME
METABOLICA EM IDOSOS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducgdo: a Sindrome Metabdlica (SM) é caracterizada por um transtorno representado por
um conjunto de fatores de risco cardiovascular associados a deposigdo central de gordura e
resisténcia insulinica. O maior indice de eventos cardiovasculares abrange os idosos, devido a
prevaléncia dos fatores de SM, como Diabetes, Hipertensdo, Dislipidemia, entre outros. Sendo
assim, é imprescindivel desenvolver métodos colaborativos para a prevengéo. Observa-se que a
SM esta intimamente ligada ao estilo de vida e exposicdo aos fatores de risco, sendo a
populacdo idosa a mais exposta. Assim, este trabalho teve como objetivo desenvolver um
material educativo e valida-lo ao publico idoso, visando o adequado entendimento sobre a SM.
Método: trata-se de uma pesquisa constituida por trés etapas: reviséo bibliografica, construgéo e
validacdo da cartilha. Através da equipe de pesquisa da Liga Académica em Sindrome
Metabolica (LASM), criou-se grupos de estudos para a revisao bibliografica dividida em tépicos.
Ap6s, foi elaborada a cartilha baseada nas revisdes, utilizando linguagem acessivel para melhor
compreensao da populacdo alvo e uso de ilustragdes. Prosseguindo, a cartilha foi enviada para
avaliacdo por 4 pesquisadores/docentes na area de SM, salde do idoso, tecnologias educativas
e/ou validagao de instrumentos, 2 juizes técnicos (profissionais com experiéncia na area de SM e
saude do idoso), 2 juizes com experiéncia profissional em designer e 3 idosos que receberam o
conteudo fisico e avaliaram sua adequagao pelo questionario validado Suitability Assessment of
Materials (SAM). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer
n°® 5.600.384). Resultados: os avaliadores sugeriram alteragbes na construgdo de algumas
frases visando a maior compreensdo, a otimizagdo do designer de alguns boxes de textos ao
longo da cartilha, além da ampliacédo de ilustracdes de pessoas de diferentes ragas/culturas. Os
avaliadores relataram que a cartilha atingiu o objetivo de passar a informagéo de forma facil ao
publico pretendido. Conclusdo: apds as avaliagdes e correcées necessarias, a cartilha sera
disponibilizada nas redes sociais (Instagram, WhatsApp e site da LASM), além da escrita de um
artigo para demonstrar a sua importancia. Espera-se que este material contribua para o
conhecimento e prevengdo em SM na populagéo de idosos.

Descritores: Sindrome Metabdlica; Educagdo em Saude; Idoso.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: a pandemia do Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-Cov-2),
conhecida como COVID-19 declarada pela Organizagdo Mundial da Saude, em 11 de margo de
2020, se propagou rapidamente pelo mundo causando mudangas significativas nos habitos de
vida das populacdes. Obijetivo: descrever os indicadores de Qualidade de vida e o perfil
sociodemografico e clinico dos casos contaminados pela Covid-19 numa cidade do sul de Minas
Gerais. Método: estudo quantitativo com delineamento transversal, a coleta de dados foi por
entrevista utilizando o instrumento WHOQOI-Bref, no periodo de janeiro a junho de 2021.
Resultados: dos 428 casos confirmados de COVID-19 alocados para as entrevistas, 211 foram
perdidos por diferentes motivos, resultando na amostra final de 217 participantes. A faixa etaria,
a maioria foi do sexo feminino (55,8%) de 60 a 69 anos, estado marital com companheiro,
escolaridade de nivel fundamental e com renda de aproximadamente 1 salario minimo; os
dominios mais afetados foram o fisico (média 70,8) e meio ambiente (74,2). Conclusao: esta
pesquisa evidenciou que a COVID-19 na populacdo estudada acarretou varias complicagbes
comprometendo a qualidade de vida, sendo indicadores de extrema importancia para planejar a
assisténcia e direcionar politicas publicas de saude. Os resultados também indicam a
necessidade de programas de reabilitagdo e promogdo de saude para minimizar as
complicagbes causadas pela COVID-19.

Descritores: COVID-19; Qualidade de Vida; Pandemia; Coronavirus; Enfermagem.
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SIMULAGAO REALISTICA COMO METODOLOGIA ATIVA NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
NO CURSO SUPERIOR DE ENFERMAGEM
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: aprender a fazer, requer a habilidade de colocar em pratica o conhecimento tedrico
adquirido. A simulagédo é uma tentativa de imitar as peculiaridades de determinada situagao real,
utilizando manequins e objetos que facilitam a aquisi¢do de habilidades para os cuidados aos
pacientes. Os profissionais de saude precisam ser adequadamente preparados e treinados para
uma variedade de eventos com multiplas vitimas no trauma. Devido a expansao da frota de
veiculos circulando na rede rodoviaria e 0 aumento populacional proporcionaram o aumento dos
casos de acidentes de transito. Considerando o ensino do atendimento pré-hospitalar, buscou-se
evidenciar a importancia das metodologias ativas e o uso de simula¢des realisticas para integrar
e praticar os conhecimentos construidos ao longo das disciplinas no curso de enfermagem.
Método: relato de experiéncia, no qual buscou-se identificar a importancia do uso da simulagéo
realistica na pratica educacional no curso de enfermagem, sendo realizada uma simulagéo
realistica de atendimentos de trauma com multiplas vitimas. Descrigdo da experiéncia: a
simulacdo ocorreu em Espirito Santo do Pinhal-SP, no dia nove do més de maio de 2023, no
Centro Regional Universitario de Espirito Santo do Pinhal (UNIPINHAL), contando com a
participagdo dos cursos da instituicdo de ensino superior, comunidade académica, corpo de
bombeiros, Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), Renovias e servigo funerario.
Foi simulado um atropelamento seguido de capotamento de veiculo com quatro vitimas
classificadas como verde e amarela e um 6bito. Foi simulada desde o acionamento dos servigos,
critérios de avaliagao primaria do trauma, desencarceramento das vitimas, atendimentos iniciais
as lesdes e fraturas, remocéao das vitimas e retirada do ébito. A educacdo baseada em simulagao
permite integrar o fator humano, uma vez que é possivel treinar, observar e avaliar as
habilidades técnicas aplicadas, principalmente o trabalho em equipe, comunicagao, capacidade
de resolugdo de problemas e tomadas de decisdo, o profissionalismo, a ética e a lideranca.
Conclusao: a simulagdo realistica de acidente com multiplas vitimas foi exitosa para a
compreensdo do atendimento pré-hospitalar e atuagdo de cada profissional dentro de suas
competéncias profissionais.

Descritores: Treinamento com Simulagdo de Alta Fidelidade; Aprendizagem Baseada em
Problemas; Acidentes de Transito.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: o Brasil possui uma proporcao crescente de pessoas idosas, que podem possuir um
declinio cognitivo que limita suas atividades cotidianas (Giebel et al., 2015). E conhecido que
possuir salde mental ruim esta associado a inseguranca alimentar (IA) (Goldberg; Mawn, 2014),
e a pessoa idosa, devido a sua vulnerabilidade fisioldgica e financeira é suscetivel a esta
situagdo (Leroux et al., 2020). Portanto, o objetivo deste trabalho foi verificar associagéo entre
sinais de declinio cognitivo e rastreio positivo para inseguranga alimentar. Método: estudo
quantitativo com delineamento transversal analitico, onde foram entrevistadas 434 pessoas
idosas da comunidade de Alfenas, MG, em 2019. Os critérios de inclusdo adotados foram: ter 60
anos ou mais e autonomia para fornecer as respostas. Foram excluidos da pesquisa os
participantes que possuiam incapacidade permanente ou temporaria para andar, exceto com uso
de dispositivo de auxilio a marcha, uma vez que no estudo maior foram realizados testes fisicos
que demandavam mobilidade preservada. Coletaram-se dados socioeconémicos e de saude,
sendo que os sinais de declinio cognitivo foram aferidos pelo CASI-S e o rastreio para
insegurancga alimentar por meio da EBIA reduzida. Para analise dos dados, foram utilizados teste
de x? e regressao logistica multipla, sendo significativo valor de p<0,05. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), sob
parecer n° 2.668.936/2018 e CAAE 85218518.0.0000.5142. Resultados: a maior parte da
amostra era composta por mulheres (70,98%) e 29,48% dos participantes possuiam sinais de
declinio cognitivo. Pelo teste de x2 ter sinais de declinio cognitivo apresentou diferenga de
propor¢des em relagéo a faixa etaria (p<0,001) e rastreio positivo para IA (p=0,012), entretanto,
nao houve diferenca quanto a presenca de duas ou mais doengas (p=0,994). Aplicando-se a
regressao logistica multipla, houve associacdo entre sinais de declinio cognitivo e faixa etaria
entre 70 e 79 anos (p<0,001; OR 3,33) e com 80 anos ou mais (p<0,001; OR 10,36) e entre
sinais de declinio cognitivo e IA (p=0,021; OR 2,07). Conclusao: o rastreamento positivo para IA
possui associagdo com sinais de declinio cognitivo em pessoas idosas, independente de sexo,
faixa etaria e multimorbidade.

Descritores: Idoso; Disfungdo Cognitiva; Inseguranga Alimentar.
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ATUAGAO EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA RURAL: SEGURANGA DAS PESSOAS
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a seguranga do paciente € uma preocupagédo em todos os segmentos de atencéo a
saude, a fim de reduzir os danos provenientes da assisténcia. O cuidado as pessoas com
condi¢cdes crbnicas requer acompanhamento interdisciplinar, continuo e coordenado para
garantir a saude e o bem-estar. Em areas rurais esse cuidado € mais complexo e desafiador
devido ao ambiente geografico, a disponibilidade limitada de recursos, e as desigualdades de
acesso, que podem restringir o escopo das ag¢des e comprometer a qualidade da assisténcia.
Objetivo: descrever a experiéncia de atuar como enfermeira de Estratégia de Saude da Familia
Rural (ESF) de um municipio do Sul de Minas Gerais, tendo como foco, a seguranga do paciente
as pessoas com condi¢des cronicas. Método: trata-se de um relato de experiéncia. Descrigdo
da experiéncia: o municipio conta com uma ESF itinerante que atende 12 bairros rurais € uma
populacao de 2.730 habitantes distribuidos em 780 familias, sendo que algumas estado a até 50
km do centro da cidade. Os atendimentos sdo realizados na mais alta capilaridade,
principalmente em domicilio, facilitando o acesso aos servigos e evitando possiveis danos e/ou
agravamento das condi¢cdes de saude decorrentes da falta de assisténcia, haja vista as
crescentes demandas das pessoas com condigdes cronicas. Sao ofertadas consultas médicas e
de enfermagem, afericdo da pressdo arterial, glicemia capilar e dispensagdo de medicac¢des
fornecidas pelo municipio, mediante atuacado integrada da equipe para a implementagcédo de
planos de cuidados personalizados e compreensiveis, considerando a realidade socioecondémica,
cultural e geografica da populagdo, acompanhadas por ac¢des educativas para estimular o
autocuidado. Embora a atuacgéo itinerante seja fundamental nas areas rurais, as fragilidades na
estrutura fisica, devem ser topico de atencdo dos profissionais, pois podem implicar em riscos de
queda e infeccdo. Conclusao: o trabalho como enfermeira em ESF nas areas rurais é
desafiador. A enfermagem, como responsavel por grande parte das atividades assistenciais nos
estabelecimentos de saude, ocupa posigao privilegiada para reduzir os riscos de incidentes que
podem acometer os pacientes, sobretudo aqueles que apresentam condigdes cronicas.

Descritores: Atengdo Primaria em Saude; Area Rural; Assisténcia de Enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o envelhecimento € um fendbmeno ativo, progressivo e intrinseco, individual que
envolve multiplas dimensdes. A solidao € um problema prevalente e crescente que se encontra
relacionado com bem-estar psicolégico na velhice, € determinada por fatores intrinsecos e
extrinsecos. Desta forma, este estudo teve como objetivo avaliar o risco de soliddo em idosos
das unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF) de um municipio do Centro-Oeste
Mineiro. Método: estudo quantitativo, descritivo-analitico, transversal realizado com idosos
(n=107) vinculados a ESF de Divinépolis. A coleta de dados ocorreu entre os meses de fevereiro
a agosto de 2022 por meio de um instrumento de caracterizagdo do perfil dos participantes da
pesquisa e pela Escala de Loneliness Scale (UCLA) adaptada e validada no Brasil para a
populacao idosa. Os dados foram tabulados e exportados ao software Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versdo 20.0. Foi realizado o teste de normalidade Shapiro-Wilk que
indicou distribuicdo ndo normal e, portanto, foram utilizados testes ndo paramétricos. O projeto
foi aprovado mediante o CAAE 53084121.8.0000.5545. Resultados: a mediana de idade dos
idosos foi de 68 anos, 62,6% do sexo feminino, 52,3% declararam-se brancos, 71% possuiam
ensino fundamental. As diferengas estatisticamente significativas a respeito da UCLA foram o
género (p-valor = 0,008), hipertensao (p-valor = 0,044), estado civil (p-valor = 0,021) e percepgao
da saude (p-valor = 0,019). Conclusdo: concluiu-se com esse estudo que as mulheres
apresentam maior risco de soliddo quando comparadas com os homens; os idosos hipertensos
apresentam maior risco de solidao; idosos solteiros, separados ou vilvos e aqueles que tém
percepgdo de saude ruim apresentam maior risco de soliddo. As implicagbes dos resultados
deste estudo sdo relevantes para o planejamento e implementacdo de intervengdes que
busquem prevenir o risco de soliddo em idosos, compreendida hoje como um problema de saude
publica.

Descritores: Envelhecimento; Solidao; Idoso; Atencédo Primaria a Saude.
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugédo: nos servigcos de atengéo as doencgas crbnicas a légica da experiéncia de usuarios e
profissionais pode ser desvelada com problematizacdo sociolégica, para obtencdo de
significados mais profundos e da prépria saturagdo de dados nos paradigmas de pesquisa
qualitativa. Objetiva-se refletir sobre a coleta-analise de dados qualitativos em servigos de saude
pautando-se na concepcdo de fatos sociais do pensamento de Emile Durkheim. Método:
reflexdo conceitual embasada na obra “As regras do Método sociolégico” — edigdo de 2012 da
Edipro — do francés Emile Durkheim publicada originalmente em 1895. Descrigdao
tedrico-reflexiva: focalizou-se: (1) Consciéncia publica, (2) Coergéo social, (3) Habito coletivo e
(4) Maneiras de fazer e Maneiras de ser. Define-se a Consciéncia publica ndo como um conjunto
de sentimentos individuais, tampouco, maximas morais, e sim aquela impactada pela Coergao
social — padroes de exterioridade — que deixam de serem sentidos, porém influenciam falas e
acbes e a propria resisténcia as normas e coergdes vigentes. O Habito encarado por muitos
como “rotina do servigo” € uma coer¢cdo que deixou de ser sentida. Para empregar este
referencial as coletas sdo concomitantes as transcricdes com observagao sociologica registrada
em diario, ap6s compor o mapa conceitual a codificagdo gerara mais perguntas a fim de verificar
se o0 apurado é realmente um fato social que existe com alguma finalidade social, tais
indagacdes visam as condutas exteriores estabelecidas nas rotinas devido aos poderes
coercitivos. Destarte, os movimentos se firmam em uma “desnaturalizagdo” do que os depoentes
dizem: gratiddo pela assisténcia, maior ou menor resolubilidade, marginalizagdo por parte do
poder publico, dentre outros, para que os dados sejam atravessados pela problematizagcao
“Saocio-ldgica”. Dentre os ajuizamentos possiveis dispdem-se das representagdes mentais (e de
juizos) com um estrito carater social e ndo puramente psicoldgico, logo as categorias apuradas
na visao de Durkheim sao representacdes coletivas. Conclusao: apesar de ser de vertente
funcionalista-relativista os fatos sociais explicam um grupo de regras apuradas a partir das
compreensdes, hipotetizamos que as coergdes sociais e fatos de um dado servico de saude
definirdo a forma que o mesmo se enquadra na Rede de Atengdo a Saude em termos de
eficacia, eficiéncia, satisfagdo dos atores sociais e vinculos usuario-profissional.

Descritores: Pesquisa Qualitativa; Sociologia; Sociologia Médica.
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PRATICAS DE CUIDADOS NO GERENCIAMENTO DA CIRROSE HEPATICA

PEREIRA, M. O."; SANTOS, J. Q.2, SOUZA, A. S.?
'Discente de Enfermagem da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC-BA). E-mail: mopereira.efe@uesc.br
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3Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da UESC- BA. E-mail: assouza@uesc.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Cirrose Hepatica (CH) é caracterizada pela transformagao da estrutura hepatica
decorrente do persistente estimulo deletério ao figado, levando a formagédo de fibrose e
consequente alteragdes funcionais hepaticas que resultam no desenvolvimento de complicagdes.
Nesta circunstancia, a saude do adoecido encontra-se vulneravel, exigindo a adogao de praticas
de gerenciamento relacionadas ao carater crénico da doenca. Em virtude da magnitude do
problema e da insuficiéncia de estudos sobre a tematica no contexto brasileiro, adotou-se como
objetivo da pesquisa analisar as praticas de cuidados adotadas pelos adoecidos no
gerenciamento da Cirrose Hepatica. Método: pesquisa descritiva com abordagem qualitativa,
realizada no periodo de outubro de 2022 a agosto de 2023, no municipio de Ilhéus-BA, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Santa Cruz sob parecer n°
5.431.01. Utilizou-se o Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ) para a
condugao metodoldgica. O recrutamento dos participantes ocorreu, predominantemente, a partir
de dados obtidos em hospital publico da regido Sul Baiana. Foram incluidas pessoas adultas e
idosas, residentes no municipio que possuiam diagnéstico médico de Cirrose Hepatica e
excluidas aquelas com déficit cognitivo. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario
sociodemogréfico, de saude e entrevista semiestruturada sobre a experiéncia no gerenciamento
da Cirrose Hepatica. A analise e interpretacdo de dados, fundamentou-se nas etapas da Analise
Tematica de Conteudo proposta por Bardin. Resultados: abstinéncia alcodlica, tratamento
farmacolégico, mudangas na alimentagdo e gestdo da fadiga foram cuidados relatados pelos
participantes. O desenvolvimento dos cuidados considerou a trajetéria de vida e da doenga, as
informagdes e os recursos disponiveis, a orientacdo de profissionais e as crengas em saude. O
estudo desvelou ainda que, majoritariamente, os adoecidos possuem pouca informacgao e
compreensdo sobre a CH, o que pode influenciar negativamente no gerenciamento da doenca.
Conclusao: pessoas com CH necessitam de mais informagdes sobre os cuidados com a
doenga. Suporte educacional oferecido pela enfermagem em colaboragdo com a equipe de
saude, bem como a integralidade do cuidado prestado a pessoa com CH e sua familia podem
melhorar as praticas de autogestéo.

Descritores: Cirrose Hepéatica; Doenga Crdnica; Autogestao; Enfermagem; Pesquisa Qualitativa.
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SIGNIFICADOS E MOTIVOS DE SUICIDIO POR PESSOAS COM TENTATIVA DESSA
OCORRENCIA

SILVA, J. V."; BITENCOURT, A. C.2

'Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Docente voluntario da Universidade Federal de Sao Carlos - SP (UFSCar). E-mail:
enfjvitorsilva2019@gmail.com

2Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - MG
(UNIFAL-MG). E-mail: angelica.bitencourt@sou.unifal-mg.edu.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugéo: as tentativas de suicidio sao atos deliberados, que poderao ser recorrente e cronico,
executado pelo préprio individuo, cuja intengédo seja a morte, de forma consciente e intencional,
mesmo que ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal. As tentativas de autocidio
carecem de maior conhecimento e exploragao cientifica. O suicidio podera ser uma pratica
advinda de cronicidades mentais como por exemplo a depressdo. Obijetivo: Identificar as
caracteristicas sociodemogréficas e de saude das pessoas com tentativa dessa ocorréncia,
assim como, conhecer os significados e os motivos da pratica de tentativa de suicidio. Método:
estudo de abordagem qualitativa, descritivo-exploratério, utilizando-se o método do Discurso do
Sujeito Coletivo. Para a coleta de dados, foi utilizado o questionario de caracterizacao
sociodemografica e de saude e o roteiro de entrevista semiestruturada contendo duas perguntas
sobre os temas: significados e motivos de tentativa de suicidio. Participaram 15 pessoas tanto do
sexo masculino quanto do feminino, residentes em cidades sul mineiras. A amostragem foi do
tipo “bola de neve”. Incluiram-se pessoas com 18 anos ou mais e excluiram-se aqueles que
relataram constrangimento verbalizado antes da entrevista. As entrevistas ocorreram no més de
julho de 2016. Utilizou-se o roteiro da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo e a Estatistica
descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de acordo com o CAAE:
58279716.9.0000.5102. Resultados: encontrou-se que 66,6% eram do sexo masculino; A média
de idade foi 30,2 anos (DP = 3,22); 66,66% eram catolicos; 33,33% possuiam ensino
fundamental incompleto; 66,66% eram solteiros; 86,66% trabalhavam na zona rural e 80% néo
eram portadores de doenga no momento do autocidio. Os significados de suicidio foram os

”, ”, ”, ”,

seguintes: “Apice do limite”; “Fim de tudo”; “Dar um basta”; “Acabar com sofrimento”; “Fuga”; “Ato
de desespero”; “Tentacao”; “Desestrutura familiar’ e “Covardia”. As representagbes sociais dos
motivos do suicidio consistiram em: “Perdas”; “Ndo suportar mais”; “Problemas de saude”;
“Gravidez”; “Desespero” e “Alcoolismo”. Conclusdo: os significados do suicidio foram
diversificados e de alta complexidade e os seus motivos foram multicausais e carecem de

aprofundamentos cientificos, no contexto da cronicidade, em saide mental.
Descritores: Suicidio; Tentativa de Suicidio; Pesquisa Qualitativa.
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INTERVENGAO EM SALA DE ESPERA: RELATO DE EXPERIENCIA EM CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL

COSTA, P. P. M.'; SANTOS, T. N.% SILVA, I. N.3; SENA, F. P.%; TORRES, M. S.5; DIAS, B. R. L.®

"Académico de enfermagem. Universidade do Estado do Para. pedropaulomc123@gmail.com
2Académico de enfermagem. Universidade do Estado do Para. thalys.agape@gmail.com
SAcadémico de enfermagem. Universidade do Estado do Para. ingridnunes141516@gmail.com
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Professora. Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Estado do Para. bruna.dias@uepa.br

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um dos caminhos em que a populagéo
pode obter acesso ao atendimento para saude mental na Atengdo Primaria de Saude, contando
com apoio multiprofissional, além de contar com o ambiente da sala de espera, um espago
utilizado para promogédo em saude pelo profissionais. Sendo assim, o objetivo da pesquisa é
relatar a experiéncia vivenciada durante uma agcao em saude realizada em uma sala de espera
de um CAPS. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, que utilizou a metodologia ativa do Arco de Maguerez, sendo realizado na sala de
espera de um CAPS localizado no estado do Para, por académicos de graduacdo em
Enfermagem, do 5° semestre; além disso, utilizou-se apresentagcdo com imagens e comunicagéo
oral com o publico presente. Descrigao da experiéncia: a agdo em saude ocorreu dentro do
espaco interno do CAPS, sendo realizado por meio da mediagéo do diretor do CAPS, com apoio
ativo da professora responsavel do grupo, onde se debateu o surgimento da luta antimanicomial,
abordando as questdes histéricas, politicas e sociais, com objetivo de empoderar os usuarios
pelo conhecimento histérico, 0 que permite a conscientizagdo dos seus direitos e que o atual
modelo de servigo a saude mental no espago publico é fruto de reivindicagdes persistentes no
passado. Assim, a educagdo em saude contou com a participagdo ativa do publico, o que
permitiu uma troca de saberes entre os pacientes e os discentes responsaveis pela acado em
saude. Consideragdes finais: ante isso, observou-se o impacto consideravel na forma de
pensar do publico presente, permitindo um novo olhar diante o seu proprio atendimento e a
realidade do servigo que utiliza, além de demonstrar a utilidade da sala de espera como um
instrumento de ativo e efetivo, sendo um ambiente de ensino e de lazer.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Educagdo em saude; Saude mental.
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CONTINUADA EM SAUDE. Interfaces Cientificas - Educacgao, v. 8, n. 3, p. 41-54, 2 abr. 2020.
Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/educacao/article/view/5274.

P Entermagerm | Ui)l
FACULDADE DE ENFERMAGEM
%

W * ABEN Minas Gerais
K " ; FEI ANGH Associac 3o Brasieira de Enf
UNVERSIIADE FEDERAL DE JUZ DE FORA \\Ilmunn;n”n_b :H:;kl\ Ifu".k!“\f\.(‘ i [:\p:»:kn U fermagem
GENF-UNIFALT woptasma de Ps-Cirdbaagho sric senon Abeosdo  Saie

Al

Pro-Reitoria de

xtensao



Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensao em Cronicidade : )

IV Workshop dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem ‘-"’
@ (V] Pro-Reitoria de
04 a 06 de outubro de 2023 Unifal3 Extensio

Urnserridade Fedaral g4 Aoy

Il JONAPEC

DIFICULDADES NA ADESAO AO TRATAMENTO DE TUBERCULOSE EM CENTRO DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: a Tuberculose € uma doenga infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
transmitida pelo ar por meio de goticulas expelidas durante tosse, fala ou espirros. Embora seja
evitavel e tratavel, continua sendo um sério problema de saude publica global, especialmente
quando associado as condigdes econbmicas e sociais precarias, bem como ao abandono do
tratamento. Logo, o presente estudo visa relatar a dificuldade de adesdo ao tratamento
medicamentoso e os impactos da falta de continuacdo do tratamento da Tuberculose a partir de
uma visita realizada em um Centro de Saude Escola no municipio de Belém. Método: trata-se de
um relato de experiéncia com abordagem qualitativa descritiva, construida a partir de uma visita
realizada em um Centro de Saude Escola no municipio de Belém, Para. De forma a facilitar o
ensino aprendizagem, utilizou-se a Metodologia da Problematizagdo, chamada de Arco de
Maguerez, elaborada pela p6s doutora Neusi Aparecida Navas Berbel, método constituido por
etapas, como: a observacdo do problema, a escolha de pontos chaves, a teorizagdo, as
hipéteses de solugdes e a aplicacdo a realidade. Descricdao da experiéncia: a agao foi
desenvolvida por estudantes do terceiro periodo do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Para - UEPA, composta por trés discentes, no periodo de 11 a 13 de maio de 2022.
Observou-se que a unidade de saude apresenta um ambiente especifico para atender esses
pacientes e, além disso, o fluxo daqueles com tuberculose é baixo, devido ao fato do Centro de
Saude atender somente a populagéo do bairro e realizar atendimento por agendamento, a fim de
evitar aglomeragdes no local, visto que a Tuberculose € uma doenca infectocontagiosa. Como
devolutiva a unidade, as discentes catalogaram informagbes importantes acerca, por exemplo,
das caracteristicas da doenga, seus agravos, a importancia do tratamento medicamentoso e os
possiveis efeitos adversos em formato de folder, para que os que permanecem ou irdo iniciar o
tratamento sejam instruidos e persistam neste acompanhamento. Conclusao: o relato contribuiu
na formagao de conhecimento dos discentes e de outros profissionais de saude e, além de tudo,
colaborou na discusséo acerca da importancia de incentivar o tratamento e mudar o cenario de
baixa aceitacao.

Descritores: Cooperagdao e adesao ao tratamento; Atengdo primaria a saude; Tuberculose
pulmonar; Educagdo em saude.
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FERIDAS CRONICAS E QUALIDADE DE VIDA: ESTUDO REFLEXIVO A LUZ DA TEORIA DA
ADAPTAGAO
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: definida como ruptura na pele, por periodo maior que seis semanas, Cujo processo
cicatricial é débil, a ferida crbnica, pode estar relacionada com o comprometimento vascular,
Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, neuropatias, imobilidade prolongada,
neoplasias e alteragbes nutricionais. Este estudo fundamenta-se na Teoria de Adaptagdo de
Callista Roy, que compreende a enfermagem como ferramenta essencial para a qualidade de
vida por intermédio da adaptagcdo das pessoas nos quatro modos adaptativos, sendo eles o
fisico-fisiolégico, a identidade de autoconceito, a interdependéncia e o desempenho de papel.
Tem como objetivo promover reflexdes sobre a qualidade de vida de pessoas com feridas
cronicas. Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo sobre a qualidade de vida das pessoas
com feridas crénicas fundamentado na Teoria de Adaptagéo de Callista Roy. Esse estudo surgiu
a partir das discussdes realizadas durante as reunides do projeto de extensdo “Viva bem com
uma estomia” e de buscas na literatura pertinente. Descrigao teérico-reflexiva: a ferida crénica
constitui sério problema de saude publica, ndo apenas pelos custos para o sistema de saude,
mas pelas consequéncias psicoldgicas e sociais geradas ao paciente como, alteragbes na
imagem corporal, prejuizos na mobilidade, déficit no autocuidado, incapacidade para a realizagcao
das atividades de vida diaria, presenca de dor e de desconforto que pode acarretar impactos
negativos na qualidade de vida. Conclusao: por se tratar de uma condic¢ao crbnica, as feridas
sédo capazes de modificar de forma consideravel, a qualidade de vida das pessoas. Por isso, o
académico de enfermagem deve adquirir competéncias para o cuidado, com vistas ao
planejamento e implementagdo do cuidado ao ser humano na sua integralidade, de modo a
possibilitar melhor qualidade de vida.

Descritores: Adaptacao; Feridas; Qualidade de Vida.
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APLICABILIDADE DA TEORIA DO AUTOCUIDADO EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: ESTUDO REFLEXIVO
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: o Transtorno do Espectro Autista € uma deficiéncia do neurodesenvolvimento,
caracterizado por prejuizos persistentes e de intensidades variadas nos dominios da
comunicagao e interagdo social, fazendo-se necessario criar estratégias que estimulem a crianga
com esse diagnostico e seus pais/cuidadores a desenvolverem habilidades para o autocuidado.
Objetivo: realizar uma anadlise reflexiva quanto a aplicabilidade da Teoria do Autocuidado de
Dorothea E. Orem em criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista. Método:
estudo tedrico-reflexivo pautado em revisdo narrativa e organizado em trés eixos reflexivos.
Descricdo tedrico-reflexiva: a reflexdo pautou-se nos seguintes eixos: “O Transtorno do
Espectro Autista”, “Déficit do Autocuidado da Crianga com Transtorno do Espectro Autista na
Perspectiva da Teoria de Orem” e “Capacidades e A¢des do Autocuidado estimuladas pelos
pais/cuidadores”. Os critérios clinicos do Transtorno do Espectro Autista relacionam-se as
dificuldades na comunicacao social, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
e atividades, em que o diagndstico e a intervengdo comportamental precoce reduzem a
gravidade do transtorno. Dentre as principais limitagbes do autocuidado estdo o isolamento
social, a higiene pessoal, alimentar-se e vestir-se. Resultados de estudo apontaram que 36,6%
dos pais dessas criangas afirmaram ter conhecimento insuficiente sobre o transtorno e
despreparo para lidar com questbes relacionadas ao cuidado geral a crianga. A Teoria de Orem
tem o potencial para estimular a crianga ao autocuidado, a partir das limitagbes apresentadas
durante as atividades diarias. Os profissionais de enfermagem podem propor intervengdes que
auxiliem os pais a lidarem com a crianga com este transtorno. Conclusao: o desenvolvimento de
acdes educativas embasadas na Teoria do Autocuidado de Dorothea E. Orem, favorece o
autocuidado com impacto positivo na qualidade de vida tanto da crianga diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista como de seus pais/cuidadores.

Descritores: Transtorno do espectro autista; Teoria de enfermagem; Autocuidado.
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REVIVENDO E RESSIGNIFICANDO O PROCESSO E AS HABILIDADES SOCIAIS E
EMOCIONAIS POR MEIO DA ARTETERAPIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugéo: o processo de transformacgéo de cada individuo é Unico e reflete o proprio caminho
estabelecido durante o percurso da transdisciplinaridade da arte e da vida (Philippini,1995).
Realizar arteterapia com criangas e adolescentes tem um valor especial na construgdo de seu
préprio carater em busca de aprendizado (Naumburg,1991). Sendo assim, o objetivo deste
resumo é relatar a experiéncia da implementagdo da arteterapia em uma Organizagcdo Nao
Governamental — ONG, em que uma grande parte dessas criangas e adolescentes encontram-se
em situacdo de fragilidade e vulnerabilidade socioemocional. Método: estudo descritivo,
qualitativo, relato de experiéncia de uma Educadora e Artista Plastica em uma ONG. Descrigao
da experiéncia: estudo realizado no periodo de agosto de 2022 até agosto de 2023, em uma
ONG, localizada no |l Distrito do Municipio de Cabo Frio — RJ. O projeto foi organizado em
oficinas por meio de encontros presenciais semanais com duracédo de 50 minutos. Essas oficinas
integraram o grupo e retiraram os obstaculos internos, permitindo a fala e a escuta atenta
durante o processo de produgao da arteterapia. Ademais, procurou criar, com isso, um ambiente
de trocas e conhecimentos das suas proprias questdes pessoais, buscando reconhecer o outro
como parte importante desse encontro coletivo. Além disso, os encontros proporcionavam por
meio das técnicas e praticas artisticas como: recorte e colagem, dobradura, pintura e escrita
criativa, agucar os sentidos da psicomotricidade e seus beneficios. Conclusao: observou-se, no
estudo o estabelecimento de um processo de aumento da confianga interna individual do
participante e, também, entre o arteterapeuta e os outros assistidos. Além disso, percebeu-se
uma melhora na concentracao pela diminuigado da agitagcao e desorganizagdo emocional, logo no
inicio do projeto, por passarem a entender que aquele era um espaco de respeito, de fala e de
autorreconhecimento como sujeito de valor. Por fim, houve um aumento da autoestima individual,
do bem-estar geral do grupo e da perspectiva positiva quanto aos projetos do futuro. Com isso,
essa experiéncia permitiu alcangar o objetivo geral do projeto ao reviver e ressignificar o
processo cognitivo e habilidades sociais e emocionais das criangas e dos adolescentes por meio
da arteterapia.

Descritores: Arteterapia; Habilidades sociais; Psicomotricidade.
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SOCORRISTAS MIRINS: TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA CRIANCAS EM
UMA ESCOLA NO MUNICIPIO DE SERGIPE

AIRES, E. C. S."; SOUSA, C. C. B. SOUSA? SANTOS, R. G.>; KAMEO, S. Y.%; PEIXOTO, M. G.5;
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o treinamento basico de Primeiros Socorros as criangas e aos adolescentes é
imprescindivel na busca pela continuidade da vida em vitimas de acidentes rotineiros. O projeto
de extenséo “Socorristas Mirins”, sediado na Universidade Federal de Sergipe - Campus Lagarto,
visa levar o conhecimento de primeiros socorros a comunidade, especialmente as criangas e aos
adolescentes, nas escolas do estado de Sergipe. Nessa perspectiva, o desempenho das
criangas capacitadas em primeiros socorros no municipio de Areia Branca - SE torna-se
relevante ndo s6 quanto a sensagéo da crianga sobre as situagdes de risco — considerando os
sentimentos de medo, coragem e altruismo —, mas também na percepgéo delas como “super
herdis” ajudando a salvar vidas com o conhecimento basico transmitido pelos académicos da
area de saude da universidade, integrantes do projeto. Método: trata-se de um relato de
experiéncia sobre o desempenho de criangas em treinamento de primeiros socorros numa escola
do municipio de Sergipe. Descricdo da experiéncia: a capacitacdo de primeiros socorros foi
realizada numa escola particular na cidade de Areia Branca - SE, para o publico de criangas e
adolescentes do ensino infantil ao fundamental, no més de agosto de 2023. Nesse cenario, foi
possivel observar o desempenho das criangas envolvidas no projeto, uma vez que citavam suas
experiéncias sobre temas como desmaio, convulsdo, engasgo e até parada cardiorrespiratoria;
nelas expunham os sentimentos envolvidos, e por conseguinte, o alivio de poder ajudar uma
vitima e ensinar aos seus familiares sobre primeiros socorros. Conclusao: logo, o desempenho
das criangas capacitadas em primeiros socorros tornou-se relevante na técnica basica de
primeiros socorros € na discussao do preparo emocional na possivel atuagdo desse publico.

Descritores: Primeiros socorros; Crianca; Educagao em saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO DE LIGA ACADEMICA:
IMPORTANCIA DAS AGOES ACADEMICAS NA CRONICIDADE LABORAL
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a Saude do Trabalhador é uma area de pesquisa e intervencdo que ganha
crescente relevancia em um mundo caracterizado por desafios laborais cada vez mais
complexos. E através do apresentado que foi corroborado o desenvolvimento de uma Liga
Académica que englobasse as vigentes inquietagdes a respeito das cronicidades laborais. Ligas
Académicas visam o aprofundamento de um tema tedrico-cientifico cujas agbes extracurriculares
propdbem melhorias na assisténcia e saude de uma populagdo especifica; deste modo, a
proposta Liga Académica de Saude do Trabalhador, sera uma ferramenta para o
desenvolvimento de agdes que auxiliem diretamente na qualidade de vida dos trabalhadores,
destacando a prevencdo e promog¢ao de saude em relagdo as principais doengas cronicas.
Objetivo: relatar a experiéncia sobre o desenvolvimento de uma Liga Académica com o intuito
de destacar a importdncia dessa iniciativa, delineando os passos iniciais para sua
implementacdo. Método: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que
envolve a proposta do desenvolvimento de uma Liga Académica, que busca o estudo
aprofundado e a disseminagéo do conhecimento a respeito da saude integral do trabalhador, nos
envolventes temas da cronicidade laboral. Descricdo da experiéncia: sera descrita a
experiéncia dos discentes em relagcdo a escolha da tematica, dos docentes orientadores,
desenvolvimento do estatuto da liga e a submissado na Pro-Reitoria de Extensao e Cultura, para
que as atividades sejam devidamente desenvolvidas. Essa liga buscara promover a pesquisa, a
educagao e a conscientizagdo sobre questdes relacionadas a saude ocupacional e servira como
um espago para a colaboragédo entre estudantes, professores e profissionais da area, visando
desenvolver estratégias eficazes para lidar com a cronicidade ocupacional. O cenario do estudo
compete a Universidade Federal localizada na cidade de Alfenas-MG, Brasil. A populagcédo do
estudo abrange os alunos da graduagdo do curso de enfermagem da j& mencionada
universidade, que desenvolveram a proposta da criagdo da Liga Académica. Conclusdo: a
cronicidade na Saude do Trabalhador representa um desafio crescente em um mundo trabalhista
em constante evolugdo. Espera-se que essa liga contribua significativamente para a
compreensao e prevencdo das doengas crbnicas relacionadas ao trabalho, promovendo
ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

Descritores: Enfermagem do Trabalho; Doenga Crdnica; Enfermagem; Liga Académica.
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: as lesbes por pressdo, antigamente conhecidas como escaras e Ulceras de
pressao, acontecem devido a pressao continua exercida nas proeminéncias ésseas e ocasionam
danos ao tecido. Constituem-se em um problema de saudde cronico, principalmente em
cadeirantes, acamados ou pacientes hospitalizados. No contexto das tecnologias, existem
algumas inovagdes que podem ajudar na prevengdo e no tratamento, como por exemplo,
aplicativos de lembretes para movimentacdo, colchées com ajustes automaticos, inteligéncia
artificial para analise de dados de pressao e histéricos de movimentos e coberturas para
protecdo e hidratacdo da pele. O objetivo deste estudo € analisar o uso da tecnologia na
prevencado de lesdo por pressao. Método: trata-se de um estudo do tipo tedrico-reflexivo. O
percurso metodologico incluiu o levantamento de bibliografia nas plataformas eletrénicas
LILACS, MEDLINE e literatura cinzenta. Os descritores utilizados foram “Lesdo por Pressao”,
“Tecnologia” e “Prevencao” nas linguas portuguesa e inglesa. Essa busca aconteceu em agosto
de 2023. As conclusdes deste estudo surgem por meio das reflexdes das autoras acerca da
tematica. Conclusao: com o progresso das tecnologias desenvolvidas na saude e da melhoria
das técnicas para prevengao, existe um quantitativo significante na qualidade da assisténcia no
tratamento e na prevengdo da lesdo por pressdo. E importante lembrar que estas tecnologias
devem ser usadas como parte de uma abordagem terapéutica, que inclua cuidados adequados
da pele, mudangas de posigéo regular e intervengdo de profissionais de saude. E importante
monitorar e avaliar regularmente o progresso e se a tecnologia esta realmente auxiliando na
redugao do risco de lesbes ou no tratamento adequado.

Descritores: Lesao por Presséo; Tecnologia; Prevencao
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a Federacao Internacional de Associacdes de Estudantes de Medicina (IFMSA) é
uma organizagdo global ndo governamental e sem fins lucrativos — tendo uma filial na
Universidade do Estado de Minas Gerais — e que apresenta como lemas “Estudantes que fazem
a diferenga” e “Pensar global, agir local”. Atuando na consolidagdo e disseminagdo de
conhecimento e de impactos no cotidiano dos alunos e da comunidade na qual estéo inseridos,
um dos objetivos estabelecidos perpassa por implementar um grupo de estudantes, vinculados a
essa instituicdo, atuando diretamente na construgao e promocao de atividades de educagao e de
saude para os académicos, minimizando os percal¢os durante a graduacdo. Métodos: para a
efetivacdo desse projeto, buscou-se o envolvimento de alunos, recém ingressos no curso de
medicina de um municipio do sudoeste de Minas Gerais, em reunides de mentoria ministradas
por alunos veteranos e por palestrantes convidados. Descricdo da experiéncia: foram
estabelecidos previamente possiveis temas a serem abordados com os alunos do primeiro ano
da graduagado, no que diz respeito a uma jornada académica e pessoal mais consciente e
organizada. As reunides foram programadas para acontecer no segundo semestre do ano de
forma presencial ou online, trazendo para os alunos conversas com veteranos, apresentacdes
sobre métodos de estudo com palestrantes convidados, informagdes sobre curriculo e sobre
bons habitos a serem seguidos até o final da graduacdo. Ademais, as reunides ja realizadas
apresentaram uma grande troca de experiéncias com os discentes, uma vez que eles puderam
discutir questées que os afligiam, ouvir relatos de caminhos distintos trilhados por diferentes
alunos e, desse modo, ja organizar melhor seus projetos futuros. Mesmo n&do tendo uma
participacdo em massa, ha uma constancia de alguns académicos que buscaram, até mesmo em
momentos extra atividades, estreitar lagos com a equipe a frente do projeto. Outrossim, nos
retornos recebidos até o momento é perceptivel o impacto positivo da mentoria na construgao de
uma formagao mais humana e consciente. Conclusao: entende-se que o intercambio de ideias e
a comunicagao continua entre académicos resulta na redugdo de experiéncias negativas e na
promogao de saude mental e de bem-estar aos estudantes durante a graduagéo.

Descritores: Educacdo Médica; Promocao em saude; Mentoria.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Tuberculose (TB) infantil apresenta-se de maneira primaria e progressiva,
decorrente da imaturidade do sistema imunoldgico infantil. A Organizagdo Mundial da Saude
afirmou que em 2018, foram diagnosticadas 10 milhdes de pessoas com TB, das quais 10%
eram criangas. Ja em 2022, o Brasil registrou um total de 78.057 casos novos, dos quais 2.703
foram em menores de 15 anos de idade e no Estado do Parand, foram notificados 66 casos.
Nesse sentido, este resumo tem como objetivo descrever a caracterizagdo sociodemogréfica e a
tendéncia espacial da TB infantil no estado do Parana. Método: estudo ecoldgico desenvolvido
nos 399 municipios do estado do Parana, tendo como populagdo de estudo todos os casos de
TB infantil notificados no Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN) no periodo
de 2008 a 2018. Os critérios de inclusdo incluiram: ter idade inferior a 15 anos e notificagdo no
SINAN. Para a analise estatistica dos dados, recorremos a estatistica descritiva, com frequéncia
absoluta e relativa. Para classificar a tendéncia temporal, utilizamos o método de Prais-Winsten
por meio do céalculo de sua taxa mensal. O estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP, sob o numero
24963319.1.0000.5393. Resultados: no periodo estudado, foram notificados 599 casos; destes
houve maior prevaléncia no sexo masculino (51,8%; n=289), raga/cor branca (64,3%; n=359) e
forma clinica pulmonar (72,9%; n=407). Houve uma evolugdo para cura de 80,8%, enquanto
2,9% interromperam o tratamento e 1,4% evoluiram ao ébito. Quanto a tendéncia temporal da
TB, observamos que no periodo de analise os casos estavam em um decréscimo de -3,17 ao
més (IC 95%: -5,37) e -0,26 ano (IC 95%: -0,44). Em relagdo ao numero de casos, 0s anos de
2009 (70 casos) e 2010 (72 casos) foram os mais prevalentes. Conclusdo: ao identificar a
caracterizagdo sociodemografica da populagcdo juntamente com a tendéncia espacial da TB
infantil no Parana, nota-se a importancia da implementagado de ag¢des de saude, direcionando a
necessidade daquela populagdo, contribuindo assim para o controle, e posteriormente, a
erradicacao da doencga.

Descritores: Saude da Crianca; Saude publica; Tuberculose.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: o Projeto de Extensdo AliviAr estuda e orienta sobre o manejo de sintomas
respiratérios para pessoas com doengas cronicas, elegiveis aos cuidados paliativos. Este estudo
buscou relatar a experiéncia vivenciada no quarto ano do projeto. Método: o projeto iniciado em
2020 conta com encontros presenciais, para discussao e orientagdes de casos trazidos por
académicos, familiares, cuidadores e profissionais que cuidam de doentes crénicos com
sintomas respiratérios, como hipersecregéo, tosse e principalmente, a dispneia, desde a atengéo
primaria a alta complexidade. Neste relato sera descrito o perfil dos casos discutidos pelos
extensionistas em 2023. Descricdo da experiéncia: realizou-se aula aberta com enfoque na
dispneia total (aspecto multidimensional do sintoma pelo olhar paliativista), de forma a capacitar
para a intervengao e alivio desse sintoma que é tdo angustiante e muito prevalente em doencas
cronicas. Além disso, casos reais foram trazidos por profissionais de saude ou pela busca ativa
pelos extensionistas e, entdo, discutidos e orientados, com objetivo de alivio do sofrimento de
pacientes e cuidadores. Foram orientados casos de pessoas com: paralisia cerebral, cardiopatia
congénita, acidente vascular encefalico, oncologicos e com deméncia avangada, em diferentes
pontos da rede de saude. Evidenciou-se a necessidade de estratégias de controle de secregdes,
de tosse, do desconforto respiratério e da dispneia, prevengdo de broncoaspiracdo e
compreensao sobre oxigenoterapia e manejo ndo farmacolégico da falta de ar. A discusséo,
baseada em evidéncias, engloba avaliagdo multidimensional; € o manejo interdisciplinar dos
sintomas, com a participagdo de familiares desde a descricdo do caso, até o manejo dos
sintomas, visando a capacitagdo dos extensionistas e colaboradores. Também foram realizadas
visitas ambulatoriais e domiciliares, oportunizando o contato entre usuarios de saude e
extensionistas. Conclusao: as agdes do projeto repercutem no aprendizado dos extensionistas
e, também, na qualidade do cuidado prestado aos pacientes, que no ano corrente, estavam em
diferentes niveis de atengédo a saude, com diversas condigbes clinicas, mas especialmente com
doengas avangadas.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a Aids ainda é uma doenga que ceifa vidas ao redor do mundo; diante de tal
realidade, alternativas ao tratamento da patologia vém sendo desenvolvidas constantemente nos
tempos hodiernos; dentre elas a Profilaxia Pre-Exposicdo (PrEP). Analisar a eficacia, os
empecilhos e a disseminacdo do método profilatico, torna-se uma tarefa fundamental na
compreensdo do combate ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), dessa forma construindo
baluartes informacionais cujos objetivos destinam-se a nortear politicas de enfrentamento a
infecgdo viral. Logo, a presente pesquisa visionou descobrir como a PrEP impactou o combate
ao retrovirus, enfocando na cronologia da Aids e em suas repercussdes sistémicas. Método:
para a elaboragdo da atual revisdo de literatura, foram utilizados os bancos de dados: LILACS;
MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como critérios de inclusdo, os descritores: PrEP,
Doengas Oportunistas e Virus da Imunodeficiéncia Humana; também foi usado o critério
tempestivo: Ultimos 5 anos e a origem brasileira. Excluidos os trabalhos que fugiram ao tema da
cronicidade da Aids ou que apresentaram fuga tematica. Resultados: foram encontrados muitos
trabalhos referentes a cronicidade da Aids; por outro lado, a tematica PrEP apresentou nimeros
minguados. Apesar das dificuldades de pesquisa, foi possivel verificar a presenga da PrEP no
Sistema Unico de Saude; descobrir que a maior dificuldade para a adogdo da medida de
prevencado ao HIV esta no desconhecimento das populagbes-chave a respeito da existéncia do
método profilatico; verificar o desenvolvimento de formulag¢des profilaticas alternativas injetaveis
para futuro e notar a eficacia da medida na porfia contra as doengas oportunistas, tais quais
Tuberculose, Sarcoma de Kaposi e Pneumonia, sistematicamente associadas ao quadro de Aids.
Conclusao: diante dos resultados obtidos, conclui-se que a PrEP marca um novo tempo no
combate as repercussdes sistémicas da Aids, pois luta contra a infeccdo do HIV e sua
estabilizagcdo no corpo. Assim, torna-se um marco na cronicidade da doenga, pois, junto com
outros métodos, contribui para a diminuicdo do nimero de pessoas contaminadas. E, por fim,
inegavel que mais estudos precisam ser realizados no que tange a PrEP, com a finalidade de
refinar a medida e aprimorar a luta contra a patologia demi-secular.

Descritores: PrEP; Infecgdes oportunistas; HIV.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: o Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT) caracteriza-se por um conjunto de
sintomas ligados a um evento traumatico. A pandemia causada pelo SARS-CoV-2, tornou-se um
evento desencadeador de TEPT e com isso torna-se importante a realizacdo de pesquisas que
abordem as complicagbes clinicas da doenga e os sintomas relacionados, a fim de tentar
ameniza-los e preveni-los, melhorando assim a qualidade de vida e saude mental das pessoas.
Tem-se como objetivo, analisar o transtorno de estresse péds-traumatico decorrentes da
COVID-19. Método: estudo transversal, com individuos diagnosticados com COVID-19 entre 15
de margo e 26 de outubro de 2020, que residiam no municipio de Alfenas-MG. Dados foram
coletados na base nos registros de notificagdo compulséria da secretaria da Saude de Minas
Gerais e entrevista presencial e remota, contendo informagdes sobre variaveis independentes,
como dados sociodemograficas e dependentes, questdes relacionadas ao estresse
pos-traumatico, utilizando a Escala do Impacto do Evento (IES-R). Dados foram transferidos para
a plataforma KoboToolbox por meio de questionarios eletrénicos e, apds, foram categorizados e
analisados estatisticamente. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer nimero
4.317.149/2020. Resultados: na amostra de 217 casos predominaram mulheres (55,8%), com
faixa etaria 60 a 69 anos (30%), 69,1% com companheiro, escolaridade 4-7 anos (34,2%), que
trabalharam nos Ultimos trés meses (46,1%), com renda = a R$ 1.156,33 (34,4%), sendo que
39,6% classificaram a situagdo econdmica como boa. Na Escala do Impacto do Evento, o escore
geral obteve média 13,8, ou seja, a maioria ndo apresentou transtorno pos-traumatico devido a
COVID-19, porém com desvio padrdo elevado. Conclusao: observa-se que de acordo com a
média, a maioria das pessoas da amostra ndo apresentou transtorno pos-traumatico devido a
COVID-19, porém houve grande variedade de respostas, demonstrando uma heterogeneidade
na populagao.

Descritores: Transtornos de Estresse Pdés-Traumaticos; Sindrome P6s-COVID-19 Aguda;
Estresse Fisioldgico.

'x' Enfermagem Ul]l
FACULDADE DE ENFERMAGEM
UNIVERSIADE FEDERAL DE JUZ DE FORA

y ABEn Minas Gerais

Associago Brasiera de Enfermagem

PPGENF-UNIFALT



mailto:simonekameo@hotmail.com
mailto:pooh.martins@hotmail.com

Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensao em Cronicidade :

e ELS

IV Workshop dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem

(..'?T
L
[ - @ (L]
04 a 06 de outubro de 2023 Unifalz E

]l ION!\PEC Unserrnidae Frdaral s Afonan

Referéncias

BARBOSA, L. N. F. et al. Brazilian’s frequency of anxiety, depression and stress symptoms in the
COVID-19 pandemic. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, Recife, v. 21, n. suppl 2, p.
413-419, 2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/JHM6LTpkGhX7JgftvFgFXcz/?lang=pt

CRUZ, S. V.; FERRAZ, A. K. Transtorno de estresse pds-traumatico no contexto da COVID-19.
Revista Brasileira de Saude Funcional, Salvador, v. 8, n. 2, p. 6, 2020. Disponivel em:
https://adventista.emnuvens.com.br/RBSF/article/view/1303.

SESAMG. Governo do Estado de Minas Gerais. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais.
Subsecretaria de Vigilancia em Saude. Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude Publica.
Informe Epidemiolégico n°3, de 03 de margo de 2020. Belo Horizonte, MG: 2020.

'x' Enfermagem U]
FACULDADE DE ENFERMAGEM
e UNNERSDADE FEDERAL DE JUI DE FORA

PGENF-UNIFALT

' ABEn Minas Gerais

Associac o Brasdeira de Enfermagem

” UNIVERSIDA
Programa de

Pro-Reitoria de

xtensao



Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensao em Cronicidade : )

IV Workshop dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem ‘-"’
@ (V] Pro-Reitoria de
04 a 06 de outubro de 2023 Unifal3 Extensio

Urnserridade Fedaral g4 Aoy

Il JONAPEC
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugédo: a baixa adesao a imunizagao nas criangas no Brasil € um problema sério que pode ter
consequéncias graves para a saude publica, visto que a imunizagdo auxilia na prevengao de
diversas doengas cronicas. Existem varias razdes, incluindo falta de informacao, desconfianca em
relagdo as vacinas, dificuldade de acesso aos servigos de saude e a disseminagao de informagbes
falsas. Uma das principais razbes para a baixa ades&o a imunizagédo é a falta de informacao
adequada sobre a importadncia e os beneficios das vacinas. Muitas pessoas ndo entendem
completamente como as vacinas funcionam e por que sao importantes para prevenir doengas. As
familias que vivem em areas rurais ou de baixa renda, tém dificuldade em encontrar postos de
saude préximos e horarios de atendimento adequados. O objetivo deste estudo é analisar a baixa
adesdo a imunizagdo nas criangas no Brasil. Método: trata-se de um estudo do tipo
tedrico-reflexivo. O percurso metodoldgico incluiu o levantamento de bibliografia nas plataformas
eletrénicas LILACS, MEDLINE e literatura cinzenta. Os descritores utilizados foram “Cobertura
vacinal”, “Imunizacdo” e “Criangas” nas linguas portuguesa e inglesa. Essa busca aconteceu em
agosto de 2023. Conclusdo: é fundamental combater a disseminagao de informagdes falsas e
teorias da conspiragdo sobre as vacinas, por meio de educagdo e divulgagdo de informagdes
cientificamente embasadas. A colaboragdo entre profissionais de saude, educadores e lideres
comunitarios também é essencial para aumentar a ades&o a imunizagdo. A imunizagado € uma das
medidas mais eficazes para prevenir doengas e proteger a saude das criangas. O Sistema Unico de
Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizagbes, oferece todas as vacinas recomendadas
pela Organizagdo Mundial da Saude no Calendario Nacional. E fundamental que todos os esforgos
sejam feitos para garantir que todas as criangas tenham acesso as vacinas necessarias e que a
adeséo a imunizacao seja aumentada no Brasil.

Descritores: Cobertura vacinal; Imunizagéo; Criancas.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Tuberculose (TB) € uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, que representa um grave problema de saude publica mundial e atinge
principalmente grupos vulneraveis, como a Populagdo em Situagdo de Rua (PSR). Ademais, a
TB possui relacdo com alguns tipos de agravos a saude, incluindo pessoas com Diabetes
Melittus (DM). Obijetivo: descrever o perfil da Tuberculose associada ao DM na populagédo em
situacdo de rua no Parana. Método: estudo descritivo desenvolvido no Estado do Parana,
abrangendo 399 municipios. Foram incluidas as notificagbes de casos de TB no Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdes (SINAN) entre 2013 e 2022, selecionando a PSR e
possuir DM. Foram excluidos os dados faltantes e os individuos com idade inferior a 18 anos. Os
dados foram analisados de forma descritiva por meio de frequéncia absoluta e relativa, com o
software SPSS versao 25. Por se tratar de um estudo que utilizou dados secundarios do SINAN
€ nao constam dados de identificacdo dos pacientes, nao foi necessario aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa. Resultados: no periodo do estudo, foram notificados 45 casos de TB
associado a DM em PSR. A caracterizagdo sociodemogréafica demonstrou predominancia no
sexo masculino (n=40; 88,89%), na faixa etaria entre 20 e 39 anos (n=19; 42,22%), na raga/cor
branca (n=22; 48,89%) e escolaridade de até 8 anos de estudo (n=24; 53,33%). Quanto as
comorbidades, observou-se que 11,11% (n=5) apresentavam AIDS, 64,44% (n=29) transtorno
por consumo de alcool, 60% (n=27) tabagismo e 53,33% (n=24) uso/dependéncia de substancias
ilicitas. Em relagdo ao perfil clinico, a maioria era de casos novos (n=28; 62,22%) e 26,67%
(n=12) evoluiram para a cura e a interrupgédo do tratamento, respectivamente. Conclusao: este
estudo forneceu dados importantes sobre o perfil sociodemografico e clinico da TB associado ao
DM na PSR e pode auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas direcionadas para
prevencdo e promocado da saude. Ademais, destaca-se a importancia na intensificacdo do
tratamento diretamente observado nesta populagéo, visto que 12 (26,67%) tiveram interrupcao
do tratamento.

Descritores: Tuberculose; Drogas ilicitas; Cuidados de Enfermagem; Saude Publica.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: o Diabetes Mellitus, devido a sua natureza crbnica, afeta diferentes dominios sendo
eles a vida da pessoa acometida e da sua familia, a comunidade e o sistema de saude e, de
modo especial, as Redes de Atengcdo a Saude. Objetivou-se descrever os principais avangos e
desafios das Redes de Atengéo a Saude as pessoas com Diabetes Mellitus. Método: trata-se de
uma revisao narrativa, realizada de forma nao sistematica, no periodo de julho a agosto de 2023.
As buscas foram norteadas pela pergunta de pesquisa: Quais os avangos e desafios das Redes
de Atencdo a Saulde na assisténcia as pessoas com Diabetes Mellitus? Utilizou-se os
descritores, Servicos de Saude, Atengao a Saude e Diabetes Mellitus para as buscas em bases
eletrbnicas (Lilacs, PubMed e Google Scholar), as quais foram complementadas com a reviséo
manual das referéncias dos trabalhos selecionados. Resultados: observou-se que o cuidado a
pessoa com Diabetes Mellitus nas redes é plurifacetado e complexo, permeado por avancgos e
desafios. No que se refere aos avancgos, destaca-se: capacitagdo dos profissionais da saude;
acOes de educacgdo em saude; participacao interprofissional e multidisciplinar no cuidado e busca
ativa de pessoas com Diabetes. Como desafios, identificou-se: a inexisténcia de protocolos
assistenciais e de fluxos de acesso na rede; a localizagdo geografica e acessibilidade as
unidades de saude; a dificuldade na adesdo terapéutica; as filas de espera para AS consultas
com especialistas e para A realizagdo de exames; excesso de demandas, que compromete a
produtividade; a escassez de recursos materiais € equipamentos. Conclusdo: a organizagao, o
funcionamento e o processo de trabalho das Redes de Atengdo a Saude impactam diretamente
na gestdo de cuidado e a sua melhoria contribui para uma malha de cuidados longitudinais,
ininterruptos e resolutivos as pessoas com Diabetes Mellitus, o qual implica em melhores
desfechos de saude.

Descritores: Diabetes Mellitus; Servicos de saude; Atengdo Primaria a Saude; Atengao a saude;
Enfermagem.
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CARACTERIZAGAO DA TUBERCULOSE ASSOCIADA AO DIABETES MELLITUS ENTRE
TRABALHADORES DA SAUDE NO PARANA
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S.%; MARTINS, J. T.5; OLIVEIRA, E. V.; SCHOLZE, A.R.2

'Graduanda em Enfermagem. Universidade Estadual do Norte do Parana. barbarabarbosa382@gmail.com
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: a Tuberculose (TB) é um grave problema de saudde publica mundial e atinge
principalmente grupos vulneraveis e pessoas com comorbidades. Entre esses grupos, encontram-se
trabalhadores da saude, devido a sua exposi¢ao laboral, sobretudo aqueles com Diabetes Mellitus
(DM), uma condicdo crbnica que prejudica o sistema imunolégico, aumentando a probabilidade de
contrair TB em trés vezes. Este estudo tem como objetivo descrever o perfil sociodemografico e
clinico da Tuberculose associada ao Diabetes Mellitus entre os trabalhadores da saude no Estado do
Parana. Método: estudo descritivo desenvolvido nos 399 municipios do Estado. Na coleta de dados,
utilizou-se a ficha de notificacdo do Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo. Os critérios
foram os casos de TB notificados entre os trabalhadores da saide com DM entre 2013 e 2022.
Utilizou-se dados de perfil sociodemografico e clinico. Os dados foram analisados de forma descritiva
por frequéncias absoluta e relativa dos casos, por meio do software SPSS®. Resultados: no Parana,
entre 2013 e 2022, foram notificados 338 casos de TB entre os trabalhadores da saude, dos quais 31
possuiam DM. Destes, 51,61% eram do sexo masculino, 48,39% tinham entre 40 e 59 anos, 51,61%
possuiam mais de 8 anos de estudo e 74,19% eram de raga/cor branca. Quanto as comorbidades,
25,81% eram relacionados ao uso de tabaco, 6,45% relacionados ao alcool, 3,23% com diagnéstico
de AIDS e transtornos relacionados ao uso de drogas ilicitas, respectivamente. Ainda, quanto ao perfil
clinico, 90,32% foram casos novos, 54,84% realizaram confirmagéo laboratorial, dos quais 67,74%
evoluiram para cura, 12,90% receberam transferéncias e 9,68% tiveram oObitos por outras causas.
Concluséao: a TB atinge individuos em idade produtiva, sem distingdo de raga/cor e o uso do tabaco
ainda é uma realidade entre os acometidos por esta doenga. O DM esteve associado em uma
pequena parcela da amostra. Torna-se importante que os gestores implementem politicas e
programas direcionados a saude do trabalhador nos servicos de saude, a fim de identificar
precocemente o diagnostico de TB e DM. Medidas de controle de infecgéo e prevengao contribuem
para minimizar o risco da disseminagao e adoecimento por TB e DM entre os trabalhadores da saude.

Descritores: Tuberculose; Saude do trabalhador; Profissionais de salde; Diabetes Mellitus;
Referéncias
NASCIMENTO, C. V.; SOARES, S. M. Manejo integrado de tuberculose e diabetes: uma revisao

integrativa. Rev. Panam. Saude Publica, v. 43, n. 21, p. 1-9, fev, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.26633/RPSP.2019.21.
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PUSTIGLIONE, M. et al. Tuberculose em trabalhadores de servicos de saude: um problema a ser
enfrentado. Rev. Medicina, v. 99, n. 1, p. 16-26, 2020. Disponivel em:
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EXPERIENCIA DA PREPARACAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM PARA EDUCACAO EM
SAUDE SOBRE CANCER DE MAMA
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'Enfermeira. Dra. em Ciéncias. Docente do Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais,
campus Muzambinho — MG. ana.reis@muz.ifsuldeminas.edu.br

2Estudante dos cursos de Graduagdo em Enfermagem/Técnico em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Alfenas — MG/ Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais, campus Muzambinho —
MG. cremilsonsilvaa@gmail.com
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o cancer de mama € um agravo a saude publica e o mais incidente no publico
feminino. Assim, & importante relatar a experiéncia de preparar estudantes do curso técnico em
enfermagem de um Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia para se tornarem
facilitadores no processo de educagdo em saude para a prevencado do cancer de mama.
Método: relato de experiéncia de educagdo em saude envolvendo estudantes, professores e
comunidade sobre cancer de mama. Atividade realizada no curso Técnico em Enfermagem de
uma Instituicdo Federal de Ensino durante a disciplina de Assisténcia Materno-Infantil | e I1I. A
acao contemplou a confecgdo de materiais tedricos e didaticos (banners, folderes e fotos das
acOes realizadas) e a utilizagcdo de uma mama didatica (com nédulos). Os estudantes foram
alocados em grupos para o desenvolvimento da atividade: Grupo 1 - levantamento de materiais e
informagdes sobre o tema; Grupo 2 - digitalizagdo do conteldo realizado pelo grupo 1, cotagao
e impressdo de materiais; Grupo 3 - elaboragdo da arte do folder e do banner, Grupo 4 -
apresentagdo do material a comunidade nos ambulatérios municipais, anotagdo das
observagoes, registro da agdo de educacdo em saude com foto. Descricdo da experiéncia: o
publico alvo da atividade correspondeu a comunidade interna da instituicido de ensino e a
populacdo externa (pessoas que aguardavam por atendimento médico em dois ambulatérios
municipais). Participaram da educagdo em saude cerca de 100 pessoas. A tematica abordada
pelos estudantes foi relevante para a sensibilizacdo da populacdo quanto aos fatores de risco
associados a neoplasia e acerca das estratégias de prevengdo, em especial para o publico
feminino. O uso dos materiais (banner e folder) e mama didatica, contribuiram para a apreensao
do assunto pela comunidade. A atividade auxiliou no desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes, além da integragdo destes com os docentes do referido curso, contribuindo para a
experiéncia da humanizagdo e do trabalho em equipe, ferramentas importantes para o efetivo
cuidado em saude. Conclusao: a agdo culminou em um impacto positivo na formagdo dos
estudantes e na sensibilizagao da populagdo quanto ao cancer de mama.

Descritores: Enfermagem; Neoplasia mamaria; Prevengdo de Doencas; Saude da Mulher;
Saude Publica.

Referéncias
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ESF IEDDA: ONDE VIDAS VULNERAVEIS IMPORTAM
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2Dentista. Mestre em Odontologia. Dentista da ESF ledda- Prefeitura Municipal de Araraquara. julianamacunha@gmail.com

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: o Diabetes Mellitus € uma doenga crénica de amplo acometimento na populagéo.
Para estes, a realizacdo de hemoglobina glicada para monitoramento da doenga no cenario da
Atencao Primaria a Saude, pode trazer beneficios com ganhos no controle dos niveis glicémicos
e consequentemente melhorando o prognéstico da enfermidade. Método: trata-se de um relato
de experiéncia. Descricdo da experiéncia: teve como cenario o territério de atuagéo da equipe |
da Estratégia de Saude da Familia Jd. ledda, localizado no municipio de Araraquara- S.P. Nesta
comunidade residem 3.427 pessoas, com as seguintes caracteristicas: adultos jovens de 20 a 59
anos (64,7%), renda familiar de até 2 salarios minimos (67%), sendo parte oriunda de programas
sociais. Ao olhar para o acesso a saude, 3150 pessoas (90%) utilizam apenas o servigo publico
de saude. Ha 257 diabéticos e, durante os atendimentos na unidade e ao analisar os indicadores
do Previne Brasil, percebeu-se que grande parte dos pacientes ndo coletava os exames
laboratoriais solicitados. Destaca-se que o Unico laboratério que atende os pacientes fica
localizado a 12 km de distancia. Assim, considerando essas caracteristicas e a vulnerabilidade
social da populacao, iniciou-se o projeto para proporcionar coleta de hemoglobina glicada na
unidade. Para operacionalizagao da agao, adequou-se o processo de trabalho da equipe e apés
a analise situacional dos prontuarios, foram identificados os pacientes faltosos em coletas de
sangue, sendo convocados em dia/hora agendados para as coletas realizadas pela equipe, em
parceria com alunos da graduagdo em Enfermagem. Ainda, aproveitando a oportunidade, devido
ao risco de doengas periodontais propensas ao diabético, esses pacientes passaram por
avaliacdo odontoldgica pela equipe de saude bucal. A agéo foi realizada durante os meses de
janeiro a abril 2023 resultando no aumento dos indicadores de 2% (2 quadrimestres de 2022)
para 41% (1 quadrimestre de 2023). Conclusdo: com os resultados de exames, a equipe avaliou
e ajustou doses de medicacdes de pacientes com exames alterados e, com o resultado da agao,
0 comprometimento e a mobilizagdo da equipe, participamos de plenaria no Orgamento
Participativo e conseguimos a constru¢ao de um polo de coletas descentralizado, localizado ao
lado da unidade de saude, possibilitando a continuidade a este projeto.

Descritores: Diabetes Mellitus; Vulnerabilidade social; Hemoglobinas glicadas.
Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagéo e Insumos
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ENTREVISTAS COM PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 PARA PESQUISA
QUALITATIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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3 Médica. Dra. em Ciéncias da Satde. Prof. Titular do Departamento de Medicina de Lagarto. Universidade Federal de
Sergipe- SE. catiajusto@academico.ufs.br

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga crénica ndo transmissivel que
representa um desafio significativo para a saude publica em todo o mundo. A DM2 inicia-se e
progride, frequentemente, de maneira silenciosa, devido a um comprometimento funcional no
metabolismo da glicose, na sua producgédo ou utilizagdo. Desde o diagnéstico, a vivéncia com DM2
mobiliza sentimentos e subjetividades que afetam o comportamento da pessoa acometida.
Objetivo: relatar a experiéncia de dois graduandos do primeiro ano de graduagao em Medicina com
a pesquisa qualitativa envolvendo portadores de DMZ2. Método: trata-se de um relato de
experiéncia, de um estudo qualitativo, investigando os sentimentos de pessoas com DM2. Este
estudo é parte da pesquisa de iniciagdo cientifica “A amargura de pessoas que vivem com a
diabetes mellitus e seu enfrentamento a luz da psicanalise”. A pesquisa utilizou a analise de
conteudo de Laurence Bardin. Descrigdo da experiéncia: as entrevistas da pesquisa deram-se no
interior de Sergipe, na cidade de Lagarto, com uma populagdo de zona urbana, na sua maioria
composta por idosos, durante o més de maio de 2023. Essas entrevistas foram conduzidas pelos
discentes autores desse trabalho a partir de um questionario semiestruturado elaborado para a
pesquisa. A pesquisa qualitativa valoriza a interagdo entre o entrevistado e o entrevistador e o
questionario € um mero condutor de uma conversa que busca a narrativa a ser analisada.
Observou-se sentimento de tristeza, isolamento e impoténcia diante de consequéncias da DM2. A
psicanalise aponta que conflitos internos, ansiedade ou dificuldade de autocontrole apresentam
conexdes entre o individuo e o enfrentamento da DM2. Conclusdo: o contato com a metodologia
qualitativa foi uma experiéncia enriquecedora. Aprendemos como coletar dados, como se portar
diante de uma entrevista e com as possiveis respostas e reagdes dos entrevistados diante das
perguntas. Além de troca de conhecimentos, durante a abordagem, foi possivel perceber diferencas
na forma como falavam e suas expressdes ao abordar a doenga. Apds algumas entrevistas foi
notavel que essas diferengcas também estavam intimamente ligadas ao contexto social, condigbes
de vida e questdes familiares dos entrevistados.

Descritores: Diabetes Mellitus; Pesquisa Qualitativa; Rela¢cdes Pesquisador-Sujeito.
Referéncias
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugédo: o Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga metabdlica crdnica decorrente dos defeitos
na secrecdo de insulina ou em sua acdo. Apesar de ser uma enfermidade prevalente na
populagao brasileira, a importancia da rede de apoio para pessoas com DM é pouco discutida.
Diante deste cenario, é relevante o uso de metodologias ativas voltadas para esse publico para
atender as demandas de cuidado. Nesse sentido, é possivel abrir novas possibilidades, a partir
de um ambiente virtual, em que haja interagdo entre os pessoas com a mesma enfermidade, a
exemplo das Comunidades de praticas on-line (CPo) Método: trata-se de um estudo
tedrico-reflexivo acerca das CPo para os cuidados as pessoas com Diabetes Mellitus, no qual os
autores expressam suas visdes, por meio suas de vivéncias e interpretagdes de evidéncias
cientificas, fundamentadas em uma revisdo de base exploratdria, sem rigor metodoldgico. Nao
houve recorte temporal e critérios de elegibilidade. Os estudos foram selecionados a partir da
pergunta norteadora “Quais as influéncias da CPo para o cuidado da pessoa com DM?” A busca
dos estudos ocorreu nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Medline/National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e
Web of Science (WOS) e literatura cinzenta, como Google Scholar. Foram selecionados 12
estudos que responderam a questdo. Descrigao tedrico-reflexiva: as CPo representam um
espago aprimorado de telessalde, as quais favorecem equidade, acessibilidade e integralidade
para cada pessoa com a enfermidade. Nesse ambiente virtual, além de haver interacdo de
pessoas que possuem interesse em aprender e/ou auxiliar sobre determinado assunto, no caso o
DM, ocorre a troca de experiéncias e de aprendizagem, guiadas por um senso de proposito
comum. Nesse cenario ocorre a aproximagao entre a pratica profissional e as necessidades
desse publico, uma vez que fornecem suporte interativo nos dominios informacional, emocional e
espiritual. Conclusdo: as CPo demonstram o seu potencial para o cuidado da pessoa com DM,
cuja estratégia pode ser adotada pelo enfermeiro como parte das agdes de cuidado.

Descritores: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Midias sociais; Web 2.0.
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COMPETENCIA CULTURAL NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS NA ATENCAO PRIMARIA
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: a competéncia cultural € um processo continuo que deve ser desenvolvido pela
enfermagem, pois busca a efetividade do atendimento e a criagdo do vinculo de acordo com
contextos culturais, religiosos, étnicos pelos quais o individuo, a familia e a comunidade estao
inseridos. Nesse sentido, tal competéncia é indispensavel para a assisténcia de enfermagem aos
pacientes com Diabetes Mellitus, pois auxilia no entendimento sobre o meio onde o paciente
reside, as concepgdes do processo saude-doenga e o fortalecimento a adesdo ao tratamento.
Estudo com objetivo de refletir sobre a importancia da competéncia cultural na assisténcia de
enfermagem a pacientes com diabetes mellitus na atencdo primaria. Método: trata-se de um
estudo reflexivo com abordagem qualitativa do tipo ensaio tedrico, ancorado no Modelo de
Competéncia Cultural na Enfermagem, da enfermeira Josepha Campinha-Bacote. Resultados: a
enfermagem ao entender as multidimensionalidades por meio da competéncia cultural reconhece
0 paciente com diabetes na sua singularidade, suas experiéncias, expectativas, sua
compreensdo da patologia e como as questdes socioculturais influenciam no processo de
aceitacao e tratamento. Assim, a assisténcia de enfermagem nao deve ser permeada apenas
pela competéncia técnica e clinica, mas na construgdo de habilidades atitudinais que fortificam
os lagos entre enfermeiro-paciente, uma vez que esses pacientes estdo inseridos em diversos
grupos culturais, sociais, religiosos com base na sua identidade. Desse modo, a competéncia
cultural é importante por melhorar a sensibilidade dos profissionais quanto as crengas e praticas
adotadas; por eliminar as barreiras estruturais, bem como reduzir os obstaculos organizacionais.
Assim, é por meio da atengdo primaria que os profissionais poderdo conhecer a histéria do
paciente, suas concepgdes, sua cultura e a enfermagem nesse contexto podera elaborar planos
de cuidados e orientagGes personalizadas com base nas caracteristicas culturais. Concluséo: a
competéncia cultural € um atributo fundamental na assisténcia de enfermagem a ser
desenvolvida frente aos cuidados prestados aos pacientes com Diabetes na Atengéo Primaria a
Saude. Tal habilidade influencia diretamente no processo de aceitagdo e na adesdo ao
tratamento e verifica-se que ainda existe uma lacuna na formagédo dos enfermeiros quanto ao
ensino sobre a competéncia cultural, sendo necessaria maiores discussdes e debates sobre
essas habilidades.

Descritores: Competéncia Cultural; Cuidados de Enfermagem; Diabetes Mellitus; Atencao
Primaria a Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o Diabetes Mellitus (DM) é uma das doengas mais prevalente no mundo, sendo
dado como a quarta doenga que mais matou no mundo no ano de 2018; além dela, a
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € um grande agravo a saude da populagdo mundial, sendo
as doengas cardiovasculares a maior causa de morte no mundo. Pacientes que possuem essas
duas doencas simultaneamente, além de sofrerem limitacdes graves, sdo de grande gasto
financeiro para o servico de saude. Assim, este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia
de académicos realizando promogao em saude para esses pacientes em uma Unidade de Saude
Basica (UBS). Método: trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, que utilizou a metodologia ativa do Arco de Maguerez, sendo realizado dentro de
uma UBS localizada no estado do Para, por académicos de graduagdo em Enfermagem, durante
as praticas de campo do 3° semestre; além disso, utilizou-se apresentagdo com imagens e
comunicagao oral com o publico presente. Descrigdo da experiéncia: a agdo em saude se
deu-se na sala de espera para consultas da UBS sob supervisdo da professora orientadora do
grupo de discentes, sendo realizada uma roda de conversa com a distribuicdo de folderes
educativos que abordassem o0s sintomas e as praticas saudaveis de saude acerca da DM e
HAS, em que foi explicado cada imagem e dado orientagcdes sobre habitos alimentares
associados aos exercicios fisicos que propiciam a melhora da condicdo do paciente. Apds a
explicagdo, foi realizada uma troca de conhecimento entre os pacientes e os estudantes, que foi
muito benéfica tanto para a formacao profissional dos alunos, quanto para a manutengio da
saude dos portadores das doengas. Conclusdo: ante o exposto, &€ possivel observar que as
praticas de campo concedidas para os académicos em semestres iniciais do curso possibilitam
uma experiéncia enriquecedora para formagado profissional, além de garantir um suporte
educacional sobre saude aos usuarios da UBS.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Diabetes Mellitus; Hipertenséo.
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REVISAO
Resumo

Introdugédo: o Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga crénica comum na populagao brasileira que
apresenta como uma das possiveis complicagdes o “pé diabético”. Associado a isso, o enfermeiro
tem o papel importante de impedir o avango infeccioso, evoluindo para casos mais graves. Sendo
assim, a Atengdo Primaria é o contexto propicio para colocar em pratica estratégias de prevencao do
pé diabético, visto que € a porta de entrada para o sistema de saudde. Objetivo: identificar as
estratégias de prevencgio de pé diabéticos implementadas pelos enfermeiros na Atengdo Primaria a
Saude (APS). Metodologia: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura baseada na estratégia
PICo, com a questdo de pesquisa: quais as estratégias de prevengdo do pé diabético que os
enfermeiros tém colocado em pratica na Atengado Primaria? Diante disso, recorreu-se a Biblioteca
Virtual em Saude e aos Descritores em Ciéncias da Saude “pé diabético”, “Atencao primaria a saude”
e “prevencdo” conectados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos completos, publicados em inglés e portugués, nos ultimos 5 anos. Foram
excluidos 10 artigos, por ndo serem gratuitos ou dissertacdes de pds-graduacéo. Resultados: foram
selecionados 16 artigos, com predominio de estudos qualitativos no idioma portugués. Associado a
isso, em 7 artigos foram abordadas as orienta¢des de autocuidado, a instru¢do e o incentivo ao auto
exame dos pés, bem como a criagéo de tecnologia para auxiliar o enfermeiro no rastreamento do pé
diabético. Além disso, é importante ressaltar que foram encontrados 9 estudos que mostram o
conhecimento insuficiente do cliente e/ou dos profissionais enfermeiros da APS, o que pode
comprometer a qualidade da assisténcia, provocar equivocos na prestagdo dos cuidados, além de
dificultar o rastreamento correto e a identificagdo precoce do pé diabético. Por fim, vale ressaltar que
muitos estudos apresentaram fatores que interferem na implementagdo dessas agbes preventivas
como a caréncia de recursos materiais e de um protocolo/manual/guia para organizar, avaliar,
reabilitar, prevenir e tratar o pé diabético. Concluséao: constata-se a necessidade de estratégias para
prevencao do pé diabético na Atengao Primaria a Saude, confirmando a importancia da assisténcia
completa, com enfermeiros capacitados que promovam um cuidado integral, humanizado e de
qualidade.

Descritores: Pé Diabético; Atencao Primaria a Saude; Prevencao.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a enfermagem deve implementar os cuidados seguros a pessoa com Diabetes
Mellitus (DM) fundamentados nas melhores evidéncias cientificas. A Sociedade Brasileira de
Diabetes e a Federagédo Internacional de Diabetes difundem pelas Diretrizes de Diabetes
Mellitus, recomendagdes para as melhores praticas de educagédo e de assisténcia. Objetivo:
analisar as atualizagbes da Diretriz Brasileira de Diabetes Mellitus 2023 e da Federacao
Internacional de Diabetes que impactam nos cuidados de enfermagem. Método: estudo
descritivo, tipo revisao narrativa da literatura, norteada pela analise da Diretriz Brasileira de
Diabetes Mellitus 2023 da Federagao Internacional de Diabetes Mellitus. Resultados: no tema
“Diagnéstico e Prevencdo de ulceras do pé diabético”, as atualizagdes referem-se a realizagéo
anual do exame fisico dos pés com monofilamento Semmes-Weinstein de 10 gramas e com o
diapasado de 128 Hz e quando nao estdo disponiveis, realizar o Teste de toque leve Ipswich
Touch, nas pontas dos dedos do pé por 1 a 2 segundos. E importante que as pessoas com
fatores de risco para ulceragdo sejam estratificadas de acordo com categorias, de 1 a 3, para
estabelecer o aprazamento do acompanhamento. Para as pessoas classificadas com risco 2 ou
3, deve-se verificar a temperatura da pele dos pés e utilizar calgado terapéutico. No tema,
“Tratamento do diabetes tipo 1 e 2 no SUS” sdo acrescidos exames a ser realizados na rotina e
no rastreamento; agulhas maiores que 12 mm nao devem ser usadas para aplicagédo de insulina,
manter a agulha no tecido subcutaneo até 10 segundos apds a aplicagcdo e para as canetas,
manter o botdo injetor pressionado até a retirada total da agulha do tecido subcuténeo, utilizar
seringas com agulha fixa e escala graduada em unidades internacionais. Concluséao: as novas
recomendacgodes influenciam os cuidados de enfermagem as pessoas com DM, sendo necessaria
a atualizagao do profissional para fundamentar o cuidado nas melhores evidéncias.

Descritores: Enfermagem; Diabetes Mellitus; Diretrizes para o planejamento em saude;
Promogéao da saude.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: de acordo com a Organizagao Mundial da Saude o sobrepeso e a obesidade sao
definidos como o acumulo de gordura corporal em uma quantidade que determine prejuizos a
saude. Este estudo tem como objetivo analisar o sobrepeso, a obesidade e os fatores
associados a saude em afrodescendentes hipertensos residentes em uma comunidade
quilombola. Método: trata-se de um estudo epidemioldgico, censitario, de delineamento
transversal e de base comunitaria, realizado com 303 residentes na comunidade quilombola do
Barro Preto, municipio de Jequié/BA, de novembro de 2017 a margo de 2018. Os critérios de
elegibilidade foram: pessoas remanescentes quilombolas residentes na comunidade do Barro
Preto; cadastradas na Unidade de Saude da Familia Odorico Mota; de ambos os sexos, adultos
e idosos; faixa etaria de 35 a 79 anos; com diagnostico de Hipertensio Arterial Sistémica e em
uso de anti-hipertensivos. Foram exclusos: pessoas que foram identificadas no levantamento
epidemioldgico e ndo foram encontradas no momento da entrevista; que ndo estavam em
condi¢des clinicas de participar da pesquisa; ndo possuiam resultados de exames laboratoriais
ou ndo compareceram a etapa de coleta sanguinea. Utilizou-se o Questionario de Hipertensao
Arterial na Atencdo Primaria a Saude, para investigar aspectos clinicos, epidemiolégicos,
terapéuticos e dados sociodemograficos. A analise dos dados foi realizada por meio de testes da
estatistica descritiva e inferencial. A pesquisa respeitou os aspectos éticos relacionados a
pesquisa envolvendo seres humanos, submetida ao Comité de Etica em Pesquisa pela
Faculdade Independente do Nordeste e aprovada sob o parecer: 2.015.327. Resultados: os
resultados com os 303 afrodescendentes hipertensos, em sua maioria mulheres, identificou os
principais fatores de risco cardiovascular com destaque para a menopausa, histérico familiar de
problemas cardiovasculares, sedentarismo e Diabetes tipo 2. Observou-se diferencas
significativas entre homens e mulheres nos niveis de colesterol total, HDL e LDL. Conclusao: o
contexto do estudo reforga a necessidade de estratégias preventivas e intervencionistas para
combater o sobrepeso e a obesidade nas comunidades quilombolas. O conhecimento dos riscos
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cardiovasculares e fatores associados é essencial para a implementacdo de intervencbes
eficazes e contribui como uma ferramenta para direcionar agdes de saude e politicas sociais nas
comunidades quilombolas e em outras populagdes vulneraveis.

Descritores: Mulheres; Fatores de Risco; Doengas Cardiovasculares; Quilombolas; Doengas
nao Transmissiveis
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DESAFIO NA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é considerada uma doencga cronica de
diversas etiologias e fisiopatogenia multifatorial, sendo altamente prevalente na populacéo
brasileira e mundial, acompanhada por alteragdes funcionais do sistema nervoso autbnomo
simpatico, do sistema renina-angiotensina, alteragdes renais, além de outros mecanismos
humorais e disfungdo endotelial, que podem ser seguidas de lesbes em seus érgaos-alvo como
vasos, coragao, retina e rins. O tratamento da hipertenséo arterial depende da gravidade da
condicdo e das necessidades individuais do paciente. Destacam-se os farmacolégicos e ndo
farmacolégicos como: mudancas no estilo de vida e os anti-hipertensivos. E importante ressaltar
que o tratamento de problemas de saude que contribuem para a hipertensao, como diabetes ou
obesidade, podem reduzir o agravo da doenca. Assim, este trabalho tem por objetivo, descrever
a experiéncia e desafios identificados por académicos de Enfermagem na continuidade do
tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica. Método: trata-se de um estudo descritivo, de
carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem
do 3° semestre da graduagdo da Universidade do Estado do Para (UEPA), em duas unidades
basicas de saude. O seguinte trabalho deu-se mediante as observagbes dos servigos e das
atividades desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem das unidades. Descrigdao da
experiéncia: durante as experiéncias, observou-se uma elevada a taxa de abandono do
tratamento pelos pacientes, conforme o tempo decorrido apds o inicio da terapéutica, dadas as
dificuldades de aderéncia ao novo estilo de vida, pois a maioria dos pacientes ndo seguia de
forma correta a prescricdo medicamentosa, chegando ao nivel de nao ingerir os farmacos
anti-hipertensivos que foram recomendados. Nesse sentido, é valido pontuar que a evasao do
tratamento contribui com a alteragdo dos niveis pressoricos da HAS dos usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS). Conclusio: o presente estudo proporcionou observar, que o publico alvo
afetado ndo adere ao tratamento de HAS em sua totalidade. Dessa forma, é imprescindivel a
criagdo de educagido em saude a fim de conscientizar os hipertensos acerca do uso adequado
dos farmacos que controlam os valores pressoéricos da HAS.

Descritores: Enfermagem; Hipertensao; Doenga Crdnica.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a Hipertensdo Arterial € um dos principais agravos de saude no Brasil, sendo a
pratica do autocuidado imprescindivel para a manutengdo da qualidade de vida, controle da
doencga e redugao dos riscos e complicagdes. Sendo assim, objetivou-se identificar as evidéncias
disponiveis sobre o autocuidado de pessoas com Hipertensédo Arterial no contexto brasileiro.
Método: revisdo narrativa que teve como critérios de elegibilidade: estudos primarios realizados
no Brasil, publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés, com recorte temporal dos ultimos
5 anos. Foram excluidas revisdes, protocolos, teses, dissertacbes e manuais. A busca foi
realizada no dia 22 de maio de 2023 na Biblioteca Virtual em Saude a partir dos descritores
controlados “Hipertensédo” e “Autocuidado”, combinados entre si pelo operador booleano “AND”.
A selegéo inicial dos artigos foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos, e
posteriormente, foi realizada a leitura dos artigos na integra. Foram coletadas as seguintes
informagdes dos estudos selecionados: titulo, autores, ano de publicagdo, método, cenario,
amostra e resultados. Resultados: na busca retornaram 225 artigos, sendo 14 estudos
analisados na integra e 12 compuseram a amostra final. Foram mencionados pelos participantes
de trés estudos qualitativos itens importantes da pratica do autocuidado, como a alimentacao
balanceada, controle psicolégico, pratica de exercicio fisico, tratamento medicamentoso e
acesso aos servigos de saude. Contudo, foram observados conhecimento superficial acerca da
doenga e duvidas no autocuidado em trés estudos qualitativos. Foi observado também a elevada
frequéncia de ingestdo de alimentos ricos em sddio e baixo percentual de pratica de exercicios
fisicos em um estudo quantitativo. Apenas um estudo empregou a Escala de Autocuidado de
Hipertensao Versao Brasileira (EAC-HI), tendo evidenciado niveis insatisfatorios nos quesitos de
manutengédo e manejo da saude. Quanto a atuagdo da enfermagem, o autocuidado apoiado por
enfermeiros mostrou efeitos positivos sobre o perfil pressérico e cardiometabdlico dos
participantes. Conclusao: foram observados resultados satisfatérios quanto a compreensao das
acgdes fundamentais para o autocuidado; contudo houve lacunas de conhecimento sobre doenca
e resultados insatisfatérios quanto a adogao de autocuidado referentes a alimentagdo saudavel e
pratica de exercicio fisico adequadamente. Reconhece-se a importancia da fungdo do enfermeiro
no ensino para o autocuidado.

Descritores: Autocuidado; Hipertensédo; Enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as comunidades quilombolas, que representam historicamente uma resisténcia a
um periodo conturbado de escravizagdo, localizam-se, em sua maioria, em zonas rurais ou
semiurbanas. A resisténcia em procurar o servico de saude € uma caracteristica sociocultural
impregnada na populagdo mundial do sexo masculino; essa caracteristica quando associada a
situacdo de vulnerabilidade que os afrodescendentes quilombolas estdo submetidos, pde em
risco essa populacdo ao surgimento e prevaléncia de doengas crdnicas n&o transmissiveis, em
especial as doencas cardiovasculares. Este estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia
do risco cardiovascular e fatores associados em homens residentes em comunidade quilombola.
Método: trata-se de um estudo epidemiolégico, censitario, de delineamento transversal e de
base comunitaria, realizado com 87 homens adultos e idosos hipertensos, residentes na
comunidade quilombola do Barro Preto, municipio de Jequié/BA, no periodo de novembro de
2017 a marco de 2018. Teve como critério de inclusdo: homens remanescentes quilombolas
residentes na comunidade do Barro Preto; cadastradas na Unidade de Saude da Familia (USF)
Odorico Mota; na faixa etaria de 35 a 79 anos; com diagndstico de Hipertensdo Arterial
Sistémica: e em uso de anti-hipertensivos. Os instrumentos utilizados foram o Escore de Risco
de Framingham (ERF) e o Questionario de Hipertensao Arterial na Atengéo Primaria a Saude. Os
dados foram analisados por meio de testes da estatistica descritiva. A pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) pela Faculdade Independente do Nordeste — FAINOR e
aprovada sob o parecer de numero: 2.015.327. Resultados: dos 87 homens estudados, houve
uma prevaléncia em 88,5% (n=77) de risco moderado/alto para desenvolver doenga
cardiovascular (DCV) em um periodo de 10 anos. Para além dos parametros do ERF, houve a
prevaléncia de fatores como sedentarismo, sobrepeso, raga/cor negra e PAS > 140mmHg. O
nivel de HDL < 40 ml/dL também foi um fator presente na amostra, sendo evidenciado em 77%
(n=67). Conclusao: o estudo e a analise dos dados relacionados aos riscos cardiovasculares e
fatores associados a saude em homens afrodescendentes, é importante para o estabelecimento
de intervengdes voltadas para a promogao de saude, tal qual prevengao, controle e tratamento
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dos fatores de risco modificaveis das DCV e para a busca de uma maior adesdo terapéutica
entre os homens.

Descritores: Homens; Fatores de Risco; Risco cardiovascular; Quilombolas; Populagao negra
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ACOMPANHAMENTO PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM AS PESSOAS COM CANCER NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: o acompanhamento das pessoas com cancer pela equipe de enfermagem na
Atencdo Primaria a Saude é fundamental nos cuidados assistenciais, sendo o enfermeiro
capacitado para identificar alteragdes no estado de saude do paciente, bem como contribuir para
a construgdo de um sistema de ag¢des visando o acolhimento dos usuarios. Considerando-se
isto, & imperioso que se investigue como o acompanhamento pela equipe de enfermagem as
pessoas com cancer neste contexto ocorre, como se caracteriza, quais s&o 0s principais
impasses enfrentados e o0 que ainda é necessario para que esta ocorra de modo humanizado.
Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o acompanhamento pela
equipe de enfermagem as pessoas com cancer na Atencdo Primaria a Saude. Método: trata-se
de uma revisdo integrativa, registrada no Figshare, que utilizou a estratégia PICo para a
elaboracdo da pergunta norteadora. Foram incluidos artigos primarios, publicados de 2005 a
2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca foi realizada em seis bases de dados e
a selecdo dos artigos por 2 revisores independentes. Para analise dos resultados, utilizou-se a
estratégia de Mapa Conceitual. Resultados: obteve-se uma amostra de quatro estudos, em que
se evidenciou que o acompanhamento pela equipe de enfermagem ocorre por meio de visita
domiciliar e consulta de enfermagem. Estes caracterizam-se pela realizagdo de acgdes
inespecificas, escassez de recursos disponiveis, uma rede de informagdes desarticulada, fragil e
pela falta de comunicagdo entre os setores especializados. Conclusdo: para que o
acompanhamento pela equipe de enfermagem as pessoas com céncer na Atengéo Primaria a
Saude ocorra de forma efetiva, é necessario estabelecimento de fluxos de informagdes entre
niveis de atencdo, educagdo permanente e oferta de conteiudo sobre assisténcia oncolégica
desde a graduacéo.

Descritores: Estratégia saude da familia; Continuidade da assisténcia ao paciente;
Enfermagem; Céncer.
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PROMOGAO DA SAUDE E CONTROLE PERCEBIDO NO CONTEXTO DAS CRONICIDADES NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

FONTES, F. L. L."; BORGES, J. W. P.% PEREIRA, L. C.2

'Enfermeiro. Doutorado em andamento em Enfermagem. Mestre em Ciéncia Politica. Universidade Federal do Piaui,
Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem. lucasfontesenf@ufpi.edu.br

2Enfermeiro. Dr. em Cuidados Clinicos em Saude. Docente do Departamento de Enfermagem. Universidade Federal do Piaui,
Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem. wictoborges@ufpi.edu.br

3Graduag&o em andamento em Enfermagem. Departamento de Enfermagem. Universidade Federal do Piaui.
leonardoconceicao210@gmail.com

TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: ao passo que as sociedades em todo o mundo enfrentam o desafio crescente das
condi¢des cronicas, a Atengdo Primaria a Saude (APS) emerge como um ponto crucial para
prevenir, gerenciar e promover a saude das pessoas. Nesse cenario, a promog¢ao da saude
torna-se uma estratégia fundamental para capacitar os individuos a adotarem estilos de vida
saudaveis e auto gerenciarem suas condig¢des crénicas. Paralelamente, o controle percebido, ou
seja, a percepgao que as pessoas tém sobre sua capacidade de influenciar e controlar sua
prépria saude, desempenha um papel determinante na adesao ao tratamento, na busca de
cuidados preventivos e na qualidade de vida dos pacientes cronicos. Este estudo teve o objetivo
de refletir a promogéo da saude e o controle percebido no contexto das cronicidades na APS.
Método: trata-se de um estudo reflexivo com abordagem qualitativa do tipo ensaio tedrico,
ancorado na Teoria do Controle Percebido, do psicologo Julian Rotter. Descrigao
tedrico-reflexiva: a relagdo entre a promogédo da saude e a Teoria do Controle Percebido no
contexto das cronicidades na APS pode ser analisada a luz da Politica Nacional de Promogéao da
Saude (PNPS). A PNPS enfatiza a promogdo da autonomia das pessoas em relagdo a sua
saude. A Teoria do Controle Percebido complementa essa abordagem, destacando a importancia
da percepgao do individuo sobre sua propria condicdo. Nesse contexto, a APS pode promover a
participacéo ativa dos pacientes no manejo de suas cronicidades, capacitando-os a estabelecer
metas de saude, desenvolver habilidades pessoais e tomar decisbes informadas sobre seu
tratamento. A PNPS busca também criar ambientes que promovam a saude, o que influencia a
percepgdo do controle, ja que um ambiente favoravel pode aumentar o gerenciamento sobre a
saude. A APS pode colaborar com grupos para criar ambientes que facilitem escolhas saudaveis
e o autocuidado, além de contribuir, ainda, com areas, como educagéo, transporte e urbanismo,
para criar um ambiente propicio ao controle percebido e a promog¢do da saude. Conclusao: a
PNPS e a Teoria do Controle Percebido convergem na promogéao da saude, na capacitagéo dos
individuos e na criagcdo de ambientes propicios para o controle percebido, especialmente no
contexto das cronicidades na APS.

Descritores: Promocdo da saude; Condicdo crbnica; Estilo de vida; Percepgao; Atengao
Primaria a Saude.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducgdo: a prevaléncia em ascendéncia, o alto nivel de morbimortalidade e o impacto
econdmico que provoca sao exemplos dos complexos desafios que a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) acarreta aos individuos, a sociedade e aos sistemas de saude. Este estudo eem
teve o objetivo de analisar o uso de servicos de saude como elemento de motivacdo ao
tratamento medicamentoso da HAS. Método: estudo metodoldgico, de abordagem qualitativa,
com 52 hipertensos, das Unidades Basicas de Saude de Teresina-Piaui, no periodo de dezembro
de 2019 a fevereiro de 2020. Utilizou-se um instrumento semiestruturado para extracao de dados
socioecondmicos e clinicos; e a seguinte questao norteadora: “O que o/a motiva a seguir o
tratamento da Hipertensdo?”. A coleta foi realizada por meio de grupos focais e as falas
analisadas pelo software IRAMUTEC. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, n® 3.724.008. Resultados: observou-se que 59,65
% tinham 60 anos ou mais, 63,5% eram do sexo feminino, 61,6% auto- referiram cor parda, e
65,4% baixo nivel de escolaridade. A maioria (63,5%) possuia renda de 1 salario minimo e
69,2% relataram diagnostico de HAS ha 6 anos ou mais. De acordo com a classe tematica de
servigos de saude, evidenciaram-se palavras que caracterizaram a motivagédo (“motivar”; “vir’ e
“seguir’) que se relacionou diretamente com Ateng&o Primaria a Saude (APS) (“posto”; “vir’ e
“estar”) e no processo de adesao terapéutica, com prevaléncia do tratamento medicamentoso
(“remédio” e “pegar”’). Essa associacdo positiva, reflete-se no discurso dos participantes: [...] A
equipe do posto vai la em casa todo més para ver se eu estou bem mesmo [P25]. [...] La eu
converso com algumas pessoas que também tém problema e a gente sempre fala da facilidade
de hoje: academia de graga, remédio de graga, médico de graga, tudo muito facil [P37].
Consideragoes finais: o uso dos servigcos de saude para controle da doenga mantém o
individuo com HAS motivado a adesao ao tratamento medicamentoso. Pois, a procura pela APS
€ de extrema relevancia para reduzir barreiras no acesso a medicagdo, consultas, e aos
profissionais, além de orientar quanto as politicas de saude, que ofertam seguranga e direitos ao
paciente.

Descritores: Servigos de Saude; Motivagéo; Hipertensao.
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: a promogéo da saude tem como referencial tedrico a Carta de Ottawa, que pauta a
reducédo das desigualdades em saude, visando ao empoderamento de individuos e grupos. A
promogao visa ampliar as capacidades de individuos e comunidades para agirem sobre os
determinantes de sua saude e qualidade de vida. Apesar das convergéncias quanto ao
referencial e a finalidade da promogao da saude, paises possuem maneiras distintas de
implementar estratégias e politicas sobre esse objeto em seus servigos de saude. A problematica
abordada gira em torno da relagéo entre a Politica Nacional de Promogéo da Saude do Brasil e o
Modelo de Promogédo da Saude da Populagdo do Canada. Este estudo teve o objetivo de refletir
a maneira pela qual é implementada a promog¢ao da saude no Brasil e no Canada. Método:
trata-se de um estudo reflexivo com abordagem qualitativa do tipo ensaio tedrico, ancorado na
comparagao entre os formatos de promocao da saude geridos por Brasil e Canada. Descrigao
tedrico-reflexiva: as reflexdes sobre a promogéo da saude nesses dois paises podem ser feitas
com base em seus temas prioritarios e nos valores e pressupostos que norteiam cada
abordagem. O enfoque na prevencgéo é visto em ambos os formatos, com promocgéo de agdes
integrais voltadas para a redugdo de doengas e a promog¢do do bem-estar, incluindo
acessibilidade aos servigos ofertados na assisténcia basica. A participagao social na definicao de
estratégias de saude também é valorizada tanto pela politica brasileira, quanto pelo modelo
canadense, favorecendo o controle social sobre as gestdes. Também ha um forte
reconhecimento da importancia de determinantes sociais da saude na busca por redugédo de
desigualdades. Contudo, apesar de todas as aproximacgdes é importante destacar que existem
diferengcas na implementagdo pratica da promogao da saude devido as particularidades de
sistemas de saude e contextos socioecondmicos. A politica brasileira, por exemplo, enfrenta
desafios relacionados a infraestrutura e financiamento, enquanto o Canada tem um sistema de
saude universal bem estabelecido. Conclusao: embora haja semelhangas nas abordagens de
promocao da saude, as reflexdes devem considerar as diferencas contextuais e estruturais entre
o Brasil e o Canada para uma analise mais precisa da implementacao efetiva desses formatos.

Descritores: Promogao da saude; Politica de saude; Brasil; Canada.
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AVALIAGAO PSICOMETRICA DA MEDICAL OUTCOMES STUDY SOCIAL SUPPORT SURVEY
(MOS-SSS) TESTADA EM PESSOAS IDOSAS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o apoio social € um recurso de enfrentamento capaz de proteger as pessoas dos
efeitos patogénicos do estresse, interferindo na relagao entre o evento estressante, a avaliagéo
deste evento e a resposta do individuo ao estresse. A MOS-SSS é uma escala que foi construida
para mensurar o nivel de apoio social de maneira multidimensional. A versao original apresenta
19 itens distribuidos em quatro fatores e ndo existe consenso sobre qual € o melhor modelo
capaz de captar os diferentes contextos brasileiros, tendo como foco a populagao de pessoas
idosas. Este estudo objetivou avaliar as propriedades psicométricas de diferentes modelos
fatoriais da MOS-SSS quando testados com amostras de pessoas idosas e criar um escore
global de apoio social. Método: estudo metodolégico que utiliza os resultados da aplicagéo da
MOS-SSS de trés estudos independentes realizados, respectivamente nas cidades de
Alfenas-MG, Campinas-SP e Rio Branco-AC, sendo a amostra total composta por 1547 pessoas
idosas. Utilizou-se o teste qui-quadrado para caracterizar a amostra e a analise das propriedades
psicométricas foi realizada em etapas: sensibilidade psicométrica, validade fatorial, convergente
e discriminante. O escore global foi calculado a partir da média aritmética simples, criando-se
trés categorias dividindo-se os pontos da escala de resposta da MOS-SSS em tercis. Os estudos
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Federal de Alfenas (CAAE: 85218518.0.000.5142), do Hospital das Clinicas do Acre (CAAE:
76889417.3.1001.5009) e da Universidade Estadual de Campinas (CAAE:
76889417.3.1001.5009). Resultados: a maioria das respostas concentrou-se nas opgoes 4 e 5 e
demonstrou a normalidade dos dados. As propriedades psicométricas dos modelos foram
testadas e todas apresentaram falhas em seu ajustamento. Somente o modelo hierarquico de
segunda ordem apresentou boas propriedades psicométricas, sendo atestadas as validades
fatorial, convergente e discriminante e a confiabilidade. Quanto ao escore global de apoio social,
a maioria dos participantes apresentou alto apoio social e a localidade de Rio Branco tem as
piores classificagdes. Conclusdo: os modelos encontrados na literatura apresentam limitagbes
psicométricas, especialmente no que se refere a validade discriminante e o modelo hierarquico
de segunda ordem foi o mais adequado.

Descritores: Idoso; Psicometria; Apoio Social.
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ESCALA DE AGCOES DE AUTOCUIDADO COM ENFOQUE NAS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS
DA VIDA DIARIA: PROPRIEDADES PSICOMETRICAS

SILVA, J. V.'; ORLANDI, F. S.2
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2Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente do Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de S&o Carlos - SP.
forlandi@ufscar.br.

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: paralelo ao aumento da longevidade, as doengas crbnicas tém prevaléncia e
acompanham muitas pessoas no processo de envelhecimento, que por si s6, € uma condi¢cao
potencial para o surgimento de incapacidade funcional. As Atividades Instrumentais da Vida
Diaria constituem-se em um indicador de manutencdo das independéncias do cotidiano. A
construcdo, a confiabilidade e a validade de instrumentos sdo essenciais na avaliacdo da
capacidade funcional. Assim, objetivou-se analisar as propriedades psicométricas do
instrumento denominado Escala de Acbes de Autocuidado com enfoque nas Atividades
Instrumentais da Vida Diaria. Método: o estudo foi do tipo metodoldgico, descritivo e analitico.
Entrevistaram-se 1200 pessoas idosas com 70 anos ou mais, de ambos 0s sexos, residentes em
cidades do sul de Minas Gerais. Incluiram-se pessoas com capacidades cognitivas e de
comunicacdo preservadas e residentes nas comunidades. Excluiram-se aquelas que se
encontravam em situagado de fragilidade e acamadas. A coleta de dados ocorreu de janeiro a
abril de 2019. Utilizaram-se os instrumentos: Caracterizagdo dos fatores condicionantes basicos
de pessoas idosas, Escala de Ag¢des de Autocuidado com enfoque nas Atividades Instrumentais
da Vida Diéaria e Escala para Avaliar as Capacidades de Autocuidado. Realizou-se a analise de
dados por meio da Analise Fatorial Exploratéria, alfa de Cronbach, indices de Correlagdo de
Pearson e de Spearman e testes ndao paramétricos (Mann-Whitney e Kruskal-Wallis). Aprovado
pelo CEP da Universidade do Vale do Sapucai, sob parecer consubstanciado n° 2.734.851 de
2018. Resultados: a escala constituiu-se por 21 itens e trés dominios: Fator 1-Atividades
domeésticas (a=0,985), Fator 2-Atividades de transporte, comerciais e de saude (a=0,915) e Fator
3-Atividades de comunicacéo telefonica (a=0,835). A validade convergente, por meio do indice
de Correlagdao de Spearman, entre a Escala de Agbdes de Autocuidado com enfoque nas
Atividades Instrumentais da Vida Diaria e a Escala para Avaliar as Capacidades de Autocuidado,
apresentou correlagao positiva e significativa com o Fator 1 (p<0,001, r=0,226), Fator 2 (p<0,001,
r=0,252), Fator 3 (p<0,001, r=0,263) e escala total (p<0,001, r=0,287). Para a validade
discriminante, compararam-se as médias das varidveis sociodemograficas com a escala,
apresentando nivel de significancia (p<0,05), demonstrando poder discriminativo. Conclusao: a
escala elaborada evidenciou confiabilidade e validade adequadas a realidade brasileira.

Descritores: Doengca Cronica; Confiabilidade Validade; Independéncia Funcional;
Envelhecimento.
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APOIO SOCIAL EM CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 EM ALFENAS-MG
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: a expansao da COVID-19 tem trazido impactos econémicos, sociais e para a saude.
Aspectos fisicos, emocionais, sociais e ambientais tém influenciado a qualidade de vida (QV) da
populacdo durante a pandemia. Tem-se como objetivo analisar as redes de apoio social entre os
casos confirmados de COVID-9 no municipio de Alfenas, Minas Gerais. Método: trata-se de um
estudo transversal de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados por meio do aplicativo
KoBo Toolbox, um software livre e aberto. A coleta de dados foi realizada no periodo de 15 de
margo a 26 de outubro de 2020. Foi realizado um calculo amostral de uma lista fornecida pela
Secretaria de Saude de Alfenas-MG; considerou-se uma amostragem aleatéria estratificada e
proporcional; dessa forma, o calculo amostral foi de 428 participantes. As perdas e a amostra
final foram de 217 participantes. O instrumento de coleta de dados foi a Escala de Apoio Social
(EAS) do Medical Outcomes Study (MOS) denominada Escala de Apoio Social (MOS-SSS).
Resultados: na analise dos indicadores de apoio social, os dados mostraram que em todas as
dimensbes estudadas, a pontuagéo foi considerada elevada, indicando que nessa populagao
houve uma ampla cobertura de apoio social. Este suporte representou um importante auxilio aos
participantes, por meio de diferentes recursos material, informativo ou emocional, assim como
por diversas fontes como amigos, familia e colegas de trabalho. Conclusao: em relagcéo a
percepcao do apoio social, apesar da diversidade de respostas, percebe-se que a maioria das
pessoas reportou-se aos familiares e amigos como vinculo de confianga para atender as suas
necessidades. Ressalta-se que a rede de apoio pode oferecer ajuda social, material, afetiva,
informativa ou de interagdo social, configurando-se como essencial na prevengdo de
vulnerabilidades em razdo da pandemia. Neste sentido, o apoio social recebido contribui de
forma positiva para a qualidade de vida.

Descritores: Enfermagem; COVID-19; Apoio Social; Pandemia
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: o cancer de mama (CAM) excluindo o cancer de pele ndo melanoma, € o principal
causador da morbimortalidade feminina em todo o mundo. No Brasil, devido as altas taxas de
incidéncia e mortalidade, o CAM, esta no foco de politicas publicas bem delineadas. Com isso, o
presente estudo, tem como objetivo evidenciar as caracteristicas sociodemograficas das
mulheres que foram ao 6bito pelo CAM no estado do Parana, nos anos de 2012 a 2020. Método:
trata-se de um estudo ecoldgico, desenvolvido por meio da analise dos obitos por CAM
notificados no Sistema de informagao de mortalidade, disponivel no DATASUS Resultados: os
6bitos por CAM aumentaram 32,89% de 2012 (760 obitos) para 2021 (1010 obitos). Em 2012, a
maior prevaléncia foi entre mulheres na faixa etaria de 50 a 80 anos ou mais (14,94/100 mil
mulheres), brancas (16,98/100 mil mulheres), com companheiro (10,33/100 mil mulheres) e com
<7 anos de estudo (12,45/100 mil mulheres). Em 2021, dos 1010 &bitos ocorridos, constatou-se
que o estado civil e escolaridade mostraram-se diferentes, ja que o estado civil mais incidente
nesse ano foi de mulheres sem companheiros (12,33/100 mil mulheres) e com mais de 7 anos de
estudo (11,66/100 mil mulheres). Conclusdo: a mortalidade pelo CAM, aumentou
exponencialmente na década estudada, indicando a necessidade de ampliagao das acdes de
prevencdo também para mulheres sem companheiro e com maior escolaridade. A
implementacdo de politicas e agbes de saude com o objetivo de alcangar a totalidade de
mulheres precocemente para a realizacdo dos exames de rotinas e diagndsticos precoces,
propiciam tratamento adequado e maior potencial de cura.

Descritores: Cancer de Mama; Saude da Mulher; Enfermagem; Epidemiologia.
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FATORES ASSOCIADOS AO CONTROLE GLICEMICO EM PESSOAS IDOSAS COM DIABETES
MELLITUS RESIDENTES NA COMUNIDADE
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2 Mestre atuante na Faculdade de Medicina de Itajuba e Doutorando pela Universidade Federal de Alfenas-MG.
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3 Enfermeira; Doutora; Docente da Universidade Federal de Alfenas - MG. tabatta.brito@unifal-mg.edu.br.

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a populagdo de pessoas idosas cresce ao passar dos anos, assim como a
prevaléncia de doengas crbénicas nao transmissiveis, dentre elas, o Diabetes Mellitus. O controle
adequado do Diabetes diminui o risco de agravamento da doenga e de complica¢des que podem
comprometer o desempenho das pessoas idosas nas atividades de vida diaria. O objetivo deste
estudo é identificar os fatores associados ao controle glicémico em pessoas idosas com Diabetes
Mellitus. Método: trata-se de um estudo seccional realizado com uma amostra de 156 pessoas
idosas com diabetes residentes na comunidade de uma cidade localizada no Sul do Estado de
Minas Gerais. Foi realizada entrevista domiciliar utilizando-se um questionario abrangente
contendo questdes relacionadas a aspectos socioeconémicos de saude. A hemoglobina glicada
(HbA1c) foi dosada por meio do método HPLC. Utilizou-se regresséo logistica multipla na analise
estatistica dos dados. Resultados: de acordo com os resultados, 66% das pessoas idosas com
Diabetes avaliadas apresentaram controle glicémico adequado. Apds o ajuste por sexo, faixa
etaria e plano de saude, as pessoas idosas com multimorbidade tiveram mais chances de
apresentar o controle glicémico adequado (OR=1,96; 1C95%=1,06-3,63). Conclusao: dentre os
fatores analisados, apenas a multimorbidade aumentou as chances de manter o controle
glicémico adequado entre as pessoas idosas avaliadas, o que chama a atengéo para o fato de
que aqueles com multiplas doencas podem se preocupar mais com a saude e ter mais acesso
aos servigos e profissionais de saude.

Descritores: Pessoa idosa; Diabetes Mellitus; Controle Glicémico; Atengao Primaria a Saude
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REPERCUSSOES DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA SAUDE MENTAL DE PUERPERAS:
REVISAO INTEGRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introdugédo: o periodo gravidico puerperal consiste em um constante processo de adaptagéo
psicossocial para a mulher. Nesse contexto de vulnerabilidade, essas mulheres tornam-se mais
propensas a enfrentar desafios, incluindo a violéncia obstétrica. Portanto, este estudo tem como
objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre as repercussdes da violéncia obstétrica na saude
mental de puérperas. Método: trata-se de uma revisao integrativa, registrada no repositério Figshare,
cuja questao norteadora foi desenvolvida a partir da estratégia PICo, resultando na pergunta: “Quais
as evidéncias cientificas que abordam as repercussdes da violéncia obstétrica na saude mental de
puérperas?’. Utilizou-se seis bases de dados, a saber: LILACS, BDENF PubMed, Scopus, Web of
Science e CINAHL. Foram incluidos os artigos primarios de 2006 a 2022, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e que respondessem a questdo norteadora. Utilizou-se instrumento para extragao
das informagdes nos artigos incluidos. Os estudos foram incorporados em um mapa conceitual, do
tipo teia de aranha, o qual possibilitou a realizagcdo de uma sintese dos principais resultados
encontrados. Resultados: foram encontrados 361 artigos, dos quais cinco foram incluidos para
leitura na integra, sendo que um foi excluido pelo tipo de estudo, permanecendo quatro estudos, os
quais constataram que a violéncia obstétrica pode ocasionar impactos na saude mental das
puérperas, como sentimentos de desamparo, de frustragdo, sinais e sintomas de depressao
poés-parto, de transtorno de estresse pds-traumatico e de transtorno de adaptagdo. Concluséo: a
violéncia obstétrica pode ter um impacto negativo na saude mental das puérperas, haja vista que a
vivéncia de experiéncias negativas durante o periodo materno e perinatal pode resultar em
sentimentos desagradaveis, deficiéncia de autocuidado e uma variedade de transtornos mentais.

Descritores: Violéncia Obstétrica; Saude Mental; Puérperas.
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SEXUALIDADE DA PESSOA COM ESTOMIA INTESTINAL DE ELIMINAGAO: ESTUDO
TEORICO-REFLEXIVO
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: A estomia intestinal de eliminagdo tem como propdsito eliminar efluentes intestinais
e contribuir para o prolongamento da vida. Contudo, esse procedimento pode impactar em todas
as dimensdes da pessoa, como a imagem corporal, os relacionamentos e a sexualidade, sendo
necessario o processo adaptativo para a manutengéo da qualidade de vida. O objetivo do estudo
é refletir sobre a sexualidade da pessoa com estomia intestinal de eliminagao a luz da Teoria da
Adaptacdo de Callista Roy. Método: Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo sobre a sexualidade
da pessoa com estomia intestinal de eliminagdo fundamentado na Teoria da Adaptacdo da
Callista Roy, que surgiu a partir das discussdes realizadas no projeto de extensao “Viva bem com
uma estomia”. Descrigao tedrico-reflexiva: A sexualidade é considerada um componente que
integra o conceito de bem-estar e qualidade de vida. As pessoas com estomia intestinal de
eliminacao vivem dificuldades em relagao a sexualidade, o que pode ocasionar disturbios fisicos,
emocionais, psicolégicos, sociais e espirituais. O comprometimento da sexualidade pode ser
ocasionado pelo medo de rejei¢do do parceiro, vergonha do préprio corpo, falta de controle dos
efluentes intestinais, perda da libido e da sensibilidade peniana e vaginal, redugdo da
lubrificagdo, disturbios ejaculatérios e perda do controle esfincteriano. Destarte, as mudangas
oriundas da estomia requerem que o enfermeiro esteja atento aos modos adaptativos fisiolégico,
autoconceito e interdependéncia para a promog¢&o de um cuidado que gere resultados positivos
na multidimensionalidade e de modo especial, da dimensao sexual. Conclusdo: Reconhece-se a
importancia da abordagem da dimensdo sexual da pessoa com estomia intestinal de eliminacéo
na pratica do enfermeiro e equipe multiprofissional para a oferta de cuidados integrais.

Descritores: Sexualidade; Estomia; Enfermagem.
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AUTOCUIDADO DAS PESSOAS COM ESTOMIA INTESTINAL DE ELIMINAGAO: ESTUDO
REFLEXIVO
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introducgédo: a estomia intestinal € um procedimento cirdrgico com a finalidade de eliminar o
conteudo intestinal por meio de um orificio no abdémen. Embora seja um procedimento que
salva a vida e permite a manutencédo da fungdo de eliminacdo, provoca mudancas que podem
afetar de forma negativa a saude fisica, psicologica, social e sexual da pessoa. Este estudo
fundamentou-se na Teoria da Transicdo de Afaf Ibrahim Meleis, que categoriza os tipos de
transicdes que afetam as pessoas de acordo com sua natureza desenvolvimental, situacional,
saude-doencga e organizagdo. Tem como objetivo promover reflexdes acerca do autocuidado da
pessoa com estomia intestinal de eliminagdo Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo
sobre o autocuidado das pessoas com estomias de eliminagdo, fundamentado na Teoria da
Transicdo que permite ao enfermeiro auxiliar as pessoas no alcance de resultados saudaveis
apos periodo de mudangas vivenciadas. Esse estudo surgiu a partir das discussées realizadas
durante as reunides do projeto de extensdo “Viva bem com uma estomia” e da literatura
pertinente. Descrigao teédrico reflexiva: a estomizagdo repercute na vida e no self de cada
pessoa, passando essa a confrontar-se com seu adoecimento, podendo vir a apresentar
limitagdes e comportamentos diversos. Portanto, ela demanda por uma assisténcia especializada
que envolve os cuidados com a estomia e equipamentos coletores e para tanto, necessita de
estimulo para a pratica do autocuidado. Conclusdo: As discussdes realizadas entre os
integrantes do projeto, as consultas a literatura pertinente e as vivéncias dos académicos junto
as pessoas com estomias permitem compreender que as dificuldades para o autocuidado
exigem mudangas nas praticas assistenciais, pois o processo de transicdo &€ complexo e
subjetivo. Assim, a interagdo familiar, social e com servicos de saude pode favorecer o
autocuidado e a reinsergcdo social, uma vez que esses fatores possibilitam intervengbes de
enfermagem eficazes que visam desenvolver a independéncia de forma saudavel.

Descritores: Estomia; Autocuidado; Atengao a Saude.
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INSERGAO DO TEATRO NO PROJETO “SOCORRISTAS MIRINS: ENSINANDO CRIANGAS A
SALVAR VIDAS!”: RELATO DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: os primeiros socorros consistem no atendimento imediato realizado pela populagéo
ao individuo que se encontre doente ou ferido, mantendo-o estavel até a chegada do servigo
meédico pré-hospitalar. Assim, entende-se que pessoas leigas sdo capazes de executa-los para
salvar vidas, mas o conhecimento dessas atitudes é pouco difundido entre elas. Quanto a isso, o
projeto de extensdo “Socorristas Mirins” € uma ferramenta de mudanga, visto que capacita
criangas a realizarem condutas de primeiros socorros, as quais possuem facilidade em adquirir
conhecimento e coloca-los em pratica. Nesse contexto, o projeto criou o grupo do teatro como
ferramenta de envolvimento e disseminagdo de conteudo, pois compreende-se que o ludico
motiva e desenvolve os aspectos cognitivos da crianga. Diante disso, o objetivo desse relato de
experiéncia é evidenciar a relevancia do teatro do projeto em questdo na propagacdo de
conhecimento acerca de primeiros socorros. Método: o teatro € um subgrupo do projeto maior
desenvolvido pelos discentes da UFS-Campus Lagarto, os quais realizaram as gravagdes dos
videos com celulares e editaram as filmagens, por meio de aplicativos (Clipchamp e CapCut). E
valido salientar que os ambientes seguem as descricdes presentes nos enredos, sendo
constituidos por materiais acessiveis. Em relagdo ao publico alvo, a equipe buscou evidenciar a
potencialidade que as criangas possuem de assimilar e executar os primeiros socorros.
Descricdo da Experiéncia: as atividades do teatro iniciaram em 2022, divulgando-se os
materiais na rede social do projeto, Instagram, o que desde entdo, permitiu alcangar um publico
maior. O grupo criou, a “Hora da Histéria”’, a qual consiste em videos com enredos sobre
prevengdo de queimaduras, instrucbes sobre manobras de desengasgo e reanimagéo
cardiopulmonar, numeros de emergéncia, dentre outras informagdes. As cenas teatrais foram
realizadas utilizando-se bonecas, fantoches e brinquedos atrativos. Ha também a “Hora da Arte”
em que foram ensinados de forma didatica desenhos, pinturas, colagens e montagens
relacionados aos conteudos de primeiros socorros. Conclusao: observa-se a relevancia e
alcance do teatro como ferramenta de disseminacdo das técnicas de primeiros socorros para a
capacitagao de criangas dentro do projeto socorristas mirins.

Descritores: Socorristas; Criangas; Drama; Primeiros socorros.
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OS GIBIS COMO INSTRUMENTO DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA AS CRIANGAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

PINHEIRO, C. M."; REIS, A. F. M.%; PEIXOTO, M. G.3; KAMEO, S. Y.%; NEVES, S. 0. C.°
" Graduanda em Medicina. Universidade Federal de Sergipe. cpomotaO0@gmail.com
2 Graduanda em Terapia Ocupacional. Universidade Federal de Sergipe. to.amandamartins@gmail.com

3 Biéloga. Doutora em Biotecnologia. Docente do Departamento de Educagdo em Saude da Universidade Federal de
Sergipe. magnagp@yahoo.com.br

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Educagdo em Satide da Universidade Federal
de Sergipe. simonekameo@hotmail.com
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o ensino de primeiros socorros € imprescindivel em qualquer idade, porém a
educagédo em saude, especialmente, para criangas, deve fazer uso de instrumentos e linguagem
préprios da idade. Esse conhecimento é relevante para que essa populagdo aprenda, desde a
infancia, sobre primeiros socorros e suas manobras, para assim ensinar a tematica as outras
criangas e adultos do seu convivio. Diante deste contexto, surge a proposta do projeto
“Socorristas mirins: ensinando criangas a salvar vidas”, na Universidade Federal de Sergipe
(UFS), que tem por objetivo adaptar um tema complexo para a linguagem desse publico infantil
com a utilizagdo dos Gibis. Método: um subgrupo do projeto de extensdo “Socorristas mirins:
ensinando a salvar vidas” & responsavel pela criagdo dos personagens, roteiro e estrutura dos
gibis. O material pronto é impresso e entregue nas escolas da regido de Lagarto, Sergipe.
Também é disponibilizado nas plataformas de midias sociais. Descrigao da experiéncia: Os
gibis didaticos dos Socorristas Mirins sao 6timas ferramentas para explorar o aprendizado das
criangas, por conter cores, desenhos atrativos, temas interessantes e, ao final, é disponibilizado
a “Hora de brincar’, um espago destinado para que elas participem ativamente e testem os
conhecimentos trazidos na histéria com jogos educativos que foram idealizados, exclusivamente,
no tema proposto. Além disso, os gibis sdo pensados de uma forma para ter acessibilidade tanto
para criangas alfabetizadas quanto para as nao alfabetizadas. Isso é feito a partir de jogos que
nao exigem muita leitura, mas sim, imagens que se relacionam ao tema. O processo de criagao &
desafiador, porém os resultados alcangados s&o igualmente satisfatérios, as criangas que
conversamos durante as visitas nas escolas demonstram muito interesse nos temas e nos
materiais que recebem. Conclusao: Por entender que a maioria dos acidentes diarios poderiam
ser evitados e que a rapidez é fundamental para salvar uma vida, ensinar as criangas, por meio
dos gibis, as condutas corretas de primeiros socorros sobre o que pode ser feito ou ndo em
situagOes atipicas ou até mesmo como evitar que algum acidente ocorra, significa proteger a
crianga e promover a saude por meio de algo tdo simples quanto um gibi.

Descritores: Gibi; Primeiros Socorros; Criangas; Educagdo em Saude.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO ALIMENTAR EM MULHERES COM SINDROME
METABOLICA: ESTUDO TRANSVERSAL
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Sindrome Metabdlica (SM) caracteriza-se como um problema de saude publica
devido a alta prevaléncia, especialmente entre as mulheres, sendo mais comum em individuos
entre 30 a 59 anos. De acordo com o National Cholesterol Education Program Adult Treatment
Panel 11l (NCEP-ATP lll), a SM é diagnosticada pela presencga de pelo menos trés dos seguintes
critérios: circunferéncia abdominal aumentada, pressédo arterial elevada, glicemia de jejum
aumentada, triglicerideos aumentados e baixos niveis de lipoproteina de alta densidade (HDL-c),
que estdo estreitamente associados aos habitos alimentares das pessoas. Sabe-se, também,
que um padrao alimentar pouco saudavel esta relacionado com o risco de desenvolver doengas
crbnicas nao transmissiveis, que incluem obesidade abdominal, resisténcia a insulina,
hipertenséo e dislipidemia. Objetivo: avaliar o nivel de conhecimento sobre habitos alimentares
de mulheres com SM. Métodos: estudo transversal, a partir de um recorte da linha de base de
um ensaio clinico ndo-randomizado (RBR-43K52N). O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB, numero: CAAE 92352818.9.0000.0055; parecer: 2.850.239). A variavel de desfecho foi a
SM, utilizando os critérios do NCEP/ATPIIl. Foram coletados dados sociodemograficos,
antropométricos, bioquimicos, hemodinamicos e conhecimento dos habitos alimentares no
contexto da SM. Resultados: foram analisadas 75 mulheres com SM (47,69+8,15 anos de
idade; 155,65+0,07 cm; 82,43+17,79 kg; IMC de 33,96+6,42). A pontuagéo entre mulheres com
alto e baixo conhecimento dos habitos alimentares (8,24+0,75 vs 5,30+0,82, respectivamente),
foi estatisticamente significativa (p <0,001). O conhecimento alimentar tendeu a associar-se com
diabetes (X? = 5,235; p=0,055; Fi = 0,264). Observou-se também que as mulheres com alto
conhecimento tiveram maior prevaléncia de diabetes (92,5%), além de niveis significativamente
mais baixos de HDL-c (A=-2,03+1,69; p=0,024) em comparagdo com mulheres com médio
conhecimento. Conclusdao: as mulheres apresentaram alto conhecimento sobre habitos
alimentares em relagdo a SM. Entretanto, quanto maior o conhecimento, mais elevado foi o risco
de dislipidemia e diabetes.
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Descritores: Comportamento alimentar; Sindrome metabdlica; Saiude da Mulher; Obesidade
Abdominal.
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ESTOMIAS INTESTINAIS: OS IMPACTOS NA SEXUALIDADE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: um estoma de eliminagéo intestinal consiste na exteriorizacdo de um segmento
intestinal por meio da parede abdominal, com a finalidade de redirecionar fezes e flatos. E
classificado como colostomia quando se € exteriorizado uma parte do intestino grosso e como
ileostomia, quando se trata do intestino delgado. E um procedimento que altera o funcionamento
normal do organismo, podendo interferir negativamente na imagem corporal e na sexualidade,
além de causar impactos emocionais e socioculturais, alterando a qualidade de vida. A vivéncia
da sexualidade & um parametro importante para as necessidades fisiolégicas dos individuos. O
objetivo da pesquisa foi avaliar os impactos de um estoma de eliminagao intestinal na percepgéo
da sexualidade de individuos estomizados. Método: o estudo foi realizado numa cidade no
interior de Sdo Paulo, com abordagem quantitativa, sendo aplicado o instrumento que possibilita
a avaliacdo tanto do comportamento sexual quanto do nivel da qualidade do funcionamento
sexual, The Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction (GRISS) elaborado por Golombok e
Rust (1986) aos usuarios de estoma de eliminagédo inseridos no Centro de Referéncia de
Estomizados da Secretaria de Salude municipal. Participaram da pesquisa 13 usuarios, sendo
nove mulheres e quatro homens. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
nuamero 5.728.279. Resultados: 46% dos participantes apresentaram total desinteresse por sexo
e quanto a expressao da sensualidade, 15% referiram ndo haver comunicacdo com parceiro,
38% relataram a infrequéncia das relagdes sexuais, 31% tentaram evitar sexo, 38% referiram ter
insatisfacdo sexual e 38% declararam que faltava expressdo da sensualidade. Todos os
participantes desta pesquisa, afirmaram receber consulta de enfermagem no domicilio apés
confeccdo de estoma e ter a continuidade do cuidado no Centro de Referéncia do municipio.
Conclusao: A maior parte dos estomizados possui certo grau de dificuldade na vivéncia de sua
sexualidade, sendo, o enfermeiro o responsavel por atuar no ambito da consulta de enfermagem,
no acompanhamento multidimensional e apoio centralizado na pessoa, garantindo qualidade de
vida através do seu papel de educador.

Descritores: Qualidade de vida; Imagem corporal; Estratégias de saude; Enfermagem e
Sexualidade.
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CONDIGOES DE SAUDE DO CUIDADOR INFORMAL FAMILIAR PRIMARIO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as doengas crdnicas ndo transmissiveis, devido a sua natureza degenerativa,
podem comprometer a capacidade funcional e, consequentemente, causar a dependéncia fisica,
0 que podera demandar a presencga de cuidador familiar. Este, por sua vez, desenvolve junto ao
seu familiar, atividades ininterruptas ao longo do dia, noite, semanas, meses e anos, o que
podera comprometer a sua saude. Objetivos: identificar as caracteristicas sociodemograficas de
cuidadores informais familiares primarios e investigar o seu estado de saude. Método: estudo de
abordagem quantitativa, descritivo e transversal. Os participantes foram cuidadores informais,
familiares e primarios, com 18 anos ou mais e de ambos os sexos. A amostra constituiu-se de
115 cuidadores, residentes em municipio sul mineiro. A amostragem foi ndo probabilistica por
conveniéncia. O critério de inclusao limitou-se em ser cuidador informal familiar primario ha, no
minimo, seis meses e foram excluidos aqueles que residiam em zona rural. Foram utilizados dois
instrumentos: 1 - caracterizagdo sociodemografica e 2 - percepg¢ado do estado de saude, ambos
formados por questdes abertas e fechadas. Para a analise de dados, utilizou-se a estatistica
descritiva. Estudo aprovado pelo Comité de Etica sob o CAAE n° 2 60638422.2.0000.5142.
Resultados: encontrou-se que 87,8% eram mulheres; 38,3% pertenciam a faixa etaria 49-58
anos; 32,1% possuiam escolaridade em nivel médio completo; 64,4% eram catdlicos; 49,6%
eram casados; 64,3% tinham de 1 a 3 filhos e 60,0% n&o trabalhavam. Em relagdo ao estado de
saude, 57,5% dos cuidadores perceberam sua saude “boa”; 52,2% possuiam doenga crbnica e
56,5% faziam uso diario de medicamentos. Conclusdo: os participantes do estudo referiram
bom estado de saude, embora fossem portadores de doencas cronicas e faziam o uso diario de
medicamentos.

Descritores: Cuidadores; Condigdes de saude; Doenga Crdnica; Cuidado Domiciliar.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a infeccdo do trato urinario (ITU) na gestacdo € um problema de saude de
reconhecimento global que acarreta complicagdes para a gestante e o recém-nascido. O objetivo
do estudo foi descrever as principais complicagdbes da ITU gestacional associadas ao
feto/recém-nascido. Método: revisao sistematica da literatura, seguindo o delineamento proposto
pelo Manual for Evidences Synthesis da JBI e o protocolo PROSPERO de ID CRD42023435657,
com descritores do MeSH e operadores booleanos, (Pregnancy) OR (Pregnancy, Infectious) OR
(Compilications) OR (Pregnancy Complications) OR (Complication, Obstetric Labor) AND (Fetus)
OR (Maternal-Fetal Relations) OR (Fetal Death) OR (Fetal Diseases) OR (Pré-natal injuries) AND
(Urinary tract Infections) OR (Infection, Urinary Tract) OR (Female Urogenital Diseases) OR
(Urogenital Diseases) OR (Pregnancy Complications, Infectious) OR (Escherichia coli Infections).
As buscas ocorreram de julho a setembro de 2023, com auxilio da plataforma START, nas bases
de dados National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scopus, Embase e CINAHL. O processo foi dividido em duas
etapas, a leitura do titulo e do resumo e sequencialmente a leitura do artigo na integra, por quatro
revisores. Os critérios de inclusdo foram idade fértil, analises voltadas para gestantes e estudos
que associam ITU no periodo gestacional ao recém-nascido, publicagdes no formato de artigo
cientifico, na integra, sem custos. Como exclusao, artigos que trazem a ITU fora do periodo
gestacional, resumos, revisdes de literatura, editoriais e relatos de experiéncias. Resultados:
foram encontrados 6.034 artigos. Pela analise de titulos e resumos, foram excluidos 5.939 por ndo
tratarem da ITU durante a gestagéo, sendo incluidos 95 para analise completa. Apds leitura, foram
descartados 34 (editais, resumos, revisdes, ou indisponibilidade integral). Apds analise completa,
incluiu-se 19 artigos que abordavam as complicagdes da ITU; destes, 7 ndo abordavam o impacto
na saude do feto/recém-nascido, totalizando 12 artigos de distintos periddicos e nacionalidades,
evidenciando complicagbes como prematuridade, baixo peso ao nascer, risco de ITU neonatal,
atraso do crescimento intrauterino, aumento do risco de desenvolvimento de doengas congénitas,
ruptura precoce da membrana e 6bito fetal. Conclusédo: a ITU causa complicagbes para o feto. O
diagnéstico e tratamento precoce no pré-natal é essencial para evita-las.

Descritores: Infecgdo de Urina; Gestantes; Recém-nascido; Ateng&o primaria.
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AUTOCUIDADO DA PESSOA COM DIABETES MELLITUS: REVISAO NARRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: O Diabetes Mellitus € uma doenca crénica, que afeta a capacidade de autocuidado
e a qualidade de vida das pessoas e seus familiares. Deste modo, objetiva-se identificar as
evidéncias disponiveis sobre o autocuidado da pessoa com Diabetes Mellitus a partir do
emprego do instrumento “Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes (QAD)” no
contexto brasileiro. Método: revisdo narrativa, em que se utilizou os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs): "Diabetes Mellitus", "Autocuidado", combinados entre si pelo operador booleano
AND. A coleta de dados ocorreu por meio do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Foram adotados como critérios de inclusao artigos que utilizaram o
Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes, publicados em portugués, espanhol
e inglés, nos ultimos dez anos. Apods a busca, foram coletadas as seguintes informagdes: titulo
do manuscrito; ano de publicagao; delineamento; populagéo e amostra; cenario e resultados dos
estudos. Resultados: encontrou-se um total de 590 estudos e, destes, 19 foram selecionados
para analise na integra. Posteriormente, 17 artigos foram selecionados para compor a amostra
final. Apos a selegcdo, os estudos foram categorizados conforme os escores préximos ao
desejavel e escores insatisfatérios, de acordo com os itens do instrumento avaliado. Quanto ao
item “Alimentacdo Geral”, trés estudos obtiveram resultados proximos ao desejavel. Em relagéo
ao item “Alimentag¢ao Especifica”, trés alcangaram o escore satisfatério. Em se tratando do item
“Atividade Fisica” 11 artigos obtiveram resultados insatisfatérios. Ja no item “Monitorizagéo da
Glicemia", cinco estudos obtiveram resultados insatisfatérios. No item “Cuidados com os Pés”,
cinco estudos alcancaram resultados satisfatérios. Por fim, nove obtiveram resultados préximos
ao desejavel no item “Medicagcao”. Conclusdo: As atividades de autocuidado predominantes
vincularam-se as intervengbes medicamentosas, com menor incidéncia de cuidados nao
medicamentosos, como dieta e exercicios. Diante disso, € crucial planejar e aplicar intervengdes
para promover tais cuidados, enfatizando sua importancia para uma melhor qualidade de vida e
estimulo ao autocuidado entre a pessoa com Diabetes Mellitus e seus familiares.

Descritores: Autocuidado; Diabetes Mellitus; Atencao Primaria a Saude; Enfermagem.
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SOCORRISTAS MIRINS: VIVENCIAS DE CAPACITAGAO EM PRIMEIROS SOCORROS COM
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: no Brasil, o nUmero de mortes que poderiam ser evitadas se 0os conhecimentos
acerca dos primeiros socorros fossem repassados, sofreria redugao significativa. A partir disso, a
disseminacao dos conhecimentos sobre primeiros socorros € imprescindivel, principalmente para
ser realizada com escolares (criangas e adolescentes), para que possam realizar o suporte
quando necessario antes do servico de urgéncia e emergéncia chegar até o local, visto que o
ambiente escolar ndo esta isento da ocorréncia de engasgos, queimaduras, convulsbes e
paradas cardiorrespiratérias. Ademais, os mesmos também reportam o que lhes é apresentado
para os pais e familiares, causando nestes, o senso de busca pelo conhecimento sobre a
tematica. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre a produc¢édo de conteudos voltados
para o publico infantil, sobre primeiros socorros. Tal agdo faz parte do projeto de extensao
intitulado Socorristas Mirins. Descrigdo da experiéncia: discentes de oito areas da saude,
enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutricdo, odontologia e terapia
ocupacional produzem e desenvolvem materiais como videos, gibis, musicas e teatro e divulgam
no Instagram do projeto Socorristas Mirins. Baseado na resolugdo da problematica, o projeto
Socorristas Mirins tem como objetivo capacitar criangas para realizagao das praticas corretas de
primeiros socorros, por meio de visitas e encontros em escolas publicas e privadas no estado de
Sergipe. Séo capacitados alunos de faixas etarias diversas, desde os dois aos quinze anos de
idade, além dos professores e funcionarios das escolas. O conteudo é produzido para publicagcao
no Instagram em suas diversas formas de apresentagao, feed, reels e story, com organizagao
sistematica dos temas para que o acesso ao conteudo consiga perpassar o momento da visita
nas escolas. Ao longo dos ultimos dois anos, mais de quatro mil visualizagdes foram realizadas e
varias mensagens enviadas. Conclusdo: foi possivel observar que as publicagdes sobre as
capacitacdes e sobre os temas, de forma ludica em ambiente virtual, foi positiva, alcangando
com éxito o objetivo do projeto Socorristas Mirins.

Descritores: Primeiros Socorros; Redes Sociais; Crianga.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as comunidades quilombolas do Brasil sdo espagos comunitarios étnicos,
compostas em sua maior parte, por moradores de areas rurais ou semiurbanas, representando
uma parte da populacdo afro-brasileira. As mulheres enfrentam desigualdades étnicas, sociais e
econdmicas, o que as coloca em situacdo de vulnerabilidade em saude, podendo impactar na
prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis, sobretudo, as doencas cardiovasculares.
Este estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular em
mulheres afrodescendentes hipertensas residentes em comunidade quilombola. Método:
trata-se de um estudo epidemioldgico, censitario, de delineamento transversal e de base
comunitaria, realizado com 216 mulheres residentes na comunidade quilombola do Barro Preto,
municipio de Jequié/BA, no periodo de novembro de 2017 a margo de 2018. Os critérios de
inclusao foram: mulheres remanescentes quilombolas residentes na comunidade do Barro Preto,
cadastradas na USF Odorico Mota, na faixa etaria de 35 a 79 anos, com diagnéstico de
Hipertensdo Arterial Sistémica e em uso de anti-hipertensivos. Foram excluidas as que
apresentaram diagnéstico de doenga cardiovascular, as que nao foram encontradas no momento
da entrevista, as que nao estavam em condi¢des clinicas de participar da pesquisa e as que
apresentaram resultados de exames laboratoriais incompletos ou ndo compareceram na etapa
de coleta sanguinea. Os instrumentos utilizados foram o Questionario de Hipertensao Arterial na
Atencdo Primaria & Saude e o Escore de Risco de Framingham. A analise dos dados foi
realizada por meio de testes da estatistica descritiva. A pesquisa respeitou os aspectos éticos
relacionados & pesquisa envolvendo seres humanos, submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
pela Faculdade Independente do Nordeste e aprovada sob o parecer: 2.015.327. Resultados: foi
possivel identificar um quantitativo significativo das participantes que apresentaram fatores de
risco cardiovascular, principalmente os achados referentes a menopausa, antecedente familiar
cardiovascular, sedentarismo, Diabetes tipo 2 e etilismo. Dentre os elementos do Escore de
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Risco de Framingham, 38,4% dessas mulheres apresentaram um alto risco cardiovascular.
Conclusao: as mulheres quilombolas do estudo apresentaram uma alta prevaléncia de fatores
de risco cardiovascular, evidenciando a pertinéncia do conhecimento das suas condigdes de
saude e a importancia desses dados para servir de indicador para consequentes intervengdes e
resolutividade dos problemas supracitados.

Descritores: Mulheres; Fatores de Risco; Doengas Cardiovasculares; Quilombolas; Doencas
nao Transmissiveis
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO SOCORRISTAS MIRINS E O APRENDIZADO DE
PRIMEIROS SOCORROS POR MEIO DE JOGOS DIGITAIS
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: os jogos digitais desempenham um papel cada vez mais relevante no cenario
educacional, proporcionando uma abordagem inovadora e eficaz para o aprendizado de diversas
habilidades, incluindo os primeiros socorros. A utilizagdo de jogos como ferramenta de ensino
oferece uma oportunidade Unica para envolver os aprendizes de forma interativa e imersiva,
permitindo que eles adquiram conhecimentos e habilidades fundamentais em situagdes de
emergéncia de maneira divertida e envolvente. O projeto de extensdo: “Socorristas Mirins:
ensinando criangas a salvar vidas" abrange diferentes formas didaticas para o ensino do seu
publico, cada método é escolhido com base na evidéncia cientifica mais recente e tem como fim
a maior retencdo possivel de conteudo por parte de um publico heterogéneo. Método: trata-se
de um relato de experiéncia de discentes da Universidade Federal de Sergipe sobre a producao
de jogos on-line sobre primeiros-socorros, baseados em evidéncias da literatura, voltados para o
publico infantil. Descrigdo da experiéncia: com o intuito de usar as redes sociais a fim de obter
um maior alcance na interagao, foram criados jogos para variadas idades, tendo como canal de
interacdo a plataforma do Instagram, interligado com o projeto “Socorristas Mirins”, sendo o
suporte de aprendizado para o publico alvo, as criangas. Concomitante a isso, a divulgagao dos
jogos contou com a intengado de que pudessem aprender de forma ludica e prazerosa. Desse
modo, a experiéncia obtida foi a satisfacdo dos menores em aprender os manejos dos primeiros
socorros de variados temas, a exemplo, numeros de emergéncia, convulsdo, ressuscitacao
cardiorrespiratéria, avulsdo dentaria, afogamento, engasgo, desmaio e acidente vascular
cerebral. Conclusao: o ensino de primeiros socorros por meio de jogos digitais tem demonstrado
ser uma abordagem extremamente eficaz e benéfica. A experiéncia do projeto "Socorristas
Mirins" ilustra claramente como essa metodologia inovadora pode capacitar criangas a
adquirirem habilidades voltadas de forma envolvente e interativa, uma vez que as criangas que
participam desse tipo de programa estdo mais bem preparadas para enfrentar situagbes de
emergéncia, tornando-se socorristas eficazes e confiantes.

Descritores: Primeiros Socorros; Educacao; Crianca.
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SOCORRISTAS MIRINS ENSINANDO PRIMEIROS SOCORROS PARA CRIANCAS: RELATO DE
CAPACITAGOES ESCOLARES NO ESTADO DE SERGIPE
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugéo: o ensino de Primeiros Socorros para o publico leigo € fundamental para a realizagao
dos procedimentos corretos e das condutas iniciais em situagbes de emergéncia cotidianas.
Nesse sentido, o impacto educacional acerca desse tema tem grande influéncia e mostra-se
eficaz desde a solicitagcdo correta do servigo de emergéncia e condutas iniciais que aumentam a
taxa de sobrevida da vitima, como a realizagao correta das compressoées toracicas em casos de
parada cardiorrespiratéria. Sendo assim, a educagdo em primeiros socorros para criangas, em
ambiente escolar, favorece a disseminacdo de informagbes, o que facilita a propagagao do
conhecimento desde a infancia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as
capacitagdes realizadas em escolas publicas e privadas com a finalidade de ensinar primeiros
socorros para criangas. Tal agéo faz parte do projeto de extensao “Socorristas Mirins”. Descrigao
da experiéncia: O projeto teve inicio em 2021, composto por discentes de oito cursos da area
da saude (Medicina, Enfermagem , Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Odontologia, Farmacia e Nutrigdo) e docentes do Departamento de Educagdo em Saude da
Universidade Federal de Sergipe; seu principal objetivo € ensinar criangas a salvar vidas, por
meio de orientagdes sobre primeiros socorros em situagées de urgéncia e emergéncia. Foram
elaborados materiais educativos como gibis, musica, teatro, conteudos para Instagram, sempre
de forma ludica, colorida e bastante interativa, para que se possa atingir o objetivo. Além disso,
sao realizadas capacitagdes mensalmente, em escolas publicas e privadas em todo o estado de
Sergipe, em que sdo abordados tematicas como parada cardiorrespiratéria, manobras de
desengasgo, crises convulsivas, afogamento, dentre outros. Desde entdo, até o final de agosto
de 2023, foram realizadas onze capacitagcbées presenciais. Conclusao: foi perceptivel que as
capacitagdes realizadas com a finalidade de abordar primeiros socorros para criangas
possibilitou efetuar com éxito os objetivos do projeto Socorristas Mirins.

Descritores: Primeiros Socorros; Crianca; Educacdo em Saude.
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EXPLORANDO A MOTIVAGAO DOS ENFERMEIROS PARA PARTICIPAR DE CURSOS DE
ATUALIZAGAO EM PROCESSO DE ENFERMAGEM
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a compreensdo do interesse dos enfermeiros em um curso sobre Processo de
Enfermagem (PE) colabora para o planejamento e implementagédo de programas de educagao
continuada que atendam as suas necessidades e promovam o aprimoramento de suas
habilidades e conhecimentos relacionados ao PE. Objetivo: investigar o interesse dos
enfermeiros em um curso de atualizagdo sobre PE, bem como suas preferéncias por
modalidades de ensino e ferramentas educacionais. Método: estudo de abordagem qualitativa,
exploratoria, descritiva e transversal. A pesquisa envolveu 26 enfermeiros com diferentes niveis
de experiéncia. Por meio de entrevista semiestruturada, foram coletados dados sobre a adesao a
cursos de atualizagdo, o interesse em aprimorar conhecimentos em PE, a preferéncia por
modalidades de ensino, o conhecimento da Plataforma Moodle e o uso de ferramentas
educacionais como Questionario e Wiki. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG, conforme parecer n° 5.916.416.
Resultados: observou-se uma alta adesdo dos entrevistados a cursos e atividades de
atualizagdo, com 80,8% afirmando ter participado nos ultimos cinco anos, enquanto a maioria
dos enfermeiros manifestou interesse em aprimorar seus conhecimentos sobre o PE (84,6%),
acreditando que isso influencia na qualidade do trabalho; além disso, a modalidade de Ensino a
Distancia (EaD) despertou interesse em participar de um curso (84,6%), sendo que a maioria ja
utilizou a EaD para capacitagao profissional (65,4%) e considerou um periodo de trés meses
adequado para concluir um curso na modalidade EaD com uma carga horaria total de 30 horas
(84,6%). Em relagdo a Plataforma Moodle, 65,4% afirmaram conhecé-la e a ferramenta mais
citada como utilizada foi o Questionario (94,1%), enquanto a ferramenta Wiki foi mencionada por
61,5% dos participantes, mas ainda era desconhecida por outros participantes. Consideracoes
Finais: os resultados ressaltam a importancia da capacitacdo continua dos enfermeiros em PE,
refletindo seu desejo de aprimorar conhecimentos e reconhecendo a relevancia do PE para a
qualidade do trabalho e cuidados ao paciente. A pesquisa indica que a oferta de cursos online é
uma resposta as restricdes de acesso a cursos presenciais, sendo desejavel para profissionais
de paises de baixa e média renda.

Descritores: Processo de Enfermagem; Enfermagem; Educacao a Distancia.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o envelhecimento é o resultado da combinagdo de varios determinantes e
condicionantes de saude. A velhice pode apresentar alteracgdes fisioldgicas e agravamento das
condi¢des crénicas que podem levar a hospitalizagado das pessoas idosas. Objetivo: identificar as
caracteristicas sociodemograficas e de saude das pessoas idosas e estimar o tempo até a
hospitalizagdo num periodo de trés anos e meio de acompanhamento. Método: estudo de coorte
prospectiva que utilizou como dados da linha de base a pesquisa intitulada “Associagéo entre
baixo nivel de apoio social e o comprimento dos teldmeros em idosos” que foi realizada entre
julho a dezembro 2019 com 441 pessoas idosas de Alfenas - MG. Os dados do
acompanhamento foram coletados entre abril a maio de 2023. Para a analise de dados foram
estimadas as frequéncias relativas para as variaveis categoéricas. O tempo até a hospitalizagdo
foi estimado por meio da média de dias desde a data da entrevista em 2019 até o desfecho. Este
estudo foi aprovado pelo CEP da UNIFAL-MG, sob o parecer n° 6.034.837 e seguiu todos os
preceitos estabelecidos pela resolugdo 466/12. Resultados: das 448 pessoas idosas
participantes, 70,5% eram mulheres, 44,9%, tinham entre 60 e 69 anos, 44,3% referiram renda
média entre um e dois salarios minimos, 69,6% referiram duas ou mais doencas crénicas. Do
total, 96 pessoas idosas foram hospitalizadas (21,8%) no periodo. As principais causas de
internagdo foram: doencas do aparelho circulatério (15,6%) e neoplasias (12,5%). O tempo
médio até a internagdo foi de 660,8 dias (desvio padrdo=375,6 dias). A mediana foi de 681,5
dias, (percentil 25=296,5 dias; percentil 75=1006,0 dias). Conclusao: o perfil da amostra revela
maior propor¢cédo de mulheres, pessoas idosas jovens, de baixa renda e com elevada prevaléncia
de condi¢des crbnicas, sendo que o tempo de acompanhamento até a hospitalizagdo foi, em
média, de dois anos.

Descritores: Doenga crbnica; Hospitalizagao; Pessoa Idosa.
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UTILIZAGAO DOS GERENCIADORES DE REFERENCIA POR DISCENTES DE
POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM EM UMA REVISAO SISTEMATICA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a revisdo sistematica desempenha um papel fundamental na pesquisa cientifica e
na tomada de decisbes em diversas areas do conhecimento, tais elas, saude da crianga, saude
da mulher, doengas crbnicas, dentre outras. Ela permite a sintese e a organizagao de um amplo
conjunto de evidéncias disponiveis sobre um tépico especifico, sendo crucial para entender o
estado atual do conhecimento e identificar lacunas que precisam ser preenchidas por novas
pesquisas. Para sua realizagdo existem ferramentas atuais e inovadoras que possuem um
importante papel no gerenciamento de referéncias. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes
da pés-graduacao em Enfermagem na modalidade Stricto Sensu na utilizagdo dos gerenciadores
Endnote e Rayyan na realizagdo de uma revisdo sistematica. Método: trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado por quatro estudantes de pés-graduagdo em Enfermagem Stricto Sensu
de uma universidade publica do estado de Minas Gerais na utilizacdo das ferramentas de
gerenciamento. Descricdo da experiéncia: os discentes de Doutorado em Enfermagem
cursaram a disciplina sobre Introducdo ao Método de Revisdo Sistematica e Metanalise ofertada
de modo remoto via Google Meet, no segundo semestre de 2021, com carga horaria de 45
horas. Como produto da disciplina, desenvolveu-se uma revisado sistematica a partir da questao
norteadora: “Qual o desfecho da violéncia contra mulheres por parceiro intimo, durante o periodo
pandémico de COVID-19?”. A busca pelos estudos foi realizada no segundo semestre de 2021,
apos isso, na primeira fase, ocorreu a exportagdo dos mesmos pelos gerenciadores de
referéncia EndNote x9 online e Rayyan. No primeiro foi respeitado o formato de exportagdo para
cada base, sendo uma ferramenta que organiza os estudos que serdo selecionados conforme a
pergunta de pesquisa e possibilita identificar e excluir artigos duplicados. No segundo, os artigos
selecionados foram encaminhados para o Rayyan, possibilitando aos pesquisadores realizar a
analise dos estudos independentes e de forma cega. Conclusdo: a experiéncia na utilizagao
desses gerenciadores na realizacdo de uma revisdo sistematica permite que os pesquisadores
realizem a triagem dos artigos de forma eficaz, mantendo naturalmente a ocultagdo entre os
revisores.

Descritores: Revisdo Sistematica; Avaliagdo de Programas e Instrumentos de Pesquisa;
Pés-graduacao em Enfermagem.
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OUZZANI, M. et al. Rayyan — a web and mobile app for systematic reviews. Systematic Reviews,
v.5,n. 1, p. 1-10, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s13643-016-0384-4.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES
COM SINDROME POS-COVID-19
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: mesmo com a recuperagdo do quadro agudo de Covid-19, algumas alteragdes
persistentes podem gerar impacto na funcionalidade. O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito
de um programa de reabilitagdo na capacidade funcional de pacientes com Sindrome
Pés-Covid-19. A reabilitagcdo cardiopulmonar € reconhecida por melhorar a sensagao de
dispneia, a fungdo pulmonar e a capacidade funcional de pessoas com doencas crénicas, no
entanto, seus beneficios em pacientes com alteragbes Pds-Covid carecem de investigagao.
Métodos: esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
50907921.10000.5142) sob o parecer de n° 4.924.333. Trata-se de um estudo longitudinal,
comparativo, com pacientes com Sindrome Po6s-Covid-19 submetidos ao programa de
reabilitagdo cardiopulmonar, foram excluidos os pacientes com limitagdes fisicas que
impossibilitava a avaliagdo e o programa proposto. Para tanto, o estado funcional foi classificado
pela Escala do Estado Funcional P6s-Covid-19 (Post Covid Functional Status Scale - PCFS) e o
teste de caminhada de seis minutos (TC6) para a capacidade funcional ao exercicio. A
intervengao com protocolo de treinamento aerdbico, em esteira ou bicicleta ergométrica, ocorreu
duas vezes na semana, por 16 sessdes, com intensidade de 60% a 70% da frequéncia cardiaca
de treinamento dada pela férmula de Karvonen. Os dados foram comparados pelo teste t
adotando-se nivel de significAncia de 5%. Resultados: a amostra foi composta 41 pacientes,
sendo 22 mulheres (53,7%) e 19 homens (46,3%), com 48+14,4 anos, diagnosticados com
Covid-19 entre margo/2020 e margo/2022, com algum grau de limitagao funcional, sendo que a
maioria da amostra (63,41%) encontrava-se com limitagdo funcional grau Il na PCFS, tempo de
P6s-Covid mediano de 65 dias na chegada ao ambulatorio e 63% com histéria de internagéo
pela Covid aguda. A distancia média percorrida na avaliagao inicial do TC6 foi de 465,0+113,8
metros, com aumento médio de 60 metros, atingindo 517,0+121,4 metros na reavaliagcao
(p=0,00008). Conclusdo: nesta amostra, o protocolo de exercicios proposto foi capaz de
aumentar a capacidade funcional dos pacientes com disfungao P6s-Covid.

Descritores: Sindrome Pd6s-Covid-19; Capacidade funcional; Reabilitacao.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO NO PERIODO POS-PARTO:
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: o Aleitamento Materno (AM) é um ato definido como uma estratégia natural de
protecao e nutricdo para a crianga, bem como € considerado uma intervengao para a redugao da
morbimortalidade infantil eficaz e econdmica. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre a Assisténcia de Enfermagem no aleitamento materno no periodo pos-parto.
Método: trata-se de uma Revisdo Integrativa, com definicdo da questdo norteadora mediante
estratégia PICO: “Quais sdo as evidéncias cientificas da assisténcia de enfermagem no
aleitamento materno no periodo pds parto?". Para coleta de dados foram utilizadas as bases
LILACS, CUIDEN, PUBMED e BDENF, com os critérios de inclusdo: estudos nos idiomas em
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2013 a 2023, incluindo apenas estudos primarios
que respondem a questdo norteadora, excluindo a literatura cinzenta. A analise dos dados
consistiu em incluir os estudos que respondiam a questdo norteadora. Resultados: na busca
foram encontrados 74 artigos escritos em portugués, espanhol e inglés. Todos os estudos foram
exportados para o gerenciador bibliografico EndNote e software Rayyan, para realizar a exclusao
e inclusdo dos artigos, feitos por dois revisores independentes de forma cega e um terceiro
revisor para resolugao de conflitos. Apos a analise final dos artigos, foram incluidos nove no
presente estudo. Desses, um foi realizado no Canada, cinco no Brasil, um em Portugal e dois
nos Estados Unidos da América (EUA). Quanto ao ano de publicagdo, um em 2015; quatro em
2017; dois em 2018; um em 2019 e, um em 2020. Foram elencadas trés categorias: Assisténcia
de enfermagem ao recém-nascido no pés parto; Praticas de cuidados desenvolvidas pelas
enfermeiras para mulheres no puerpério e a Importancia do enfermeiro no aleitamento materno.
Consideragoes finais: as evidéncias encontradas foram baixas, assim como foram poucos os
textos identificados. Entretanto, a assisténcia de enfermagem oferecida ao binémio
mae-recém-nascido foi relevante em todos os estudos analisados. A enfermagem, apesar dos
desafios, mostrou-se atuante significativamente nas questdes relacionadas a amamentagéo no
puerpério, para as nutrizes e bebés, bem como nas necessidades fisiolégicas, sociais e
emocionais da familia para a promogao do Aleitamento Materno.

Palavra-chave: Cuidados de enfermagem; Aleitamento Materno; Recém-Nascido; Periodo
Pos-Parto.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagdo complementar. 2. ed. Brasilia: Ministério
da Saude, 2015. 184 p. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/cab-no-23-saude-da-crianca-aleitamento-mate
rno-e-alimentacao-complementar/.
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BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicos de Satde. Area Técnica de Salde da
Mulher. Parto, aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher. Brasilia: Ministério da
Saude, 2001. Disponivel em:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/parto-aborto-e-puerperio-assistencia-humaniz
ada-a-mulher/.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P;; GALVAO, C. M. Revis3o integrativa: método de
pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto -
Enfermagem, [S. I], v. 17, n. 4, p. 758-764, dez. 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNgNjKJLkXQ.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: pacientes com doenga renal crbnica em tratamento hemodialitico experimentam
uma série de mudangas e limitagbes que afetam aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais de
sua vida, como a qualidade do sono. Sendo assim, o objetivo deste estudo é avaliar a correlagao
da qualidade do sono em pacientes em hemodialise. Método: trata-se de um estudo quantitativo,
transversal, analitico, com amostra minima de 90 pacientes com doenga renal cronica
submetidos a hemodialise, respeitando-se os seguintes critérios de inclusdo: admissdo na
unidade h&, no minimo, 12 meses, idade superior a 18 anos, pontuacéo na escala de Coma de
Glasgow igual a 15 e acuidade auditiva preservada. Como critérios de exclusado, definiu-se:
utilizar ansioliticos no periodo de até 24 horas anteriores a aplicagdo do instrumento ou estar
internado. A coleta de dados foi realizada entre agosto e outubro de 2022 e deu-se por meio de
entrevistas estruturadas, norteadas por instrumentos contendo: caracterizagado sociodemogréfica
e clinica e o indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh. Os dados foram organizados em
planilha eletrénica e submetidos as analises descritiva e inferencial com auxilio de software
estatistico. O referido projeto foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa do CEUNES/UFES
sob o parecer 5.454.225. Resultados: ao analisar as diferengas de média entre os pares de
qualidade de sono, observou-se que o grupo com boa qualidade de sono tem diferenca
estatisticamente significante com o grupo de qualidade de sono ruim (p = 0,010). Da mesma
forma, isso se aplica entre o grupo de ma qualidade do sono e disturbio do sono (p = 0,002).
Conclusdo: na amostra estudada, os pacientes em hemodialise com melhor qualidade do sono
apresentaram maiores niveis de conforto, em comparagao aos pacientes com qualidade do sono
ruim ou disturbios do sono.

Descritores: Doenca Renal Crdnica; Hemodialise; Sono.
Referéncias

SOUSA, E. V. D. et al. Qualidade do sono em pessoas submetidas a hemodialise com dor
crbnica. Revista Rene, v. 24, €91962, 2023 . Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.15253/2175-6783.20232491962.
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A ESPIRITUALIDADE NA VIVENCIA DA MATERNIDADE ATIPICA: UMA REFLEXAO EM VICTOR
FRANKL
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugdo: a maternidade atipica desafia as convengdes sociais e traz consigo um conjunto
unico de adversidades e experiéncias para as mulheres que a vivenciam. A rede de apoio
desempenha um papel crucial na jornada da maternidade atipica, fornecendo suporte emocional
e espiritual as maes que enfrentam desafios Unicos. A espiritualidade pode ser um elemento
central nessa rede de apoio, oferecendo uma fonte adicional de conforto, conexéo, significado e
resiliéncia. Método: trata-se de um estudo de reflexdo com vistas a possibilitar a sintese de
multiplos estudos publicados e a construgao de inferéncias gerais sobre a tematica. Foi realizada
uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, sendo utilizados as seguintes
palavras chave: espiritualidade AND relagdo mae/ cuidador familiar AND criangcas com
deficiéncia. Descrigdo teodrico-reflexiva. Victor Frankl desenvolveu uma abordagem terapéutica
conhecida como Logoterapia, que se baseia na premissa de que o ser humano € impulsionado
por um desejo inato de encontrar um proposito e significado na vida. Ele acreditava que essa
busca pelo sentido € o principal motivador do comportamento humano e que o sentido pode ser
descoberto mesmo nas circunstancias mais dificeis e adversas. Por meio da reflexao filosdfica,
exploramos a importancia da espiritualidade como um recurso fundamental para enfrentar esses
desafios e encontrar significado na jornada da maternidade atipica, examinamos como a
espiritualidade pode fornecer um apoio emocional e psicolégico essencial para as maes que
enfrentam circunstancias Unicas. Conclusao: a espiritualidade pode ser expressada de varias
maneiras, como a pratica religiosa, a conexdo com a natureza, a meditagéo, a reflexdo pessoal e
a busca por um propédsito mais profundo na vida. Ao implementar a espiritualidade no cuidado da
saude, a equipe multidisciplinar pode fornecer um cuidado mais holistico, promovendo o
bem-estar fisico, emocional e espiritual dos individuos atendidos.

Palavras-chave: Criangas com deficiéncia; Espiritualidade; Relagdo mae/cuidador familiar.
Referéncias
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO USO DE PESSARIOS PARA TRATAMENTO DE PROLAPSO DE
ORGAO PELVICO EM MULHERES

FRANCO, A. P. M. M. L."; VIZZOTTO, D.%; FREITAS, P. S.3; MARTINEZ, M. R.*
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugédo: O prolapso dos érgaos pélvicos é definido como o relaxamento ou enfraquecimento
dos musculos do assoalho pélvico. Tal condi¢cdo faz com que os 6rgaos que constituem a pelve
projetem-se para fora da vagina. O prolapso dos érgaos pélvicos € um problema cronico que
acomete mulheres e possuem fatores de risco para seu desenvolvimento, como por exemplo,
multiparidade, climatério, desordem hormonal e esfor¢o fisico. Ressalta-se que os dados
epidemiolégicos desta patologia sdo de dificil acesso, visto que é considerado pelas mulheres
como algo fisiolégico durante seu ciclo vital. O enfermeiro € um profissional importante dentro da
equipe multiprofissional e se estiver devidamente capacitado podera intervir utilizando os
pessarios - dispositivos que proporcionam suporte estrutural e considerados um tratamento
conservador para o prolapso dos 6rgaos pélvicos. O objetivo deste estudo é analisar o papel do
enfermeiro no uso de pessarios para tratamento de prolapso de 6rgaos pélvicos em mulheres.
Método: Trata-se de um estudo do tipo tedrico-reflexivo. O percurso metodoldgico incluiu o
levantamento de bibliografia nas plataformas eletronicas LILACS, MEDLINE e na literatura
cinzenta. Os descritores utilizados foram “Mulheres”, “Assoalho Pélvico”, “Disturbios do
Assoalho Pélvico”, “Prolapso de Orgdo Pélvico” e “Saude da Mulher” nas linguas portuguesa e
inglesa. Essa busca aconteceu em agosto de 2023. As conclusbes deste estudo surgem com as
reflexdes das autoras acerca da tematica. Conclusdo: ndo existem muitos estudos sobre o
papel do enfermeiro no uso de pessarios como tratamento conservador de prolapso dos 6rgéos
pélvicos, visto que ja € um assunto relatado internacionalmente ha tempo. Faz-se necessario que
este profissional capacite-se para desenvolver habilidades na area, j& que é devidamente
respaldado pelo Conselho Federal de Enfermagem.

Descritores: Mulheres; Assoalho Pélvico; Disturbios do Assoalho Pélvico; Prolapso de Orgéo
Pélvico; Saude da Mulher.
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COELHO, S. C. A. Conhecimentos, praticas e desfechos do uso do pessario no tratamento
conservador do prolapso de érgao pélvico. 2020. 150 f. Tese (Doutorado em Ciéncias da Saude)
- Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, 2020. Disponivel em:
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE O USO DO NITRATO DE PRATA NO
RECEM-NASCIDO NO PARTO

VIZZOTTO, D."; FONSECA, J. P. S.3; RIBEIRO, N. A. C.3; FREITAS, P. S.*; SAWADA, N. O.®
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namie.sawada@unifal-mg.edu.br

REVISAO
Resumo

Introdugédo: o nitrato de prata € um composto quimico usado em uma solu¢do a 1% em forma
de colirio, com propriedades antissépticas. Segundo Duarte et al. (2019) atualmente, ndo é
recomendada a sua utilizagao devido a ineficacia contra o agente etioldgico e ao efeito irritativo,
podendo causar conjuntivite quimica. Objetivo: analisar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre o uso do nitrato de prata no parto. Método: trata-se de uma revisao integrativa, utilizando
as seguintes bases de dados CINAHL, Embase, LILACS, PubMed e WOS, sendo a pergunta
norteadora: quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso do nitrato de prata no
recém-nascido apos o parto. Para construgdo da pergunta, o mneménico PICO foi utilizado, P
recém-nascidos; | nitrato de prata; C n&o se aplica e O infecgcéo ocular. Os critérios de incluséo
foram: estudos primarios publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol e que abordem a
utilizagao do nitrato de prata apds o parto, publicados de 2013 a 2023. Parte das recomendacgdes
do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta Analyses, foi utilizada e adaptada
para a conducdo desta revisdo integrativa. Resultados: foram incluidos sete estudos primarios
na presente revisdo integrativa, que atenderam aos critérios. A maioria dos estudos indicou
tratamento preventivo para a oftalmia neonatal com rastreamento na gestagéo. Quando indicado,
a profilaxia orientava utilizar tobramicina, povidona, eritromicina e tetraciclina. Todos os artigos
foram claros quanto a nao utilizar o nitrato de prata pela toxicidade no organismo dos
recém-nascidos. Conclusdo: a profilaxia da oftalmia neonatal é indicada em casos de parto
normal, porém nao é recomendado a utilizacdo de nitrato de prata. Os artigos incluidos indicam
implementacdo de medidas preventivas que estejam em conformidade com as diretrizes de cada
pais.

Descritores: Oftalmia Neonatal; Parto; Nitrato de prata
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QUALIDADE DO SONO EM PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugéo: a esclerose multipla € uma doenga autoimune, neurolégica e crénica, que apresenta
diferentes sintomas, incluindo os disturbios do sono. Objetivou-se avaliar a qualidade do sono em
pessoas com esclerose multipla de acordo com os parametros estabelecidos pelo Mini
Questionario do Sono e conhecer a percepgédo de pessoas com esclerose sobre a qualidade do
seu sono Método: trata-se de um estudo com abordagem quantitativa e qualitativa, descritivo e
exploratoério realizado em ambiente virtual por meio de um formulario do Google Forms, para
autopreenchimento. Para a selegcdo dos participantes utilizou-se a técnica de amostragem
snowball. A coleta de dados ocorreu no periodo de margo a abril de 2023, por meio de um
instrumento em trés partes: 1) Caracterizagdo sociodemografica e clinica; 2) Mini Questionario
do Sono e 3) Questbes norteadoras. Para a analise dos dados quantitativos, utilizou-se do
Programa Excel da Microsoft®, os quais foram apresentados de forma descritiva, e para os
dados qualitativos, foi empregada a Andlise de Conteudo Tematica de Bardin. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas sob o parecer
n° 5.880.369. Resultados: participaram do estudo 56 pessoas com esclerose multipla, com
predominio do sexo feminino, cor branca, idades entre 18 e 39 anos, casadas, sem filhos, ensino
superior completo e que exerciam atividade laboral. Destacou-se a esclerose multipla
remitente-recorrente, com tempo de diagndstico até cinco anos. Todos estavam em tratamento
medicamentoso. Os sintomas mais comuns incluiam formigamento, fraqueza, dificuldade para
caminhar e problemas urinarios ou intestinais. O Mini Questionario do Sono constatou que 47
participantes apresentavam dificuldades relacionadas ao sono, sendo sete tendo dificuldades
leves, sete moderadas e 33 severas de sono. As trés categorias tematicas identificadas
versavam sobre: "Percepg¢do da qualidade do sono em pessoas com esclerose multipla",
"Abordagens farmacologicas para melhorar 0 sono em pessoas com esclerose mdultipla" e
"Abordagens nao farmacolégicas para melhorar o sono em pessoas com esclerose multipla".
Conclusao: as pessoas com esclerose multipla apresentam disturbios do sono e fazem uso de
estratégias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas que visam a melhora da qualidade do sono.

Descritores: Esclerose Mdltipla; Qualidade do sono; Sono.
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GESTAO DE LEITOS COMO UM DIFERENCIAL ESTRATEGICO PARA ADMINISTRAGAO DE
ENFERMAGEM
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: as unidades cirurgicas ortopédicas possuem longas filas de espera. No estado do
Rio de Janeiro a fila é de aproximadamente 12.000 pacientes do Sistema Unico de Saude
(Brasil, 2017), uma das questbes proeminentes & a insuficiéncia de leitos hospitalares. A
dificuldade da criagcdo de novos leitos implica na execugédo de processos eficazes para reduzir o
tempo na fila cirdrgica (Alpendre et al., 2017). Neste contexto, surge o gerenciamento de leitos
hospitalares como um processo para potencializar a utilizagdo dos leitos existentes. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da Equipe de Enfermagem no processo
de sistematizagao do gerenciamento de leitos. Método: estudo descritivo, qualitativo, relato de
experiéncia da equipe de enfermagem da Area de Internacdo. Descrigdo da experiéncia: o
estudo foi realizado em um Hospital Federal do Rio de Janeiro, especializado em Traumatologia
e Ortopedia, responsavel pela realizagdo de cirurgias de alta complexidade, compreendido entre
maio de 2014 e setembro de 2023. Foram desenhados processos e construidas ferramentas
gerenciais inovadoras e interativas que permitem sistematizar o controle de entrada e saida dos
pacientes. Possibilitando, através de um uUnico mapa de trabalho, realizar diversas tarefas de
forma consciente e segura como: internar, transferir de leito, solicitar o leito ao servigo de
hotelaria hospitalar, criticar internagbes de pacientes na mesma enfermaria caso sejam
homénimos ou de sexos opostos (Lima Junior et al., 2019). Por intermédio das informacgdes
inseridas no sistema online €& possivel obter dados, indicadores e relatdrios gerenciais
imediatamente, facilitando o diagndstico preciso da realidade da instituicdo. Conclusao: este
trabalho proporcionou revelar um novo modo de fazer, orquestrado nos conhecimentos
cientificos e nas bases do Sistema Unico de Saude promovendo um atendimento com qualidade
e resolutividade. Percebe-se avangos importantes nesta sistematizagdo de gerenciamento de
leitos otimizando o uso destes e qualificando a assisténcia, possibilitando a otimizacdo do tempo
e mitigando riscos aos usuérios (Oliveira et al., 2020). Também é possivel minimizar riscos de
infeccdo cruzada, de erros de medicagdo e procedimentos cirurgicos equivocados.
Consequentemente diminuimos o tempo de permanéncia na instituicao e seus efeitos deletérios.

Descritores: Alta Hospitalar; Internacdo Hospitalar; Servigo Hospitalar de Admissdo de
Pacientes.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO DO USUARIO FRENTE A INDICAGAO DE
PROCEDIMENTO CIRURGICO ORTOPEDICO
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugéo: as afecc¢des ortopédicas a cada dia tornam-se grande preocupacgao aos sistemas de
saude por seu carater degenerativo e complexo e pelas consequéncias nas atividades da vida
diaria do individuo, o que corrobora com a mudanca do perfil epidemiolégico em nosso pais que
se caracteriza pelo aumento da populagéo idosa. Sendo assim, a equipe de enfermagem tem um
papel essencial no acolhimento do usuario que convive com a patologia ortopédica seja em sua
reabilitagdo ou na sua adaptacao a nova realidade de saude. Neste contexto, o enfermeiro em
sua pratica assistencial na orientagdo e acolhimento do individuo que recebe o diagndstico
cirurgico perpassa por acolher os receios relativos ao medo do procedimento cirirgico,
condi¢cdes de saude, comorbidades, afastamento familiar, avalia para além da incis&o cirurgica.
Objetivo: descrever o papel do enfermeiro na orientagao e acolhimento ao individuo no momento
da indicagéo cirargica de um ambulatério no periodo de julho a dezembro de 2022. Método:
estudo descritivo, qualitativo, relato de experiéncia das Enfermeiras que atuam na sala de
orientagao a lista de espera do INTO. Resultados: o individuo que inicia o processo com o
acolhimento do enfermeiro, apresenta maior capacidade de compreensdo do procedimento
cirurgico, maior capacidade de planejamento do ambiente domiciliar apds alta, além de inclusédo
da rede social e familiar no processo de cuidado, com isso contribui para uma reabilitagédo efetiva
e com um prognéstico de maior integragcdo com integralidade nas Redes de Atengdo a saude
(RAS). Consideragoes finais: ao longo da historia, a visdo de saude e doenga sofreu e ainda
sofre muitas e um fator preocupante é o dialogo nos diferentes niveis de atengdo a saude.
Considerando que o usuario portador de afecgbes ortopédicas, vivenciam por anos seu
diagndstico até o procedimento cirdrgico, acolher e monitorar sua condigdo de saude é
imprescindivel para prevengdo de agravos, internagées prolongadas, perdas funcionais
permanentes e até mesmo a morte. E necessario o estimulo de reintegragéo social e familiar e o
fortalecimento do vinculo deste com a RAS para monitoramento e acompanhamento de suas
comorbidades, fortalecendo a integralidade no sistema unico de saide e mitigando riscos.

Descritores: Enfermagem em Ortopedia e Traumatologia; Acolhimento; Integralidade em Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: os usuarios do Sistema Unico de Saude enfrentam muitos desafios, desde a
suspeita de um diagndstico até a resolugdo de sua afeccdo. Na ortopedia, além de um longo
periodo na fila de espera para cirurgia, esses usuarios podem ficar hospitalizados por até meses,
pois a doenga ortopédica € de evolugao lenta, dolorosa, compromete a qualidade de vida e as
atividades laborais. Além de promover limitagbes fisicas, emocionais e sociais, sendo
considerado um problema de saude publica, que provoca um forte impacto na mobilidade e
mortalidade da populagdo (Cameron; Araujo, 2011; Barbosa, 2021). Visando minimizar
desconfortos e maiores danos a essas pessoas no periodo de hospitalizagdo sdo necessarias
implementacdes de estratégias para um cuidado humanizado. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho é relatar a implementacdo de estratégias de humanizacdo na assisténcia de
enfermagem. Método: estudo descritivo, qualitativo, relato de experiéncia da Enfermeira da
Humanizacao. Descrigao da experiéncia: estudo realizado no periodo de novembro de 2018 a
setembro de 2023 na Unidade de Internacdo Adulta de uma instituicdo de saude publica federal
de Alta Complexidade em ortopedia, situada na cidade do Rio de Janeiro. Através de encontros
interdisciplinares foi possivel promover a implementacdo de estratégias de humanizagao,
agregando ao tratamento tradicional, estratégias de acolhimento e cuidado nas dimensdes
biopsicossociais (Brasil, 2013). Foram implementadas: Rotina de Lanche Especial, Rotina de
Banho de Sol e a Visita de Musicos nas enfermarias. Conclusdo: observa-se que usuarios,
acompanhantes e funcionarios ficam felizes em perceber que sao vistos de uma forma especial.
Os usuarios relatam reducao da ansiedade, medo e preocupagdes com o procedimento cirirgico.
Quando prestamos um atendimento humanizado podemos mitigar problemas, melhorar a
experiéncia do usuario, por conseguinte reduzir os efeitos deletérios a saude. O atendimento
humanizado é uma forma viavel de assisténcia prevista na Politica Nacional de Humanizagao
para solucionar problemas de saude de forma empatica e acolhedora, promovendo bem-estar
para os usuarios e satisfagdo da equipe de enfermagem, colaborando com a melhoria do clima
organizacional, assim como a criagdo de relagdes interpessoais proficuas ao considerar as
dimensdes integrais do ser humano biopsicossocial.

Descritores: Cuidado; Humanizacgao; Enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as condi¢des crbnicas de saude observadas entre profissionais de enfermagem
comprometem a sua qualidade de vida e de trabalho e podem estar associadas com a
sonoléncia excessiva e as alteragdes metabdlicas. A questdo a ser respondida é se existe
associacdo entre as condigdes cronicas de saude, a sonoléncia diurna excessiva (ESE) e a
expressdo de metabdlitos. O objetivo foi verificar a existéncia de condi¢des cronicas no grupo
pesquisado e se ha associacdo destas com a ESE e metabolitos. Método: estudo transversal,
correlacional, quantitativo, realizado em um hospital federal no interior do Brasil com
trabalhadores de enfermagem de Unidades de Terapia Intensiva. Entre 172 trabalhadores de
enfermagem, 48 foram excluidos e 124 cumpriram os critérios de inclusdo. Os dados foram
coletados utilizando-se um questionario sociodemografico, outro para condi¢des de saude,
também foi aplicada a Escala de Sonoléncia Diurna de Epworth e realizada uma coleta de
sangue para a dosagem de metabdlitos. Os dados foram tabulados e analisados no Statistical
Package for the Social Sciences-SPSS 22.0. Testes estatisticos: Fator de Inflagdo da Variancia
(VIF); Critério de Informacao de Akaike (AIC), multicolinearidade, qui-quadrado; Mann—-Whitney;
Shapiro-Wilk e Kruskal-Wallis. Softwares: o Mass Hunter Qualitative v. 10.0 e a ferramenta
Molecular Feature Extraction. Os dados foram coletados em 2020, processados e analisados
entre 2021 e 2023 e aprovados no Comité de Etica em Pesquisa sob: n°® 3.950.501/2020.
Resultados: 81,5% eram mulheres, trabalhavam em média 49,59 horas semanais com média de
5,50 horas diarias de sono. As condigées crénicas foram observadas em 37% das trabalhadoras,
sendo 28,3% de natureza endocrinoldgicas, 21,7% neuropsiquiatricas e 19,6% cardiovasculares.
A ESE foi observada em 70,2% dos participantes, mas ndo houve associagdo com as condigbes
crénicas. Os metabdlitos C16-Sphinganine, Pl (O-20:0/21:0) e PC(2:0/0-16:0)[U] apresentaram
associagdo com 0s seguintes sinais e sintomas da privagdo do sono: “episddios de choro e
vontade de chorar’; “sono nao restaurador”; “alteracbes de memodria e concentragao” e,
“‘diminuicdo de reflexos”. Conclusdo: no grupo pesquisado, com os testes estatisticos
realizados, ndo houve associagdo das condi¢gdes crbnicas identificadas com a sonoléncia
excessiva. Contudo, importantes sintomas de privagdo do sono acompanharam os metabdlitos
diferencialmente expressos.

Descritores: Metaboldmica; Sonoléncia Diurna Excessiva; Condigdes de Saude.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: dentre os diversos impactos causados pela pandemia da COVID-19 o
acompanhamento das pessoas com cancer que necessitavam de procedimentos cirdrgicos se
tornou uma grande preocupagao, devido a necessidade de postergar a realizagdo dessas
cirurgias o que consequentemente podera levar a enfrentar situagdes clinicas de maior risco.
Objetivo: Este estudo pretende entdo analisar as evidéncias cientificas nacionais e internacionais
sobre os impactos da pandemia da COVID-19 no tratamento cirurgico de pacientes oncoldgicos;
e estabelecer as recomendacgdes para a atuagdo da Enfermagem na assisténcia perioperatéria.
Método: trata-se de uma Revisdo Integrativa, fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias,
que foi realizada considerando as seguintes etapas: identificagdo do tema e selegdo da questao
de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e excluséo; categorizacdo da amostra;
avaliagdo da amostra da revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento dos principais resultados evidenciados na analise (Mendes; Silveira; Galvéo,
2008). O protocolo desta revisdo foi registrado no Figshare sob o numero DOI:
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19329281.v2. Resultados: de um total de 1266 estudos
analisados, 33 foram incluidos nesta revisdo. Por meio da analise dos materiais cientificos
encontrados nesta pesquisa, foi possivel depreender que a pandemia da COVID-19 modificou a
organizagéo dos cuidados e tratamentos cirirgicos dos pacientes oncoldgicos, além dos atrasos
nos procedimentos operatérios, um aumento do uso da terapia neoadjuvante e aumento do uso
da telemedicina foram identificados. Alguns autores ressaltaram que seguindo diretrizes e
protocolos rigidos é possivel atender as demandas cirurgicas dessa populagdo mesmo em um
cenario pandémico (Caruso et al., 2021; Kulle et al., 2021). Conclusao: as melhores praticas
para o tratamento do cancer precisaram ser adaptadas. No entanto, serdo necessarios varios
anos para compreender o impacto da pandemia para essa populagdo, assim como o
desenvolvimento de diversos estudos. Esse estudo trouxe uma importante contribuigcdo sobre a
tematica, por possibilitar a compreensao das repercussdes desta pandemia, os acertos e as
dificuldades, indicando situagdes futuras, que irdo requerer medidas para minimiza-los e a
identificacao de novos impactos futuros.

Descritores: Infeccdes por Coronavirus; Oncologia; Cirurgia; Enfermagem Perioperatodria;
Revisao.
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SIMULAGAO DE CUIDADO INTERPROFISSIONAL AO PACIENTE GRAVE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a Educacdo Interprofissional (EIP) consiste em uma das estratégias inovadoras
recomendadas pela Organizagdo Mundial de Saude e Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) para fortalecimento da forga de trabalho em saude, uma vez que oportuniza o
aprendizado para a colaboragdo entre os profissionais com o objetivo do cuidado integral,
centrado nas necessidades das pessoas e de seus familiares (OPAS, 2017). No cenario da
Terapia Intensiva, ainda sao incipientes os esforgos para oportunizar esse aprendizado, o que
motivou os docentes do curso de enfermagem e fisioterapia de uma universidade publica de
Minas Gerais a proporcionarem uma atividade de simulagdo de atendimento interprofissional ao
paciente grave, como parte do programa de ensino da disciplina de enfermagem e como
atividade extensionista do curso de fisioterapia. Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia da
simulacdo interprofissional de cuidado ao paciente grave. Método: as simulacées foram
realizadas no primeiro semestre de 2023 no laboratério da Escola de Enfermagem, com cenario
de cuidado ao paciente grave, no qual contava com manequim de média fidelidade, que
representava o paciente e materiais e equipamentos para o cuidado de emergéncia. Os
académicos foram distribuidos em sete equipes, com cinco integrantes, para desempenhar as
fungdes de fisioterapeutas e enfermeiros. Os facilitadores, representados por docentes e
enfermeiros da area de Urgéncia e Emergéncia, assumiram papéis de acompanhante e médico.
O debriefing foi conduzido pelos docentes responsaveis pela estratégia. Respeitou-se para a
construgdo do cenario, as etapas propostas pelo Conselho Regional de Enfermagem de Sao
Paulo (2020): planejamento, objetivos de aprendizagem, estrutura e formato da simulagéo,
descricao do cenario (fidelidade), briefing, debriefing e avaliagao. Descrigdo da experiéncia:
apesar do nervosismo, os académicos relataram os beneficios da estratégia como o
desenvolvimento de competéncias e o reconhecimento das fungbes de cada membro da equipe
para o cuidado integral. Conclusdo: a simulagdo demonstrou potencial para o aprendizado
interprofissional do cuidado ao paciente grave. Infere-se que essa experiéncia deve transpor as
barreiras dos incentivos pessoais e ser adotada nas instituicdes de ensino e de assisténcia para
o fortalecimento da forca de trabalho em salide e melhoria do cuidado.

Descritores: Educacéao Interprofissional; Treinamento por Simulagéo; Cuidados Criticos.
Referéncias
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em:
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESTADO DE SAO PAULO. Manual de
Simulagao Clinica para Profissionais de Enfermagem. Sao Paulo, SP: Conselho Regional de
Enfermagem do Estado de Sao Paulo: 2020. 141 p. Disponivel em:

https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/12/Manual-de-Simula%C3%A7%C3%A30-Cl
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APLICABILIDADE DO METODO DE PLANEJAMENTO PDSA NO ENSINO DE GRADUAGAO DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: os ciclos PDSA (Plan, Do, Study, Act) servem como ferramenta de planejamento,
utilizada por muitos gestores a fim de resolver problemas associados a assisténcia em saude,
por meio da aplicabilidade de testes de mudangas. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de docentes utilizando o PDSA como instrumento de gestdo de mudanga no ensino
da enfermagem. Método: relato de experiéncia, referente ao primeiro semestre de 2023,
realizado na disciplina pratica de estagio supervisionado na atencdo hospitalar, pelos alunos do
8° termo que estagiaram na Unidade de Terapia Intensiva. Descricdo da experiéncia: o PDSA
foi utilizado pelos docentes para alunos do 8° termo do curso de Enfermagem, como instrumento
de ensino de gestdo de qualidade no momento em que discutiam os processos de trabalho em
enfermagem e pensavam em propostas de mudancgas. Foi discutido previamente sobre o
assunto em momentos de metodologia ativa, apresentado o instrumento aos alunos e iniciado a
explicagdo das etapas. Para a primeira etapa utilizamos o brainstorming como identificagdo de
problemas. O Diagrama de Ishikawa foi utilizado como ferramenta para estudo das causas e
subcausas do problema, tendo como consequéncia o nome do problema. Os alunos foram
orientados a estudarem em literatura cientifica sobre a tematica. Nesta mesma etapa, os
mesmos fizeram o planejamento das intervencdes das ac¢des de melhorias, elaborando uma
sistematizagdo destas agdes, utilizando a planilha 5W e 3H. Na segunda etapa, os académicos
juntamente com a coordenadora dos servigos de enfermagem aplicaram o teste de mudanga,
iniciando com um teste, e na sequéncia fizeram mais 5 aplicagées do instrumento do PDSA para
avancar as proximas fases. Na terceira fase, fizeram o estudo dos resultados identificando
lacunas e fragilidades do teste de mudancga, utilizaram questionarios, planilhas e graficos para
melhor ilustragdo e compreensao destes resultados. Na ultima fase, planejaram novas agdes sao
identificadas melhoria continua da qualidade dos servicos de saude. Conclusdo: o PDSA
contribuiu para o desenvolvimento do conhecimento de académicos do 8° termo do curso de
enfermagem, com vistas a fortalecer o papel do enfermeiro na gestdo dos processos de trabalho.

Descritores: Gestdo em Saude; Planejamento; Gestao para Melhoria Continua da Qualidade.
Referéncias
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em: http://dx.doi.org/10.1136/bmjgs-2013-001862.

'x' Enfermagem Ul]l
FACULDADE DE ENFERMAGEM
UNIVERSIADE FEDERAL DE JUZ DE FORA

d . Y ABEn Minas Gerais

Associago Brasiera de Enfermagem

PPGENF-UNIFALT



mailto:Paulista-S.P.amscamargo@hotmail.com
mailto:antoniocorreajunior@usp.br
mailto:camilaparaizo@usp.br
mailto:megumi@eerp.usp.br
http://dx.doi.org/10.1136/bmjqs-2013-001862

Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensao em Cronicidade : )

IV Workshop dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem ‘-"’
@ (V] Pro-Reitoria de
04 a 06 de outubro de 2023 Unifal3 Extensio

Urnserridade Fedaral g4 Aoy

Il JONAPEC
ENSINO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA VISAO DE DISCENTES DA GRADUAGAO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: transmitir o conhecimento acerca do Processo de Enfermagem (PE) é um desafio
na graduagcdo de Enfermagem. Decerto, a formagao dos profissionais da area da saude tem
sofrido constantes transformagdes, principalmente cientificas e tecnoldgicas, tornando
necessario o incentivo a uma educagéo critica, reflexiva e participativa. Norteada pela seguinte
questao de pesquisa: quais as concepgoes e percepgdes dos discentes de enfermagem sobre o
PE, bem como sobre sua forma de ensino nas diversas disciplinas? Este estudo objetivou-se em
descrever as concepgbes dos alunos sobre o PE, além de identificar as facilidades e as
dificuldades dos discentes acerca do PE. Método: estudo qualitativo, exploratério e descritivo
com 39 estudantes de graduagdo em Enfermagem de uma instituicdo federal no Sul de Minas
Gerais. Eles foram selecionados com critérios de idade e matricula regulares, consentindo
através de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados ocorreu em abril de
2023, via questionario baseado em literatura e na Resolugdo COFEN n° 358/2009, que trata do
PE. A analise foi feita por andlise de conteudo de Bardin, e o estudo obteve aprovagio do
Comité de Etica em Pesquisa com o Parecer nimero 5.909.881. Resultados: foram identificadas
quatro categorias que destacam uma lacuna na abordagem do PE ao longo do curso de
graduacdo em Enfermagem. Os resultados revelaram que o PE ndo € abordado de maneira
consistente e continua, sendo frequentemente relegado a uma unica disciplina especifica. Além
disso, os estudantes relataram que a aplicagédo pratica do PE é um desafio, uma vez que, na
maioria das vezes, seu enfoque é estritamente tedrico. Conclusao: destaca-se a necessidade
de uma revisdo curricular e de estratégias pedagdgicas que promovam uma abordagem mais
integrada e pratica do PE ao longo do curso, preparando os estudantes de Enfermagem para
enfrentar os desafios reais da profissdo. A adaptacdo do ensino do PE, tornando-o mais
consistente e aplicavel, contribuira para o desenvolvimento de enfermeiros mais competentes e
preparados para oferecer cuidados de qualidade a comunidade e promover a melhoria continua
da assisténcia em saude.

Descritores: Processo de Enfermagem; Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.
Referéncias

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugao COFEN n° 358/2009, de 15
de outubro de 2009. Dispde sobre a Sistematizagcao da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre
o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias. Brasilia: Conselho Federal de
Enfermagem, 2009. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-3582009_4384.html.
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OLIVEIRA, P. S. D. et al. O processo ensino-aprendizagem no curso de graduagdo em
enfermagem: uma revisao de literatura. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 20, p. 1-6, 2019.
Disponivel em: https://doi.org/10.25248/reas.e490.2019.
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TRADUGAO E ADAPTAGAO CULTURAL DA DEMORALIZATION SCALE PARA A CULTURA
BRASILEIRA
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o diagndstico e o tratamento do cancer estdo frequentemente associados ao
desenvolvimento de sofrimento psicoldgico e existencial. Uma apresentacdo comum de
sofrimento existencial em pacientes em fim de vida é a desmoralizacdo, entendida como um
conjunto de sintomas relacionados principalmente aos sentimentos de desamparo e
desesperanga. Kissane e colaboradores (2004) desenvolveram a Demoralization Scale (DS),
com o objetivo de possibilitar a mensuragdo da desmoralizagdo em pacientes com doencgas
graves. Objetivo: traduzir e adaptar culturalmente a Demoralization Scale (DS) para a cultura
brasileira. Método: estudo metodolégico realizado em um hospital de médio porte. A DS é
composta por 24 itens divididos em cinco fatores: perda de significado, disforia, desanimo,
desamparo e sensacao de fracasso. A traducdo e a adaptagao cultural da DS foram baseadas
nas recomendacbes da European Organization for Research and Treatment of Cancer (Kulis et
al., 2017), seguindo as etapas: 1) Tradug¢ado do instrumento do idioma de origem para o idioma
alvo; 2) Conciliagédo e sintese; 3) Tradugao reversa e 4) Teste piloto. Para a realizagdo do teste
piloto, a abordagem dos participantes foi realizada no local do estudo pela prépria pesquisadora.
A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista com os instrumentos: versao brasileira da DS e
questionario de avaliagdo da DS. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFAL-MG sob o parecer de n° 5.429.259. Resultados: a tradugédo do inglés (idioma de
origem) para o portugués brasileiro (idioma alvo) foi realizada por dois tradutores independentes,
essas duas versdes foram sintetizadas pelos pesquisadores em uma unica versao. Esta versao
sintetizada foi retrotraduzida por outros dois tradutores independentes. As duas versdes
retrotraduzidas foram enviadas para o primeiro autor da escala original, que confirmou a
equivaléncia conceitual e semantica da escala. Participaram do teste piloto 10 pacientes com
cancer. Os respondentes sugeriram alteracdes na redagao de 3 itens (itens 1, 5, e 24) com vistas
a torna-los mais claros e de mais facil entendimento. Conclusdo: a verséo brasileira da DS,
devidamente traduzida e adaptada culturalmente, apresenta-se como um instrumento promissor
para futuras pesquisas sobre a ocorréncia de desmoralizagdo em pessoas com cancer.

Descritores: Neoplasias; Estresse Psicologico; Desmoralizagdo; Cuidados Paliativos.
Referéncias

KULIS, D. et al. EORTC Quality of Life Group Translation Procedure. 4. ed. Brussels: EORTC.
2017. Disponivel em:
https://www.eortc.org/app/uploads/sites/2/2018/02/translation_manual_2017.pdf.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducédo: o Projeto Cuidando da Gente, vinculado ao Programa de Condigdes Crobnicas, foi
criado em 1998 como atividade extensionista. Tem como objetivo principal realizar visitas ao
hospital conveniado e agbdes dentro da universidade, por meio de atividades ludicas e a escuta
terapéutica, a fim de diminuir os impactos negativos que o ambiente hospitalar pode proporcionar
aos pacientes, seus acompanhantes e servidores do local. Método: trata-se de um relato de
experiéncia de discentes da graduagdo acerca das atividades extensionistas e a atuagdo em
eventos dentro e fora da universidade. Descrigdo da experiéncia: as agbes de extensio da
universidade tém apresentado grande relevancia para comunidade externa, para a comunidade
académica e, sobretudo, aos membros integrantes do projeto, visto que em oficinas e agbes sédo
trabalhados diversos aspectos importantes para a formagao profissional. A atuagao dos doutores
palhacos no ambiente hospitalar, tem trazido beneficios significativos aos pacientes
hospitalizados, seus acompanhantes e equipe de cuidados por meio da alegria transmitida. Isso
associa arte, humor e saude possibilitando experiéncias impares e enriquecedoras para todos os
envolvidos. Tais vivéncias proporcionam sentimentos transformadores para os discentes
participantes desse projeto, que testemunham diretamente o impacto positivo do seu trabalho,
favorecendo o fortalecimento do seu compromisso com a promog¢do do bem-estar. Interagindo
com o publico da comunidade académica, os doutores palhagos ganham novos campos de
atuagdo, ampliando as suas possibilidades e habilidades para além daquelas desenvolvidas com
pacientes hospitalizados. Além disso, essa atuacdo cria e fortalece lagos entre os doutores
palhacos e a instituicdo de ensino, estabelecendo diversas colaboragdes entre as partes. Durante
o periodo de setembro de 2022 a agosto de 2023, o projeto participou de trés eventos internos a
universidade e dois eventos voltados para a sociedade, atendendo um total de 1400 pessoas.
Conclusao: a extensao universitaria € uma fungcédo produtora e socializadora do conhecimento,
contribuindo para a formacado académica, profissional e pessoal. Neste contexto, a presente
organizagao posiciona-se como um agente de transformacao social, com o propdsito de promover
a humanizagao e o estimulo ao autocuidado por meio da ludicidade em diversos ambientes.

Descritores: Autocuidado; Humanizagao; Ludicidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS AGOES DE PALHAGOTERAPIA DOS INTEGRANTES DO
PROJETO CUIDANDO DA GENTE
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: a palhagoterapia consiste em uma pratica recente que aplica as técnicas da arte
circense no contexto do ambiente hospitalar. Ela visa, dessa forma, romper com o modelo de
hospital tradicional, implementando uma relagdo focada nas necessidades subjetivas dos
pacientes, promovendo um cuidado atrelado ao conceito ampliado de salude, que considera toda
multiplicidade do individuo para além de queixas e prontuarios médicos. Objetivo: relatar a
experiéncia sobre as acdes de palhagoterapia dos integrantes do Projeto Cuidando da Gente.
Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuagdo de discentes, dos cursos de
Enfermagem, Medicina e Odontologia, da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) como
Doutores Palhagos no hospital conveniado, pelo projeto de extensdo Cuidando da Gente durante
o periodo de 2022 e 2023. Descrigao da experiéncia: este relato baseia-se nas experiéncias
dos autores, no que vivenciaram e apreenderam dos encontros com os pacientes, familiares e
funcionarios do referido hospital, durante as atividades realizadas, uma vez que o ambiente
hospitalar significa para os pacientes e familiares, um lugar de dor, doenga, preocupagao, medo
e ansiedade e para muitos profissionais da saude um lugar de cobranga, fonte de estresse e
angustia. Assim, tem-se a palhagoterapia transformando o ambiente por meio da subverséo da
ordem, o que apesar de ndo alterar os fatos vivenciados, transforma seus significados,
proporcionando vivéncias mais agradaveis. As técnicas usadas pelos doutores vao além do riso
e brincadeiras e possuem como principal objetivo chegar a esséncia daquele que sofre e, para
isso, é imprescindivel que estes saibam ler o comportamento humano, improvisando sua atuagao
conforme as necessidades daquele que esta a sua frente. Conclusao: a partir de sua atuagao o
doutor palhago, por meio da palhagoterapia, é capaz de transformar o siléncio em riso, histéria e
musica, transformando o ambiente e as situagdes nas quais se insere. Assim, suas praticas
legitimam-se como um campo profissional no setor da saiude em decorréncia dos efeitos
positivos trazidos aos pacientes, familiares e profissionais; ele re-humaniza o hospital e presta
assisténcia em saude de maneira holistica.

Descritores: Palhacgoterapia; Humanizacao; “Palhagos-Doutores”.
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ACUPUNTURA NA REDUGAO DE NAUSEA E VOMITO EM MULHERES COM CANCER DE
MAMA EM QUIMIOTERAPIA
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REVISAO
Resumo

Introdugao: a quimioterapia, atualmente, € uma das modalidades de tratamentos mais utilizadas
e consiste na administracdo de antineoplasicos no organismo com o objetivo de eliminar as
células malignas. Porém, os antineoplasicos sdo incapazes de diferenciar os tecidos normais dos
neoplasicos, podendo causar diversos efeitos colaterais, principalmente naqueles com rapida
proliferagdo de células, que é o caso do trato gastrointestinal. Objetivo: identificar na literatura
cientifica, as evidéncias disponiveis sobre os efeitos da acupuntura na redugdo de nauseas e
vémitos induzidos por quimioterapia (NVIQ) em mulheres com cancer de mama em tratamento
quimioterapico. Método: Reviséo Integrativa (Rl), em que a questdo norteadora foi baseada na
estratégia PICO. Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos primarios que abordam a
tematica acupuntura na reducdo de NVIQ, em mulheres adultas (maiores e iguais a 18 anos),
com cancer de mama, realizando quimioterapia, publicados em janeiro de 2013 a dezembro de
2023 em portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases de dados: BVS, PUBMED,
EMBASE, SCOPUS, MEDLINE, BDTD. De acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): Acupuntura; Neoplasias da mama; Nausea; VOomito; Antineoplasicos. E os MESH:
Acupuncture; Breast Neoplasms; Nausea; Vomiting; Drug Therapy. Resultados: a acupuntura é
relatada pela maioria dos artigos (66,67%) como sendo satisfatéria na redugcéo de NVIQ, sendo o
tipo mais utilizado (33,34%) a acupressao e o ponto mais mencionado (66,67%) o PC6. Ademais,
a maioria dos estudos da amostra foram, quase-experimentais (50%) e randomizados (33,34%),
apresentando nivel de evidéncia Ill e Il respectivamente. Consideragodes finais: as evidéncias
apontam para um efeito positivo da acupuntura e o ponto PC6 na redugdo de NVIQ em mulheres
com cancer de mama. Esses resultados, foram obtidos a partir da analise de estudos com niveis
de evidéncias alto e relevantes, possuindo grande confiabilidade para os profissionais.

Descritores: Acupuntura; Neoplasias da mama; Nausea; Vémito; Antineoplasicos.
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A PRODUGAO DO CUIDADO PROFICUO DA SAUDE POR MEIO DA MUSICA NA CRONICIDADE
DA DOENGA ORTOPEDICA
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: quando as pessoas enfrentam desafios oriundos de uma doenga crdnica, elas
precisam ser cuidadas por uma equipe que trace estratégias que mitiguem esses desafios. Na
ortopedia podemos observar os efeitos deletérios das afecc¢des ortopédicas que, geralmente,
apresentam-se de forma dolorosa, comprometendo a qualidade de vida e as atividades laborais,
principalmente nas pessoas hospitalizadas. Ao implementarmos praticas de cuidado
considerando o ser humano Integral, colaboramos para a adaptagdo de sua nova condigao
clinica. Objetivo: ampliar a discusséo acerca dos beneficios da musica como terapia coadjuvante
em afecgbes ortopédicas. Método: estudo descritivo, qualitativo, relato de experiéncia da
Enfermeira da Humanizagéo. Descrigdo da experiéncia: estudo realizado no periodo de julho a
setembro de 2023 na Unidade de Internacdo Adulta de uma instituicdo de saude publica federal
de alta complexidade, situada na cidade do Rio de Janeiro. Musicos voluntarios fizeram visitas as
enfermarias levando amor e cuidado em forma de musica para as pessoas. Observa-se que
tanto usuarios quanto acompanhantes e funcionarios interagiram com os musicos de forma
genuina, gerando vinculos, ampliando lagos solidarios entre usuarios e equipe de saude,
facilitando a melhora do cuidado. Os acompanhantes e usuarios relatam melhora imediata do
humor e de seu estado de espirito. Conclusdo: quando prestamos um atendimento humanizado
introduzindo musica em um ambiente com normas e rotinas rigidas, podemos melhorar a
experiéncia do usuario reduzindo os efeitos deletérios da hospitalizagdo na saude. Torna-se
possivel promover alteragdes fisicas, mentais e sociais, repercutindo na recuperagao e resposta
ao tratamento das patologias. E possivel perceber sensagdes de alegria, felicidade, bem-estar,
relaxamento e recordagdes positivas, contribuindo para a melhoria da qualidade da assisténcia,
constituindo um pilar para a humanizagao e colaborando na reestruturagdo do processo de
promogéao de saude (De Oliveira, 2014). A musica € uma forma viavel de assisténcia prevista na
diretriz de Ambientagdo da Politica Nacional de Humanizagdo para solucionar problemas de
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saude de forma empatica e acolhedora, promovendo bem-estar para os usuarios e satisfacdo da

equipe de enfermagem, colaborando com a melhoria do clima organizacional, assim como a
criagao de relacdes interpessoais proficuas (Brasil, 2013).

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Humanizagéo; Musicoterapia.
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INTEGRAGAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO DO PACIENTE INDIGENA EM
UM HOSPITAL PARTICULAR
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: os povos indigenas vém sofrendo repercussdes abrangentes em decorréncia das
mudangas no seu estilo de vida, em consequéncia das emergéncias provenientes de doengas
respiratérias, sendo a crianga indigena a mais afetada. Nesse contexto, durante o periodo de
internacdo de criangas, deve-se levar em conta o aprimoramento dos aspectos de valorizagao
cultural presente no meio social de origem, objetivando atingir padrdes qualitativos da
ambientacdo e a garantia de promogao de diretrizes de prevengéo relacionadas as possiveis
complicagbes motoras e respiratérias. Objetivo: descrever as experiéncias de académicos da
area da saude relacionados ao cuidado da crianga indigena em uma unidade de terapia intensiva
pediatrica. Métodos: trata-se de um estudo aos moldes de um relato de experiéncia, de cunho
inferencial e observacional, o qual ocorreu no periodo de mar¢o a julho de 2023, descrevendo
vivéncias de académicos da area da saude na unidade de terapia intensiva em um Hospital
Pediatrico Particular localizado em Belém-PA. Descrigdao da experiéncia: as vivéncias aqui
reparadas abordam aspectos perceptivos acerca da internagdo de duas criangas indigenas na
Unidade de Terapia Intensiva, ambas apds agravos de pneumonia. A humanizagao do cuidado
tornou-se enfoque primordial nos dois casos, com o auxilio permanente dos genitores durante a
internagdo. Um dos episddios marcantes desta vivéncia expde que durante o protocolo de
extubagdo de uma das criangas, o genitor pediu para que cantassem uma musica indigena da
tribo durante o procedimento, pois o0 mesmo acreditava que iria trazer sorte e saude a crianga,
portanto, a equipe multiprofissional que participou do procedimento de extubagao realizou o
pedido do genitor. Por conseguinte, durante o periodo de internagédo na UTI, foram improvisadas
redes para a maior comodidade das criangas, pois estas permaneciam com aspectos de sono e
repouso alterados nas macas, percebendo melhora instantanea apds a adaptacao de leito. Uma
das limitagbes do cuidado estabeleceu-se pela barreira linguistica, as quais dificultaram uma
comunicagdo assertiva com os genitores das criangas por falarem linguas distintas dos
profissionais. Conclusdo: a equipe multiprofissional foi integrada na promocg¢do de cuidados
especificos as necessidades humanas basicas e promogao de cuidados transculturais para as
criangas.

Descritores: Equipe Multiprofissional; Povos Indigenas; Unidades de Terapia Intensiva
Pediatrica.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducgdo: o Projeto de Extensdo Cuidando da Gente foi fundado em 1988 pela Escola de
Enfermagem da UNIFAL-MG e vinculado ao Programa de Condigbes Crénicas em 2015. Assume
como objetivo a realizacdo de visitas ao hospital conveniado e contribuicio em eventos
conduzidos pela universidade; destacam-se atividades ludicas associadas ao método de escuta
terapéutica, com o intuito de atenuar possiveis impactos negativos desencadeados no ambiente
hospitalar, tanto aos pacientes quanto aos seus acompanhantes e trabalhadores. Objetivo:
relatar o impacto das atividades desse projeto na vida académica de seus integrantes. Método:
trata-se de um relato de experiéncia de discentes da graduagédo acerca dos beneficios do
referido projeto em sua vida académica. Descrigao da experiéncia: a participagdo no projeto
trouxe transformagdes significativas na formagcédo académica dos universitarios envolvidos. Eles
destacam uma mudanga perceptivel em suas perspectivas e abordagens em relacdo aos
pacientes e a vida em geral. Ao longo das visitas hospitalares, oficinas e eventos, desenvolveram
um olhar mais humano, valorizando relagdes interpessoais e a compreensao acerca das
complexidades na vida dos pacientes. Essa sensibilidade refletiu diretamente em suas interagdes
durante o atendimento clinico, tornando-os mais comunicativos, acolhedores e atenciosos. Além
disso, o projeto teve influéncia positiva na redugao do estresse e da ansiedade, proporcionando
momentos de descontragao e alivio durante as atividades, proporcionando um contraponto a
sobrecarga académica. Essas experiéncias também estimularam o desenvolvimento da
criatividade, habilidades interpessoais e um entendimento mais profundo do cuidado
humanizado, gerando impactos futuros em suas respectivas carreiras profissionais. Conclusao:
o projeto assume um papel importante na vida académica do extensionista, incentivando
habilidades como comprometimento, organizagéo e sensibilidade. Ele auxilia na formagao de um
profissional disposto ao dialogo, empatico e prudente. Neste contexto, o discente envolvido com
os propositos desse Projeto apresenta influéncias positivas em sua perspectiva pessoal, bem
como melhorias em seu bem-estar psiquico, ressaltando o papel fundamental em seu
desempenho universitario.

Descritores: Autocuidado; Humanizagao; Ludicidade.
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a quimioterapia frequentemente é a primeira opgédo de escolha como tratamento
oncoldgico, pois apresenta alta probabilidade de destruicdo neoplasica. Ela compreende na
utilizacdo de compostos quimicos proporcionando um aumento consideravel na sobrevida
desses pacientes. Porém, esses compostos, além de atingir as células cancerosas, atingem
também as células saudaveis do organismo causando diversos efeitos colaterais. Objetivo:
buscar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a Visualizagdo com Imagem Guiada em
pacientes oncologicos no alivio desses efeitos adversos e consequentemente a melhora da
qualidade de vida relacionada a saude. Método: trata-se de uma Revisao Integrativa com base
nas etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008). A questao norteadora foi baseada
na estratégia PICO sendo: O relaxamento com visualizagdo guiada em pacientes oncologicos
proporcionam alivio dos efeitos adversos do tratamento quimioterapico e consequentemente
melhora a qualidade de vida relacionada a saude? Foram utilizadas as fontes de dados BVS,
SCOPUS, WEB OF SCIENCE e CINAHL. Critérios de inclusdo: Estudos primarios que abordam
a tematica beneficios da visualizagdo com imagem guiada, em pacientes adultos (maiores e igual
a 18 anos), publicados no periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2022 nos idiomas,
portugués, inglés e espanhol. Descritores controlados: Imagens, psicoterapia; neoplasias; terapia
de relaxamento; qualidade de vida; Tratamento farmacoldgico. Resultados: sete estudos (100%)
resultaram no beneficio da Visualizagdo com Imagem Guiada na diminuicdo dos sintomas
causados pela quimioterapia. Tem-se que quatro estudos (57,14%) mostram que a técnica
diminui os sintomas, como nausea e vbmitos, dois estudos (28,57%) mostram que reduz
significativamente a dor, trés estudos (42,86%), descrevem a redugéo dos niveis de depressao e
ansiedade e elevacdo da auto- estima, que refletem principalmente na Qualidade de Vida
Relacionado a Saude. Ademais, de acordo com os niveis de evidéncia, cinco estudos (71,43%)
apresentam nivel I, um artigo (14,28%) nivel de evidéncia V e um artigo (14,28%) nivel de
evidéncia lll. Considerag6es finais: os beneficios concedidos pela Visualizagdo com Imagem
Guiada contribuem para a assisténcia de enfermagem e para o paciente oncoldgico permitindo a
aceitacdo e o enfrentamento da doenca e do tratamento com maior qualidade de vida.

Descritores: Imagens, psicoterapia; Neoplasias; Terapia de relaxamento; Qualidade de vida;
Tratamento farmacoldgico.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: o transplante cardiaco € uma modalidade terapéutica de tratamento indicado para
pacientes com insuficiéncia cardiaca grave. O paciente apds a realizagdo desse procedimento
apresenta perda da funcionalidade e da sua qualidade de vida. Portanto, faz-se necessario a
implementacdo de intervengdes que busquem proporcionar maior funcionalidade. Obijetivo:
descrever a intervengdo do terapeuta ocupacional na atencdo hospitalar a um paciente idoso
pos-transplante cardiaco. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuagéo terapéutica
ocupacional, destinada a um paciente idoso com diagndstico de miocardiopatia dilatada e o
primeiro paciente a realizar o transplante cardiaco na rede publica do estado da Paraiba. As
intervengdes ocorriam diariamente, no periodo de margo de 2022, na cidade de Santa Rita/PB. O
plano de intervengdo baseou-se na histéria pregressa e atual do paciente, associados ao perfil
ocupacional, com o objetivo de implementar agdes baseadas nas suas limitagdes e potencialidades,
em busca de favorecer um desempenho ocupacional nas suas atividades cotidianas. Descrigao da
experiéncia: as intervengdes aconteceram na Unidade de Terapia Intensiva e Enfermaria, sendo
realizadas avaliagdes padronizadas para identificar alteragdes nas fungdes mentais, como
orientacdo temporal e espacial, atencdo, memdria; fungdes neuromusculoesqueléticas, como forga,
amplitude de movimento articular, destreza manual e labilidade emocional, como tristeza ou medo;
Treinos de Atividades de Vida Diaria - Alimentagédo, Uso do vaso sanitario e Vestir-se, seguindo os
principios da técnica de conservacdo de energia; Mobilizagdo Precoce; Socializagdo e Lazer,
inclusive em area externa da instituicdo; Orientagdes sobre prevengdo de quedas; Escuta
qualificada e acolhimento para o paciente e acompanhante, em busca de identificar possiveis
disfungbes ocupacionais em torno desse processo clinico e orientagbes para uma alta qualificada,
principalmente no retorno a sua atividade laboral. Conclusdo: as atividades terapéuticas
ocupacionais contribuiram no processo de recuperagcdo do paciente idoso transplantado,
possibilitando a estimulagdo e a orientagao para o aprimoramento das suas atividades com maior
independéncia, autonomia e seguranga. Como importante profissional, o terapeuta ocupacional
vislumbra um atendimento humanizado e biopsicossocial em torno das necessidades da pessoa
idosa com cardiopatia, contribuindo também na reducéo do periodo de internacéo e possibilitando
uma melhor qualidade de vida.

Descritores: |doso; Transplante Cardiaco; Terapia Ocupacional; Assisténcia Hospitalar.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugédo: o Projeto Cuidando da Gente foi criado em 1998, como atividade extensionista, e
desde 2015 esta vinculado ao “Programa Condigbes Crénicas: Cuidados Inovadores”. Objetivo:
minimizar a ansiedade da hospitalizagdo e da doenga por meio de atividades ludicas em
pacientes, familiares, cuidadores e servidores, além de estimular o autocuidado e a valorizagdo da
vida. Método: trata-se de um relato de experiéncia de discentes da graduagédo integrantes do
referido projeto de extensdo acerca das atividades desenvolvidas durante o ano de 2023, no
ambiente hospitalar. Descrigdo da experiéncia: as visitas dos doutores palhagco sado realizadas
em um hospital conveniado aos sabados, sendo os discentes distribuidos em grupos A, B e C com
quatro trios cada um, com escala de rodizio, apds os extensionistas serem capacitados em
reunidées quinzenais, no ano de 2023 o projeto desenvolveu um total de 21 visitas. Durante as
visitas, sdo oferecidas atividades Iudicas embasadas na palhagoterapia, musicoterapia e
papoterapia aos pacientes, acompanhantes, funcionarios e visitantes, e o estimulo ao
autocuidado. Permanece a elaboracéo de videos educativos disponibilizados nas redes sociais do
projeto (Instagram), além da participacdo em eventos na comunidade interna e externa a
universidade. Ao todo, as atividades desenvolvidas pelo projeto atingiram aproximadamente 2500
pessoas. Nas reunibes do projeto, sdo realizadas oficinas para a capacitagdo dos membros, com
dinamicas que instrumentalizam e fortalecem as competéncias psicoemocionais para o trabalho
em equipe, as relagbes interpessoais, a comunicagao, a empatia, a criatividade, a iniciativa, o
respeito as diversidades e as artes cénicas. Conclusao: o projeto promove inimeros beneficios
para a formacdo profissional e pessoal de seus membros, contribuindo para a construgdo de
valores sociais, como também, tem enorme relevancia social tanto para os membros participantes,
quanto para a comunidade como um todo, seja os pacientes internado no hospital parceiro, assim
como, para os profissionais, uma vez que desenvolve relagbes de acolhimento, escuta e dialogo.
Isso permite extrair do paciente, acompanhantes e funcionarios reagdes positivas, como o riso,
descontracdo e aumento da autoestima, além de contribuir para aliviar o estresse no ambiente
hospitalar.

Descritores: Autocuidado; Humanizagao; Ludicidade.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA DETECGAO DA SEPSE NEONATAL: ESTUDO
TEORICO-REFLEXIVO
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TEORICO-REFLEXIVO
Resumo

Introdugédo: apesar das intervengdes e tecnologias empregadas, a sepse neonatal permanece sendo
uma causa significativa de morbimortalidade nas Unidades de Terapia Intensiva. A atuagdo dos
profissionais de enfermagem é crucial na detecgdo precoce da sepse neonatal. O conhecimento
atualizado, a utilizagdo de ferramentas clinicas, a elaboragao de protocolos assistenciais atrelados a
sistematizacdo do processo de enfermagem, garantem uma assisténcia de qualidade, segura e
eficaz, o que pode promover uma maior sobrevida aos neonatos. Obijetivo: refletir sobre a relacao
entre o processo de detecgdo precoce da sepse neonatal e a atuagdo dos profissionais de
enfermagem no contexto da assisténcia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Método: estudo
tedrico-reflexivo, em que se buscou as analises de referenciais tedricos, publicagdes dos 6rgaos
reguladores da profissdo de enfermagem e artigos cientificos sobre o tema. Descrigdo
tedrico-reflexiva: a analise deste material demonstrou que a relagdo entre a deteccao precoce da
sepse neonatal e a atuagdo dos profissionais de enfermagem deve ser construida diariamente e
permanentemente. Observou-se que atuagéo dos profissionais de enfermagem quando embasados
na atualizagdo dos conhecimentos, sistematizacdo dos cuidados e utilizagdo de Bundles que é um
conjunto de intervengdes de cuidados especificos para direcionar e sistematizar agbes dos
profissionais, resultam em uma assisténcia individualizada, humanizada, eficaz e segura,
possibilitando detectar precocemente as alteragdes dos sinais e sintomas da sepse neonatal em
tempo habil, colaborando com a eficacia da terapéutica. Conclusdes: a utilizagdo de ferramentas
para a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, otimiza o processo de detecgao precoce da
sepse neonatal, contribuindo para uma assisténcia adequada, eficaz e segura aos neonatos.

Descritores: Recém-nascido; Sepse neonatal; Cuidados de enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Doenga Renal Cronica (DRC) envolve a deterioragao progressiva da fungéo renal,
resultando em acumulo de toxinas e desequilibrios no organismo; isso faz com que os pacientes
renais sintam-se mais cansados, indispostos e fatigados (KICKHOFEL et al., 2022), situagéo
essa que os impossibilitam de fazer varias tarefas pessoais e laborais no dia-a-dia. Método:
estudo descritivo de natureza quantitativa, realizado no Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA),
com 64 participantes; a coleta de dados foi realizada por meio de questionario online e o
tratamento dos dados organizados por resultados em tabelas e graficos com valores relativos
(%) e absolutos (n). Aspectos éticos: projeto CAAE: 32128720.1.0000.5587, parecer CEP n°
5.509.469. Resultados: nos resultados obtidos, quando questionados se cansam com facilidade,
62,5% n=40 responderam que sim, outros 37,5% (n=24) ndo; a respeito da sensagao de cansago
no dia-a-dia 15,6% n = 10 afirmaram estar cansados demais para fazer qualquer coisa, 23,4% n=
15 relatam que nao ficam mais cansado que o habitual, 45,3% n=29 ficam cansados mais
facilmente do que de costume. Conclusdo: conforme os resultados, pessoas que fazem
tratamento de hemodialise tendem a se cansar mais que pessoas saudaveis, pois o tratamento
da hemodialise € muito complexo e altera significativamente taxas metabdlicas do organismo,
além de exigir grande cuidado com atividades corriqueiras como trabalhar, praticar atividades
fisicas e determinadas tarefas domésticas. Essas limitagbes sdo originadas pelos cuidados
necessarios com a fistula arteriovenosa e pela préopria hemodialise, que necessita ser realizada
trés vezes na semana por um periodo de quatro horas aproximadamente.

Descritores: Fadiga; Insuficiéncia Renal Crbnica; Qualidade de Vida.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a hemodidlise é utilizada para aumentar a sobrevida de individuos com doenga
renal crbnica, podendo provocar mudangas em seu estilo de vida que causam alteragdes
biopsicossociais, comprometendo o estado de conforto (Kupske; Krug; Krug, 2023). De acordo
com a Teoria de Conforto, o ser humano requer um estado de conforto nos dominios fisico,
ambiental, sociocultural e psicoespiritual para alcangar o bem-estar (Kolcaba, 2010). Este
trabalho teve o objetivo de identificar o estado de conforto de pacientes em hemodidlise.
Método: pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, realizada com individuos acometidos por
doenga renal crbnica e submetidos a hemodiadlise em uma clinica de terapia renal substitutiva
localizada no interior do Espirito Santo. Foram incluidos pacientes com idade superior a 18 anos,
tempo de hemodialise na clinica por, no minimo, 12 meses, pontuagao na escala de Coma de
Glasgow igual a 15 e acuidade auditiva preservada. Foram excluidos os pacientes internados no
periodo da coleta de dados. Os dados foram coletados de setembro a outubro de 2022,
presencialmente, por meio de um formulario eletrénico, contendo questionario acerca de dados
sociodemogréficos e a versao brasileira do General Comfort Questionnaire (GCQ), com
pontuacdo minima de 48 (Individual =1) e maxima de 192 (Individual =4). Os dados foram
organizados e analisados quanto as medidas de tendéncia central e dispersdo com auxilio dos
programas estatisticos SSPS 21® e o JASP 0.14. Aprovado no comité de ética CEUNES/UFES
sob o Parecer n.° 5.454.225. Resultados: participaram 111 individuos, com média de idade de
54,04+ 15,27 (min=21; max.=81) anos e tempo de hemodidlise de 6,98 + 6,14 (min.=1; max.=32)
anos. A média do escore geral de conforto foi 135,24 pontos (dp=18,06) e a média Individual
2,82 pontos (dp=1,06). Quanto aos dominios, o Fisico obteve pontuagcdo média de 28,09 + 4,53
(média Individual =2,81 + 1,03); Ambiental 27,42 + 5,26 (média Individual =2,74 + 1,03),
Sociocultural 28,19 £ 3,61(média Individual = 2,56 + 1,10) e Psicoespiritual 51,53 + 9,43 (média
Individual = 3,03 £ 1,02). Concluséao: os resultados apontam estado moderado de conforto. Os
participantes apresentaram maior conforto psicoespiritual € menor conforto sociocultural,
indicando a necessidade de intervengbdes de enfermagem que promovam melhorias no suporte
social.
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Descritores: Conforto do paciente; Dialise Renal; Enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Doenca Renal Crénica € um grave problema de saude publica que afeta a
qualidade de vida dos pacientes. Para o seu tratamento, os pacientes sdo submetidos a
hemodialise, processo complexo e especializado que depende da presenga de um acesso
vascular eficiente, a fistula. Em muitas ocasides, essas pessoas acabam vivenciando
preconceitos em razéo da falta de conhecimento acerca da doencga. O presente estudo possui a
finalidade de investigar os aspectos comportamentais relacionados ao desconforto do paciente
renal crbnico em relagdo ao uso da fistula para a Hemodialise. Método: estudo descritivo de
natureza quantitativa. Realizado no Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA), com 60
participantes; a coleta de dados foi realizada por meio de questionario online e o tratamento dos
dados organizados por resultados em tabelas e graficos com valores relativos (%) e absolutos
(n). Aspectos éticos: projeto CAAE: 32128720.1.0000.5587, parecer CEP n° 5.509.469.
Resultados: em relagédo a regido de implante da fistula, constatou-se que a regidao da dobra do
brago (cotovelo) foi a mais utilizada (n=86,7%) seguida pela regido do punho com 13,3%. Ao
perguntar-se sobre a quantidade de fistulas que esses pacientes ja tiveram, 68,3% responderam
que ja tiveram 1 fistula, 20% ja fizeram uso de 2 fistulas e 11,7% relataram que ja fizeram uso de
3 ou mais fistulas. Tratando-se das percepg¢des dos pacientes quanto ao preconceito sofrido pelo
uso da fistula, 75% relataram nao ter sofrido preconceitos e 20% relataram que ja o sofreram.
Sobre o uso de roupas que procuram cobrir a fistula ao sair de caso, 83,3% responderam que
ndo precisavam se preocupar com essa questdo, 10% responderam que sim e 6,7%
responderam as vezes. Conclusao: evidenciou-se que, apesar da maior parte ter relatado nao
ter problemas com o uso da fistula, uma parcela consideravel dessa populagao sofre com esse
dispositivo imprescindivel para a manutengao de seu tratamento. Portanto o uso da fistula afeta,
de forma consideravel, na qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Fistula Vascular; Insuficiéncia Renal Crénica; Didlise Renal; Estudo Clinico.
Referéncias
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MANIFESTACOES NUTRICIONAIS DE PACIENTES EM HEMODIALISE COM INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Insuficiéncia Cronica Renal (IRC) é uma sindrome clinica, caracterizada pela
redugéo significativa, lenta, gradual e progressiva das fungdes renais excretoras, endécrinas e
metabdlicas; nesse sentido devido & grande reducdo da capacidade depurativa sanguinea, uma
ingestédo irregular de alimentos tende a gerar desconfortos aos pacientes acometidos pela
enfermidade; assim, teve-se como objetivo desse estudo evidenciar os sintomas que estdo
relacionados a alimentacdo destes pacientes. Método: estudo descritivo de natureza
quantitativa. Realizado no Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA), com 64 participantes; a
coleta de dados foi realizada por meio de questionario online e o tratamento dos dados
organizados por resultados em tabelas e graficos com valores relativos (%) e absolutos (n).
Aspectos éticos: projeto CAAE: 32128720.1.0000.5587, parecer CEP n°® 5.509.469. Resultados:
dos 64 pacientes foram obtidos que a maioria totalizando 54,7% (n =35) relataram sentir falta de
apetite e 45,3% (n= 29) ndo sentiram alterag¢des, 32,8% (n=21) queixaram-se de ma digestéo e
67,2% (n=43) ndo se queixaram; ao serem questionados sobre sensacbes desagradaveis
estomacais a maioria totalizando 51,6% (n= 33) ndo se queixaram, no entanto ao serem
questionados sobre o0 ganho de peso a maioria 37,5% (n=24) teve perda de mais que 7 quilos,
15,6% (n=10) perderam mais que 5 quilos, 10,9% (n= 7) perderam mais que 2 quilos ou seja um
total de 64% (n= 41) informaram sobre perder peso; 32,8% (n=21) ndo perceberam perda de
peso e 3,1% (n=2) queixaram-se de estar tentando perder peso. Esses dados trazem um padréo
presente nos pacientes com IRC, pois esses tendem a perder massa muscular e gordura, mas
com a retencdo de liquidos pode ou nao ser visivel o emagrecimento, pois o peso pode se
manter igual ou aumentado, em virtude do edema. Conclusao: perante os dados ¢é visivel que
os pacientes acometidos pela IRC, em sua maioria possuem falta de apetite e redugéo de peso
corporeo, 0 que € um risco a sua saude, devido ao quadro de tratamento da hemodialise que os
pacientes se encontram.

Descritores: Doenga Cronica Renal; Insuficiéncia Crénica Renal; Perda de Peso; Nutricdo
Comportamental.
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IMPACTO DO TRATAMENTO DE HEMODIALISE NA VIDA SEXUAL DOS PORTADORES DE
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a Insuficiéncia Renal Crbnica (IRC) é uma doenga que consiste na perda
progressiva e irreversivel da funcionalidade dos rins. Na sua fase terminal, os pacientes
portadores dessa doenga sdo submetidos a um tratamento medicamentoso e dialitico (RIBEIRO,
et al; 2020). O tratamento de hemodialise é considerado um processo aflitivo e demorado que faz
com que o portador de IRC passe por alteragdes fisicas, emocionais, sexuais, familiares e
sociais que estdo ligadas, diretamente, com a qualidade de vida do paciente (MACEDO, et al;
2016). O foco desse resumo é mostrar o impacto do tratamento de hemodidlise na sexualidade,
libido e interesse por sexo nos pacientes renais crénicos. Método: estudo descritivo de natureza
quantitativa. Realizado no Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA), com 64 participantes; a
coleta de dados foi realizada por meio de questionario online e o tratamento dos dados
organizados pelos resultados em tabelas e graficos com valores relativos (%) e absolutos (n).
Aspectos éticos: projeto CAAE: 32128720.1.0000.5587, parecer CEP n° 5.509.469. Resultados:
entre os dados sobre como se sentiram se a sua libido e seu interesse sexual foram afetados
apos passar pelo tratamento de hemodialise, foram obtidos os seguintes resultados: pacientes
que nao notaram qualquer mudanga no seu interesse por sexo 45,3% n = 29; pacientes que
relataram estar menos interessado por sexo do que costumavam 25% n = 16; pacientes que
relataram estar muito menos interessado por sexo 12,5% n = 8; pacientes que relataram ter
perdido completamente o interesse por sexo 17,2% n = 11. Conclusao: é notdrio o tanto que o
tratamento dialitico pode afetar a vida sexual e as fungdes sexuais dos pacientes impactando a
sua qualidade de vida, com alteragbes emocionais e fisicas. Dessa forma, torna-se necessario
uma atencao redobrada e orientagdes dos profissionais de saude a esses pacientes, para que
tenham uma melhora na sua qualidade da vida sexual e que o seu bem-estar seja preservado.

Descritores: Insuficiéncia Renal Crénica; Hemodialise; Sexualidade.
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EDUCAGAO EM SAUDE NA ONCOLOGIA: CARACTERIZAGAO DOS APLICATIVOS MHEALTH E
E-LEARNING NO GOOGLE PLAY STORE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducgéo: a aplicacdo de tecnologias na area da oncologia melhora as taxas de sobrevivéncia
e a qualidade de vida dos afetados pelo cancer. Em vista disso, este estudo tem como questao
norteadora: “Quais as caracteristicas dos aplicativos do Google Play Store para a educagao em
saude em oncologia?”. Objetivou-se: caracterizar os aplicativos do Google Play Store referentes
a educagdo em saude em oncologia. Método: pesquisa exploratéria-quantitativa de carater
documental, valendo-se de fontes online e com protocolo de busca cadastrado no Open Science
Framework. Depreendeu-se em duas etapas. Primeiro, por meio da busca no Google Play Store
com o termo-chave “Cancer App”, efetuando coleta de dados de aplicativos mdveis relacionados
ao cancer, gratuitos e pagos. Secundariamente, as informagdes captadas em Quadros incluiram
nome, caracteristicas, desenvolvedores e fungbes dos aplicativos, a caracterizagcado foi do tipo
descritiva-narrativa. Esta pesquisa ndo envolveu seres humanos e sim prospec¢ao de registros
disponiveis online para o grande publico, ndo necessitando de parecer do Comité de Etica.
Resultados: serdo abordados os resultados preliminares: do universo de 252 aplicativos
captados, aponta-se a analise de 139 aplicativos (100%) com aderéncia ao objetivo, cujas
funcionalidades estdo distribuidas em uma ou mais categorias: educacdo e conscientizagdo
sobre o combate ao cancer (45); rastreamento de sintomas e detecgdo precoce de canceres
(43); acesso aos materiais cientificos e profissionais, tais como guias, manuais e terminologias
(31); registro de progresso terapéutico e efeitos colaterais (17); comunidades de pratica e redes
sociais (14) possibilitando E-learning; nutricdo e estilo de vida saudavel (13); apoio emocional e
psicolégico por meio de habilidades e ferramentas de enfrentamento (11); agendamento de
consultas e lembretes (9) e gestdo de medicamentos (8). Conclusdo: existe uma gama de
funcionalidades das tecnologias do tipo mHealth, objetivando um seguimento integral do usuario
com cancer e mesmo a prevencao de neoplasias; todavia, enseja-se que o E-learning constituido
como um meétodo de ensino eletrénico preferencialmente autodidata seja o foco dos
desenvolvedores no ambito da educagéo em saude oncoldgica.

Descritores: Multimidia; Tecnologia educacional; Tecnologia da informacao.
Referéncias
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RELAGAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA, APOIO SOCIAL E CANCER NA MULHER: UM
ESTUDO QUANTITATIVO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o cancer € uma doenga maligna caracterizada pelo crescimento desordenado de
células com probabilidade de invasdo em 6rgdos ou tecidos adjacentes, sendo originario da
combinagdo de um conjunto de fatores de desordem genética e ambiental (INCA, 2023).
Constitui-se em uma patologia de amplo espectro, sendo capaz de atingir de maneira diferente
cada individuo, ou seja, os impactos de cada tipo de tumor s&o diferentes entre os sexos. Neste
contexto, as mulheres, historicamente representam o pilar do cuidado familiar, ou seja, séo
responsaveis por gerenciar as dinamicas familiares e quando as mesmas sdo acometidas pelo
processo de adoecimento sua Qualidade de Vida (QV) é bastante afetada (SCHNEIDER et al.,
2020). Logo, entender como o apoio social produz impactos positivos na QV é essencial para a
adicdo de estratégias em programas de saude para mulheres com cancer. Método: estudo
quantitativo, transversal do tipo analitico, constituindo-se critérios de inclusdo ser do sexo
feminino, idade igual ou superior a 18 anos, diagndstico de cancer confirmado em
tratamento/acompanhamento e com variaveis relacionadas a QV e ao apoio social, obtidas pela
aplicacdo do Questionario da Qualidade de Vida da Organizagdo Europeia para Pesquisa e
Tratamento do Cancer (EORTC- QLQC 30) e da Escala de Apoio Social do Medical Outcomes
Social Support Survey (MOS-SSS); como critério de exclusdo foram considerados dados
errdbneos ou inconsistentes. A amostra final foi composta por 119 mulheres, sendo a pesquisa
autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de
Alfenas, CAAE: 08784919.7.0000.5142. Os dados foram organizados e processados a partir do
uso do pacote estatistico STATA versdo 16.1., utilizando-se a Correlagdo de Spearman.
Resultados: o dominio apoio emocional/informagao correlacionou-se com fungdo emocional,
fungdo social, perda de apetite e ESG/QV; apoio material correlacionou-se com funcéo
emocional e fungao social; interagdo social positiva correlacionou-se com fungdo emocional,
fungdo social, perda de apetite e ESG/QV; apoio afetivo correlacionou-se com fungao emocional,
funcdo social, perda de apetite e ESG/QV. Conclusao: as evidéncias deste estudo mostram
relagdes quanto a percepcao de apoio social positiva e a diminuicdo de sentimentos negativos,
integracdo nas redes sociais e melhora de sintomas como a perda de apetite.
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Descritores: Qualidade de vida; Apoio Social; Cancer.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o cancer é definido por um grupo de mais de cem tipos de doencas, que se
caracterizam pelo crescimento acentuado de células desordenadas ou atipicas, com capacidade
de metastase para outros 6rgaos. Devido o aumento a exposi¢gdo de agentes cancerigenos, a
incidéncia das neoplasias aumenta progressivamente, deixando explicito as peculiaridades entre
as diferentes faixas etarias, uma vez que quando comparado as manifestagcbes em adultos e
adolescentes, percebe-se distingdes sobre os fatores de riscos, etiologia e causas externas.
Assim, objetivou-se caracterizar as neoplasias malignas em adultos em um hospital publico da
regido sudeste do Brasil. Metodologia: estudo descritivo, realizado por meio de dados do
Registro Hospitalar de Cancer da Fundagdo Oncocentro de S&o Paulo. Utilizaram-se
informacdes de pacientes adultos (= 18 anos) diagnosticados com neoplasias malignas entre
2019 a 2022. Foram excluidas informagdes incompletas ou com erros de digitacdo. Realizou-se
analise descritiva por meio do software Statistical Package for Social Sciences, versao 21.0. Por
se tratar de uma pesquisa em base de dados secundarios, o processo de apreciagao do Comité
de Etica em Pesquisa ndo se fez necessario. Resultados: foram registrados 151.898 casos de
neoplasias, originarias de varias regides brasileiras distintas. Observou-se o predominio dos
canceres em pessoas do sexo feminino (= 51%); com idade entre 61 a 80 anos (48,1% a 56,6%)
e residentes da regido Sudeste do pais (96,0% a 97,7%). Notavelmente, destacou-se o Sistema
Unico de Saude em relagdo ao fornecimento de servigos diagnésticos (63,1% e 79,7%). A
maioria dos pacientes n&o apresentou diagndstico ou tratamento anteriores (54,2% e 57,3%).
Dentre as neoplasias mais prevalentes, destacaram-se o cancer de mama (13,1% a 14,2%),
prostata (6,2% a 9,6%), colon e reto (7,7% a 8,7%), sendo que a grande maioria dessas,
apresentou morfologia compativel com carcinomas (89,2% a 89,9%). A cirurgia destacou-se
entre os tipos de tratamentos utilizados (44,3%). Conclusao: a maior prevaléncia de neoplasias
ocorreu na populagdo idosa do sexo feminino. Conhecer esse perfil embasa uma melhor
compreensao e, consequentemente, possibilita a adogao de estratégias que visem a prevengéo,
o diagndstico precoce, a assisténcia adequada e a reabilitagdo da saude.

Descritores: Neoplasias; Saude do adulto; Epidemiologia descritiva.
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DOENCA ENCARADA SEM MEDO: REPRESENTAGOES SOCIAIS SOBRE O CANCER DE
PROSTATA

PELOSO-CARVALHO, B. M."; ASSUNGAO, M. R. S.%; LIMA, R. S.3; DAZIO, E. M. R.;
NASCIMENTO, M. C.5; FAVA, S. M. C. L.5

" Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Discente do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Alfenas-MG. biancampcar@gmail.com

2 Enfermeira. Graduanda em Medicina. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Alfenas -MG. munyra.assuncao@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeiro. Dr. em Enfermagem. Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas-MG. rogerio.lima@unifal-mg.edu.br

*Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas-MG. eliza.dazio@unifal-mg.edu.br

SEnfermeiro. Dr. em Ciéncias. Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas-MG. murilo.nascimento@unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Dra. em Ciéncias. Docente do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas-MG. silvana.fava@unifal-mg.edu.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o adoecimento por cancer e o tratamento oncoldgico sdo fenbmenos complexos e
fortemente relacionados aos modos de vida dos homens, permeados pelos sentidos socialmente
construidos e atribuidos as masculinidades. Compreender este fendmeno pode elucidar as
demandas de saude e de cuidados dos homens a partir de suas perspectivas e, por conseguinte,
contribuir para o avango das politicas publicas direcionadas a esta populagdo. Objetivou-se
compreender as representacdes sociais sobre o cancer de préstata segundo homens em
atendimento oncolégico. Método: trata-se de recorte de dissertagcdo, de abordagem qualitativa,
ancorada nos referenciais das Representacées Sociais e do Discurso do Sujeito Coletivo,
realizada em um centro de alta complexidade oncoldgica em um municipio de médio porte, com
30 homens diagnosticados com cancer de préstata. Dados coletados em 2019/2020, por meio de
entrevistas e de analises de prontuarios. Caracteristicas sociodemograficas e agrupamentos de
ideias centrais sdo apresentados de forma descritiva, em valores absolutos e relativos.
Aprovagdo pelo Comité de FEtica em Pesquisa pelo parecer 2.397.931 e CAAE:
78017717.9.0000.5142. Resultados: constatou-se predominio de homens com idade entre
70-79 anos (46,67% (n=14); casados 60% (n=18); ensino fundamental incompleto 60% (n=18) e
de religido catolica 70% (n=21). O Discurso do sujeito coletivo “Doencinha que n&o abala/abalou,
foi encarada de frente, sem medo” foi compartilhado por 10 participantes (33,33%): “Isso pra mim
é uma doencinha, a coisa mais simples que tem! Eu encarei de frente, com dureza, com firmeza,
combati, sem ter medo hora alguma e até hoje, eu ndo abaixo. Eu ndo mostro medo hora
nenhuma, ndo foi coisa que me assustou! [...] Se fosse pra eu ter cancer outra vez, eu queria ter
o de proéstata, que é bem mais facil, é mais suave um pouco [...] isso é uma coisinha atda!”.
Conclusao: no contexto da saude, embora os homens sintam-se mais fortes em relacdo a
doenga, o que de certo modo pode contribuir para o seu enfrentamento, os profissionais de
saude devem-se atentar para essa percepg¢ao atenuada do cancer de prostata, na medida que
pode corroborar para a baixa adesdao a terapéutica e impactar no tratamento e,
consequentemente, no desfecho clinico.

Descritores: Saude do homem; Neoplasias da préstata; Representagdo social; Condicdes
Cronicas; Enfermagem.
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ESTRATEGIAS PARA PREVENGAO DE QUEDAS DE CRIANGAS COM OSTEOGENESE
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introdugdo: a Osteogénese Imperfeita (Ol) € uma doenga genética que afeta a produgédo de
colageno, resultando em fragilidade 6ssea e risco aumentado de fraturas, sendo considerada uma
condicdo complexa e crénica que requer cuidados especializados. No cenario mundial, estima-se
que sua incidéncia seja de 1 caso a cada 15-20.000 nascidos vivos. Criangas com esta patologia
passam por recorrentes internagdes, sendo primordial o planejamento e orientacées para a alta
hospitalar como medida preventiva de novas fraturas. O risco de queda em pacientes com Ol
requer a implementagcdo de medidas de prevengcdo adequadas, incluindo a identificagdo de
pacientes com maior risco de queda, a aplicacdo de medidas de seguranga nos ambientes de
cuidado, a educacgdo dos profissionais de saude sobre a Ol e suas complicagdes, entre outras
estratégias. A seguranca do paciente e a prevencao de quedas sao aspectos fundamentais para a
qualidade do cuidado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados
pela doenca. O objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia de enfermeiras na orientagéo dos
responsaveis de criangas com Ol, com énfase na prevengdo do risco de queda no domicilio.
Método: estudo descritivo, qualitativo, tipo relato de experiéncia de enfermeiras do setor de
pediatria de um Instituto de Referéncia em Ortopedia e Traumatologia. Descri¢do da experiéncia:
estudo realizado entre os anos de 2019 a 2023 na unidade de internac&o pediatrica ortopédica de
uma instituicdo de Saude Publica Federal de alta complexidade, localizada no municipio do Rio de
Janeiro. Conclusao: observa-se que na preparagdo para alta hospitalar algumas questbes que
envolvem a prevencao e mitigacédo dos riscos de queda no domicilio ndo sao consideradas em sua
totalidade pelos responsaveis pelas criangas com Ol. Percebe-se que questdes cotidianas dessas
familias podem ocasionar quedas acidentais e nao sao valorizadas pelo fato de desconhecerem o
real risco dessas agdes e por considerarem o ambiente doméstico seguro e livre de riscos.

Descritores: Enfermagem pediatrica; Seguranca do paciente; Alta do paciente.
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CAPACIDADES DE AUTOCUIDADO DE PESSOAS IDOSAS PORTADORAS DE DOENCAS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: as doencgas crbnicas n&o transmissiveis, quando apresentam descompensacao,
requerem, muitas vezes, a necessidade de hospitalizagdo. Por outro lado, € importante verificar
como as pessoas estdo realizando seu autocuidado nessas condi¢cdes. Capacidade de
autocuidado no envelhecimento e nas doengas cronicas também pressupde conhecimento,
habilidade e experiéncia para controle e prevencdo de complicagdes dessas enfermidades.
Objetivos: Identificar as caracteristicas sociodemograficas e de saude de pessoas idosas
hospitalizadas e avaliar as capacidades de autocuidado. Método: Abordagem quantitativa, tipo
descritivo e transversal. A amostra foi de 200 pessoas idosas hospitalizadas com 70 anos ou
mais de ambos os sexos e portadoras de doengas crénicas nao transmissiveis. A amostragem
foi ndo probabilistica por conveniéncia. Utilizaram-se dois instrumentos: 1) Caracterizagao de
fatores condicionantes basicos e de saude de pessoas idosas e 2) Escala para avaliagdo das
capacidades de autocuidado. Incluiram-se neste estudo pessoas idosas portadoras de algum
tipo de doenca crénica e com tempo de internagdo a partir de 24 horas. Foram excluidas
pessoas idosas hospitalizadas em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e em Unidade Psiquiatrica.
Para analise de dados, utilizou-se a estatistica descritiva e o teste Alpha de Cronbach. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com Parecer Consubstanciado n° 2.734.851.
Resultados: Encontrou-se que 56% eram mulheres com média de idade de 78,8 anos (DP=6,2);
47,5% tinham ensino fundamental incompleto; 37,5% eram casados; 72% catdlicos; 72,5%
residiam com a familia; 80% com filhos; 78% aposentados; 61,5% recebiam menos de um salario
minimo; 45,5% avaliaram sua saude como boa; 48% portavam doencga cardiovascular; 72,5%
ndo apresentaram incapacidade fisica e 70,5% nao realizavam atividades fisicas. As
capacidades de autocuidado apresentaram média de 103,1 (DP=10,05) e mediana=105.
Conclusao: Apesar da hospitalizagdo, as capacidades de autocuidado das pessoas idosas
foram classificadas como “muito boas”.

Descritores: |doso; Hospitalizagdo; Autocuidado; Doencgas cronicas.
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ORIENTAGOES OFERECIDAS PARA O CONTROLE DA DOENGA RENAL CRONICA EM
PESSOAS EM HEMODIALISE: REVISAO INTEGRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introdugdo: a insuficiéncia renal crénica possui alta incidéncia e altas taxas de
morbimortalidade. O tratamento mais utilizado é a hemodialise e o processo educativo em saude
auxilia na adesdo da pessoa ao tratamento, promogédo da saude e prevencdo de doengas e
complicagbes. O objetivo desse estudo foi analisar as evidéncias cientificas sobre as orientagbes
oferecidas pelos profissionais de saude para o controle da doenga renal crénica em pessoas que
realizam hemodialise. Método: estudo do tipo revisdo integrativa, registrado no repositério OSF,
com busca nas bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus, CINAHL e LILACS, no
periodo de 2011 a 2022. Foram incluidos estudos primarios que apresentassem como desfecho
orientacdes fornecidas pelos profissionais de saude as pessoas que realizam hemodialise. Foi
utilizada a classificagao dos Niveis de Forca de Evidéncia dos estudos e realizada a avaliagdo da
qualidade metodoldgica por meio do Formulario de Revisao Critica para Estudos Quantitativos e
Estudo Qualitativo. Resultados: dos 11.898 estudos encontrados nas bases de dados, foram
incluidos seis artigos. Dentre os selecionados, trés foram publicados nos Estados Unidos da
América (EUA), dois no Reino Unido, um no Canada e um na Coreia. Em relagdo ao idioma,
todos estavam em inglés. Ja em relacdo ao ano de publicacdo, um é do ano 2019, 2015 e 2017 e
trés artigos do ano de 2012. O tipo de estudo predominante foi do tipo clinico controlado e
randomizado contando com quatro artigos, um do tipo coorte prospectivo e um qualitativo. Em
relagdo ao nivel de evidéncia, um artigo tem nivel VI e um com nivel IV e predominou o nivel Il
com quatro estudos. Emergiram as seguintes categorias: alimentagao/dieta, autocuidado e
controle da presséo arterial, pratica de atividade fisica, pratica de respiragao para a saude mental
e uso do medicamento calcio. Conclusdo: conhecer estratégias e orienta¢des oferecidas pelos
profissionais de saude sobre os conteudos que emergiram nesta revisdo podem auxiliar no
manejo adequado da doenca renal cronica e nas agcbes que envolvem a educacao em saude,
estimulando a adesé&o ao tratamento.

Descritores: Dialise renal; Educacdo em saude; Insuficiéncia renal; Pessoal de saude.
Referéncias
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COPING ESPIRITUAL — RELIGIOSO DE MULHERES COM CANCER DE MAMA EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: anualmente, ao nivel mundial, tem-se a ocorréncia de cerca de 18 milhées de casos
de cancer; destes, 2,1 milhdes sdo de mama, que € o tipo mais incidente em mulheres e a
primeira causa de morte por cancer neste género (WHO, 2020). Frente a complexidade de
vivenciar o cancer de mama, a religiosidade e a espiritualidade emergem como formas de
enfrentamento para as mulheres. Por ser um modo de lidar/enfrentar, chama-se “coping
espiritual-religioso”, sendo dividido em positivo (crengas sao fonte de apoio) e negativo (crencas
sdo fontes de conflito) (Esperandio et al., 2018). Assim, este estudo tem como objetivo avaliar o
coping espiritual-religioso em mulheres sob tratamento oncolégico para o céncer de mama.
Método: estudo transversal, quantitativo e descritivo, envolvendo 210 mulheres com cancer de
mama em tratamento oncoldgico, acompanhadas em um hospital na Zona da Mata Mineira.
Critérios de inclusdo: idade =218 anos, diagndstico confirmado de cancer de mama e tratamento
em andamento na instituigdo. O critério de exclusdo foi: dificuldades em responder aos
instrumentos. A coleta de dados foi de novembro/2022 a fevereiro/2023. Foram utilizados um
questionario sociodemografico e a Escala de Coping Espiritual-Religioso-14 itens. Utilizou-se
estatistica descritiva na analise dos dados. Os aspectos éticos foram respeitados (parecer n°
5.688.277). Resultados: a maioria das mulheres estava na faixa etaria de 50 a 69 anos (51,4%),
65,7% (138) declararam ser catdlicas, 90,0% frequentavam instituicbes religiosas e 96,2%
possuiam habitos religiosos, sendo a pratica de oragdes o habito mais frequente (32,3%).
Tratando-se do coping espiritual-religioso do tipo positivo, 48,1% das participantes tiveram a
classificagéo “altissima”, 39,5% a “alta”; 5,8% a baixa ou nenhuml/irriséria. Em relagéo ao tipo
negativo, 66,2% das participantes tiveram a classificagéo “nenhuma ou irrisoria”, 19,5% a “baixa”
e 6,2% a “alta” ou “altissima”. Conclusao: mulheres em tratamento oncoldgico para cancer de
mama frequentemente recorrem as estratégias de coping espiritual-religioso, com a maioria
demonstrando altos niveis de coping positivo e baixos niveis de coping negativo. Isso sugere a
importancia da espiritualidade e da religiosidade como fontes de suporte emocional e
fortalecimento psicolégico durante o enfrentamento da doenca.

Descritores: Neoplasias da Mama; Religiao e Medicina; Saude da Mulher.
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CONSTRUGAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA ADESAO AO TRATAMENTO DA DOENGA
RENAL CRONICA
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugédo: a insuficiéncia renal cronica € um problema de saude publica e o tratamento mais
utilizado é a hemodiadlise que, apesar de essencial, muitas vezes, ndo tem a adesio dos
usuarios. O processo educativo em saulde auxilia na ades&do ao tratamento, na promogéo a
saude e na prevengao de agravos e complicagbes. O objetivo desse estudo foi construir uma
cartilha educativa sobre orientagdes em saude para o controle da doenca renal crénica. Método:
estudo do tipo metodolégico que se refere as investigacbes dos métodos de obtencao,
organizacdo e conducdo de pesquisas que trata do desenvolvimento, anadlise, validacdo e
avaliacdo dos instrumentos e técnicas de pesquisa. Obteve-se o desenvolvimento e a construgéo
de um instrumento confiavel, uma cartilha, para que pudesse ser aplicada pelos autores. A
estrutura e composicdo da cartilha passou pela escolha de linguagem e de recursos graficos
objetivos e de mais facil entendimento possivel, utilizagdo de fontes grandes, textos curtos e
imagens para que o material se tornasse didatico, contendo uma diagramagao com elementos
pré-textuais (capa e sumario); elementos textuais (contelido apresentado por meio de topicos),
escolha de cores (verde e preto) e, por ultimo, elementos pés-textuais (referéncias). Sua
extensao foi breve e curta, totalizando 16 paginas. Resultados: o trabalho resultou na produgéo
da versao da cartilha educativa, que teve como titulo “Saiba mais como aderir ao tratamento da
doencga renal crénica”. O processo de construgdo da cartilha contou com dois quadros: um
trazendo os temas, o conteudo encontrado a partir da revisdo integrativa dos manuais
consultados e as referéncias utilizadas e o segundo que trouxe a sintese do contetdo para ser
utilizado na construgdo do material. Foram separados para cada pagina o titulo e subtitulos, os
conteldos de maneira simplificada a partir de cada tema, os links criados pelos autores para a
continuidade do contexto e coesao da cartilha, a descricdo dos desenhos, cores e a formatacao
da parte escrita que foram utilizadas. Conclusdo: a cartilha pode ser considerada um recurso
facilitador para a melhoria do conhecimento e das praticas de adesado ao tratamento da doenga
renal crbnica.

Descritores: Dialise renal; Educa¢do em saude; Insuficiéncia renal; Tecnologia educacional.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: a doenga renal crénica atualmente € um dos maiores problemas de saude publica
mundial. E caracterizada por uma deterioragdo significativa e permanente de néfrons
funcionantes, afetando a qualidade de vida dos pacientes, incluindo seu padrdao de sono
(HOSSEINI M., et al., 2023). Método: estudo descritivo de natureza quantitativa realizado no
Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA) com 64 participantes. A coleta de dados foi realizada
por meio de questionario online e o tratamento dos dados organizados por resultados em tabelas
e graficos com valores relativos (%) e absolutos (n). Aspectos éticos: Projeto CAAE:
32128720.1.0000.5587, parecer CEP n° 5.509.469. Resultados: nos resultados obtidos, quando
questionados se conseguem dormir bem, 25% (n=16) responderam que acordam varias horas a
mais do que costumavam e ndo conseguem voltar a dormir; 43,3% (n=29) conseguem dormir tdo
bem como o habitual; 21,9% (n=14) ndo dormem tao bem como costumavam; 7,8% (n=5)
acordam 1 ou 2 horas mais cedo do que habitualmente e acham dificil voltar a dormir.
Conclusao: de acordo com os resultados obtidos, pode-se observar uma variedade de padrdes
de sono, além das dificuldades de manutencdo. Os dados coletados revelam que uma
quantidade consideravel de pacientes consegue dormir bem, enquanto outra parcela de
pacientes enfrenta obstaculos. Uma porcentagem significativa dos entrevistados revela que
acordam mais cedo, podendo variar em horas do que deveriam. Isso mostra uma dificuldade de
manutengdo do sono que, relacionada com a doenca renal crbénica, pode afetar de maneira
significativa a qualidade de vida do paciente. Portanto, € importante avaliar cuidadosamente o
sono dessas pessoas para que possam ter qualidade de vida e eficacia no tratamento.

Descritores: Sono, Insuficiéncia Renal Crénica, Qualidade de Vida.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introdugdo: o cancer de mama abrange diversos fatores em sua origem, culminando no
crescimento anormal das células mamarias. E o segundo mais frequente em mulheres no mundo
e € responsavel pela maioria das mortes por cancer entre as brasileiras. Para além das
dificuldades ligadas ao desgaste fisico do diagnostico e tratamentos intensivos, destaca-se a
importancia da salude mental das mulheres enfrentando essa enfermidade. Especificamente, a
autoestima delas merece atencdo, pois desde a suspeita da doenga, sentimentos de
inadequacao, inseguranca e autocritica podem surgir. Assim, este estudo tem como objetivo
mensurar a autoestima de mulheres com cancer de mama em tratamento oncolégico. Método:
realizou-se um estudo transversal, quantitativo e descritivo com 210 mulheres em tratamento
oncoldgico por cancer de mama em um hospital na Zona da Mata Mineira. Critérios de incluséo:
idade 218 anos, diagnéstico confirmado de cancer de mama e tratamento em andamento na
instituicdo. O critério de exclusao foi: dificuldade em responder aos instrumentos. A coleta de
dados foi de novembro de 2022 a fevereiro de 2023. Foram utilizados um questionario
sociodemografico e a Escala de Autoestima de Rosenberg. A analise deu-se por estatistica
descritiva. Foram respeitados os aspectos éticos sob parecer n° 5.688.277. Resultados: Houve
predominancia da faixa etaria de 50 a 69 anos (51,4%), a maioria das mulheres residia fora do
municipio onde se localiza o hospital (88,1%). Um percentual declarou-se de cor/etnia branca,
42,4% e parda, 41,4%; tendo o nivel de escolaridade ensino fundamental incompleto (44,3%),
renda mensal de até 1 salario-minimo e meio (57,6%) e residéncia em casa prépria (70,0%). A
maioria das mulheres era casada (59,5%). Quanto a autoestima, 86,2% das entrevistadas foram
classificadas com autoestima alta, 11,4% com autoestima média e 2,4% com autoestima baixa.
Conclusao: as mulheres apresentaram majoritariamente a autoestima alta, sugerindo que
possuem resiliéncia. Contudo, em meio aos desafios do cancer de mama e da ocorréncia da
autoestima média ou baixa, sdo necessarias abordagens sensiveis para auxiliar as mulheres
tanto no processo de diagnéstico, quanto no de tratamento.

Descritores: Neoplasias da Mama; Autoimagem; Saude da Mulher.
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